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INTRODUCAO

O presente trabalho realiza de maneira integrada atividades de pesquisa e de educacao
ambiental, tendo como protagonistas os alunos do ensino médio do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo, campus Avancado S&o Paulo — Sdo Miguel. As
acdes ocorrem por meio do monitoramento da qualidade da agua e das condicdes
socioambientais das nascentes da Guanambi, area delimitada por uma praga urbana, localizada
na regido leste do municipio de Sao Paulo. A iniciativa promove a tomada de consciéncia dos
discentes e da comunidade educativa de Sdo Miguel Paulista®, além de realizar o levantamento
de informacdes sistematicas relacionadas a qualidade da dgua das nascentes, as quais subsidiam
passos seguintes da proposta — apresentar os resultados em forma de relatério ao poder publico
local.

O trabalho encontra-se ancorado nas discussfes e nas praticas relacionadas ao
Desenvolvimento Sustentavel, conceito e proposi¢do de mundo elaborada ao longo da segunda
metade do século XX, tendo como protagonista cientistas, movimentos sociais e governos, que
se articularam em torno da resolucdo/amenizagdo dos impactos que o modelo de
desenvolvimento capitalista gera ao meio ambiente e aos seres Vivos.

O crescimento urbano exponencial aliado as crises do petréleo, dos anos 1970, levantou
questionamentos acerca do controle da polui¢éo e conservacao da natureza (BARBOSA, 2008).
Diante disso, deu-se uma intensa producdo de conhecimento abordando a questdo ambiental.
Uma das primeiras referéncias é o famoso relatorio Meadows ou “Os limites do crescimento”,
cuja conclusédo datava o esgotamento dos recursos naturais em 100 anos, que avaliou e propds
solucgdes ao desequilibrio dos ecossistemas e consumo exacerbado de recursos ndo-renovaveis.

Em 1992, a discusséo voltada ao desenvolvimento sustentavel tomou forma institucional
na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a ECO 92, cujo
intuito era discutir a sustentabilidade (LAMARCA et al, 2017). Ainda em 1992, foi criada a
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Agenda 21, documento com recomendacgdes de acdes sustentaveis que serviriam de modelo
para a criacdo de programas direcionados a sustentabilidade em todos os paises (PAULA;
WALREICK; PEDROSO, 2017).

A Agenda 21 brasileira apresenta um viés ambiental proeminente, apesar de o
desenvolvimento sustentavel analisar dimensdes sociais, econdmicas e ambientais de maneira
integrada. Desta forma, a tematica conservacdo abrange acGes como reflorestamento de
espécies nativas proximas a nascentes e iniciativas de arborizacdo urbana, dependendo do
municipio ou regido (BRASIL, 2011). A questdo da qualidade e disponibilidade dos recursos
hidricos torna-se central para o futuro das proximas geragdes, passando a ser pauta de politicas
publicas nas diversas escalas do Governo e tdpico indispensavel para o ensino de ciéncias
naturais e outras disciplinas.

Nesse contexto, a educacdo ambiental propde formar cidaddos éticos na relacdo
sociedade-natureza, demonstrando que o individuo é parte atuante na sociedade, buscando
solucdes individual e coletivas (REIGADA; REIS, 2004). Visando a transformacéo social, o
enfoque deve ser relacionado a responsabilizacdo do ser humano ao esgotamento dos recursos
naturais (JACOBI, 2003), a exemplo da agua.

A crise da agua no século XXI apresenta como causas principais a urbanizacdo, que
exerce pressdo sobre os recursos hidricos e aumenta a descarga de contaminantes, grandes
perdas apos o tratamento da &gua, eventos climaticos extremos, como a ocorréncia de chuvas
intensas e longos periodos de seca e problemas relacionados a a¢cdes governamentais sobre 0s
recursos hidricos e a sustentabilidade ambiental (TUNDISI, 2008). Tanto atividades antropicas
guanto os aspectos naturais alteram a dgua quanto a seus parametros quimicos, fisicos e/ou
bioldgicos. Nas nascentes, essas alteragdes afetam a qualidade da agua em todo o seu percurso.
Por isso, monitorar e avaliar a qualidade das aguas superficiais € indispensavel para a gestao de
recursos hidricos, conferindo tendéncias nas caracteristicas das bacias hidrograficas (XAVIER
etal., 2017).

A relevancia deste trabalho encontra-se no monitoramento da qualidade da agua da
nascente localizada na Praga Guanambi, sendo ao mesmo tempo ferramenta da educacéo
ambiental e promotora de informagdes importantes ao poder publico. Assim criando sinergias
para modificar o quadro da degradacdo socioambiental dos espagos publicos de lazer e
estimulando a revitalizacdo do ambiente estudado.

METODOLOGIA
De maneira sistematica os procedimentos metodoldgicos da pesquisa sdo sumarizados a
seguir:

i) [Escolha da area de intervencgdo: Foi selecionada uma nascente da &gua da regido
macro leste de Sdo Paulo, proxima a instituicdo de ensino (3km), para monitorar a qualidade
da agua e realizar intervengbes como limpeza da éarea, plantio de mudas e acdes de
conscientizacdo ambiental.

ii) Coleta da agua: A 4agua foi coletada mensalmente, preferencialmente na primeira
quinzena do més, evitando-se dias chuvosos ou posteriores a chuva. No dia da coleta foram
anotados dados relacionados a presenca de residuos no local, o odor da &gua, a presenca de
peixes, vermes ou larvas na agua, o depdsito de esgoto irregular, além da coloracdo e
temperatura da agua e do ambiente.

iii) Analise da agua em laboratorio: Para 0 monitoramento da qualidade da agua, foi
adquirido um kit que permite avaliar os parametros oxigénio dissolvido, turbidez, amonia,
nitrato, nitrito, ortofosfato, pH, coliformes totais e Escherichia coli. Para a obtengéo dos
resultados, séo utilizados os procedimentos e reagentes dos kits, assim como a necessidade de
calculos.
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Iv) Organizagdo e divulgacdo dos resultados: Os dados qualitativos, quantitativos e
demais observacbes sdo compilados em planilha eletrbnica para analise, comparacdo e
posterior divulgacdo dos resultados. Esses serdo unificados no final de 2019 para serem
apresentados a subprefeitura com o intuito de solicitar intervencdes na area.

DESENVOLVIMENTO

Além da coleta e analise mensal da &gua, sdo realizadas reunibes do grupo para a
discussédo de textos voltados ao tema Sustentabilidade. Essas leituras salientam o impacto das
alteracGes no meio ambiente sobre o prisma de outras areas do conhecimento, tangenciando
aspectos da Geografia, Economia, Inovacdo Tecnoldgica e Saude, reforcando, assim, a
abordagem interdisciplinar do tema e da pratica do trabalho. Além disso, como 0s integrantes
sdo de areas distintas, os debates ddo suporte aos estudos que estdo sendo conduzidos pelos
estudantes de ensino médio, no monitoramento da qualidade da a4gua da nascente, enriquecendo
a compreensao sobre o tema e 0s impactos que a poluicdo hidrica gera nos habitantes da regido
e como sua participacdo é importante na reversao deste quadro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A regido macro leste do municipio de Sdo Paulo apresenta aproximadamente 331,6 km?,
com populacéo estimada em 4,0 milhdes de habitantes (IBGE, 2014). A regido Leste 2, que
contempla as subprefeituras Cidade Tiradentes, Guainases, Itaim Paulista e Sdo Miguel
Paulista, com uma area territorial de 80,3 km2, apresenta a menor cobertura de coleta de esgoto
(90,4%), comparada as outras mesorregides da leste. Por outro lado, a cobertura vegetal de 10,0
m?/hab se destaca por ser a menos alterada antropicamente.

A praca Guanambi esta localizada nas coordenadas geograficas de 23°29'47.5"S
46°27'52.9"W e altitude média de 759 metros. Com relagdo a conservacao da vegetacao ciliar
no entorno da nascente, previstos pela Lei n° 12.651/2012 (BRASIL, 2012), classificou-se
como degradada, visto que a nascente se encontra em elevado grau de perturbacdo, solo
compactado, vegetacdo escassa e com erosdo ou vogoroca. Para ser classificada como
preservada, seria necessario um minimo de 50 metros de vegetacao natural ao redor da nascente,
sem sinais de perturbacdo ou degradacéo.

O ponto de coleta da amostra de agua foi realizado no ponto mais baixo da nascente,
seguindo o declive do terreno. Mensalmente, os alunos realizam a coleta, tendo inicio em marco
de 2019. Séo obtidos os seguintes parametros: temperatura da agua e do ambiente, turbidez e
oxigénio dissolvido em campo, logo apds a coleta, outras analises foram conduzidas no
laboratorio do IFSP, tais como: pH, Nitrito, Nitrato, Amonia e Coliformes.

As aguas de nascentes ndo possuem legislacdo especifica quanto a qualidade da &gua,
mas como essa fonte pode ter uso primario e de contato direto, optou-se por enquadrar as
discussdes dos parametros de qualidade determinados para aguas doces de classe |1, de acordo
com a Resolugdo CONAMA 357/2005 (BRASIL, 2005).

De todos os parametros avaliados, o oxigénio dissolvido destaca-se por ser necessario
para a respiracdo da maior parte dos organismos de meio aquético. Aguas poluidas por esgoto
apresentam baixa concentracdo de oxigénio dissolvido, j& que este € consumido durante a
decomposicdo da matéria organica. Por outro lado, aguas limpidas apresentam oxigénio
dissolvido mais elevado, excetuando condigdes naturais como espessura de lamina d’agua,
temperatura e pressdo que possam reduzir este parametro (GARCIA et al., 2018). Nos meses
avaliados, os valores de oxigénio dissolvido permaneceram na média de 8,0 mg/L, acima do
valor minimo padronizado pela legislacdo, que é de 5 mg/L. Logo, assim como analisado
visualmente, é possivel a presenca de vida aquéatica que requer oxigénio para a sobrevivéncia.
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A temperatura variou de 17 a 25°C, sob influéncia direta da temperatura ambiente, visto
gue ha pouca cobertura vegetal para prevenir o aumento da temperatura da gua. A maior parte
dos animais e vegetais apresentam tolerancias as temperaturas minimas e maximas, cujas
variacdes influenciam o metabolismo das comunidades aquéticas, a exemplo da produtividade,
respiracdo e decomposicdo da matéria organica (MATHEUS et al., 1995). No entanto, ndo ha
valor minimo e maximo de temperatura deteminado pela resolucao.

Da mesma forma que a temperatura, amplas variagdes do pH dificultam a sobrevivéncia
dos seres vivos no local (SILVA, 2007). Este parametro apresentou baixa variacao, entre 7,0 e
7,5 nos meses estudados e também se encaixa nos padrées do CONAMA 357/2015 (6,0 a 9,0).

A turbidez indica o grau de atenuacdo que um feixe de luz sofre durante a passagem pela
agua, devido a absorcdo e espalhamento da luz promovida por sélidos suspensos na agua. Como
a agua era coletada depois de dias de estiagem e o0 volume de agua da nascente normalmente é
baixo, a turbidez apresentou valores abaixo de 40 NTU, inferior ao padréo estabelecido.

O faésforo e o nitrogénio sdo nutrientes para processos bioldgicos, da mesma forma que
seu excesso pode levar a eutrofizacdo dos cursos de agua. No entanto, como ndo foi identificada
presenca de ortofosfato e nitrito, presumiu-se que ndo ha contaminacao excessiva por esgoto.
Em relagéo ao nitrato e nitrogénio amoniacal, foram encontrados valores entre 0,1 e 5 mg/L e
de 0,10 a 0,25 mg/L, respectivamente. O primeiro apresenta valores inferiores ao permitido,
reiterando a proposta de baixa contaminagéo.

Com relacdo a presenca de coliformes termotolerantes, os resultados apresentaram-se
acima do estabelecido, variando de 1360 a 3200 UFC/100 mL, indicando poluicé&o,
possivelmente de origem fecal, com potencial presenca de organismos patogénicos (SIQUEIRA
et al., 2010). Para confirmar a origem dos coliformes, contabilizou-se de 560 a 960 UFC/100
mL de Escherichia coli, indicando a presenca de fezes na amostra de agua da nascente, o que
impediria seu consumo.

Apos as andlises, ainda foi possivel inferir as vantagens de aplicagcdo dos kits didaticos,
em virtude de seu baixo custo em relacdo a quantidade de parametros passiveis de serem
analisados, fécil utilizacdo mesmo por pessoas que tenham pouco conhecimento em técnicas
laboratoriais e tempo de obtencédo de resultados relativamente baixos. Apesar da desvantagem
estar relacionada a baixa precisdo dos resultados, como 0 objetivo das analises é informar a
comunidade da importancia da conservacédo da praca e da nascente, nao havia necessidade de
resultados com valores absolutos.

Assim, de maneira geral, € possivel inferir que a expansdo urbana compromete a
qualidade dos recursos hidricos superficiais, requerendo atencdo das autoridades municipais
para preservar 0s recursos naturais do municipio. Ainda que o governo implemente medidas e
projetos de protecdo das nascentes de Sdo Paulo, a manutencdo deles s6 é possivel pelo
incremento de iniciativas educacionais voltados ao desenvolvimento sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Estes resultados fazem parte de um projeto maior, em vistas de comparar nascentes e
corregos localizados na macro leste de Séo Paulo — SP, para integrar as intituicGes de ensino e
promover a revitalizacdo dessas areas degradadas. Para tanto, as analises continuaréo até o final
de 2019, além de incluir agdes intermitentes, como a limpeza da &rea da nascente pela
comunidade e o plantio de mudas.

Nessas etapas, cabe a sensibilizacdo dos estudantes e da comunidade, apresentando a
origem dos corpos hidricos, que deveriam nascer com aguas cristalinas, bem como ressaltar a
importancia da presevacdo da mata ciliar para manter a qualidade das aguas.
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Ao final das coletas, serdo construidos planos de a¢des para a despolui¢do do curso
d’agua, pela apresentagao dos resultados a 6rgdos publicos e outras instituicdes de ensino e
pesquisa, além da sociedade civil.

Essas acOes voltadas a preservacao dos recursos hidricos sdo fundamentais para a gestao
adequada dos recursos hidricos municipais e somente a educacdo ambiental com continua
participacao da populacéo e planejamento urbano voltado ao desenvolvimento sustentavel serdo
capazes de mitigar os impactos ja encontrados e atenuar outros que possam OcCorrer.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Educacdo, Meio ambiente, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), Cidadania.
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