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RESUMO

A Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC 26/2014 considera medicamento fitoterapico aquele
constituido exclusivamente de matéria prima vegetal. Entretanto, eventualmente ocorrem adulteracdes
e irregularidades em produtos comercializados como fitoterapicos desprovidos de registro na ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). Tais produtos podem conter compostos sintéticos nédo
declarados, como anti-inflamatdrios, ansioliticos ou anorexigenos, entre outras substancias controladas.
Os medicamentos emagrecedores que apresentam anorexigenos como auxiliares no tratamento da
obesidade devem ser utilizados com acompanhamento médico, pois atuam no Sistema Nervoso Central
e periférico, alterando fungdes fisioldgicas e psicologicas. Além disso, revisdes da literatura cientifica
demonstram que o uso de anfetaminicos podem trazer mais intercorréncias a satde do que beneficios.
A RDC 265/2019 lista as anfetaminas como substancias de controle especial, restringindo sua
comercializagdo com prescricdo médica. Diante disto, no presente trabalho foram realizadas analises
cromatograficas de capsulas de emagrecedores “naturais” comercializados livremente na regido da
Triplice Fronteira de Foz do Iguagu-PR. Por meio de Cromatografia de Camada Delgada (CCD) foi
possivel verificar um perfil cromatogréafico ndo caracteristico de produto fitoterapico, com uma mancha
majoritaria intensa em Rf~0,8 apresentando extingdo de fluorescéncia. Na analise por Cromatografia
Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (CG/EM), o espectro de massas da substancia principal,
com tempo de retencdo de 10,582 minutos, foi comparavel ao espectro de referéncia do composto
clobenzorex, relatado na biblioteca NIST (National Institute of Standards and Technology). Conclui-se
que as capsulas desse produto comercializado como fitoterapico emagrecedor natural, apresentaram
clobenzorex como substancia sintética adulterante, ndo declarada na composicao do produto.
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INTRODUCAO

A Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC 26/2014 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) considera que medicamentos fitoterapicos constituem, exclusivamente,
em sua composicdo matéria-prima vegetal ativa, assim, aqueles que apresentam substancias
isoladas ou purificadas ndo séo considerados fitoterapicos (ANVISA, 2014).

Entretanto, pesquisas cientificas relatam casos de produtos fitoterapicos que apresentam
irregularidades e adulteragbes (VEIGA; PINTO, 2005). Substancias sintéticas ja foram
identificadas em produtos em cujas composicOes apresentavam declarados apenas extratos
vegetais (MORITZ et al., 2008). Usuérios desses produtos, de origem duvidosa, relatam
melhorias nos sintomas e/ou efeitos adversos, acreditando estar consumindo um “produto
natural”. Assim, surge a preocupacao quanto ao modo de utilizacdo, o acompanhamento no uso,
possiveis interagdes, dependéncia e danos a saude que podem ser causados por esses produtos
(CARVALHO et al., 2007). Azeredo et al. (2004) relatam a presenca de substancias quimicas
isoladas em medicamentos vendidos como “produtos naturais”. Apos andlises realizadas em
amostras, os autores identificaram a adi¢do, ndo declarada, de substancias sintéticas como anti-
inflamatdrios, ansioliticos ou anorexigenos, entre outras substancias controladas.

Os anorexigenos, como o clobenzorex, sdo substancias que atuam no Sistema Nervoso
Central (SNC) e periférico (SNP), liberando neurotransmissores estimulantes e alterando as
funcoes fisioldgicas e psicologicas (MARCOM et al., 2012; SILVA, 2018). Desse modo, a
RDC 265/2019 lista as anfetaminas como substancias de controle especial, restringindo sua
comercializagdo com prescri¢do médica (ANVISA, 2019).

Quando substancias de controle especial restritas a prescricdo médica estdo presentes
em produtos identificados erroneamente como fitoterdpicos, a saude dos usuarios ser
comprometida. Esses produtos ndo apresentam restricdo para seu uso e sao de facil acesso e
adesdo. Os efeitos nocivos podem ser potencializados, uma vez que esses fitoterapicos, com
frequéncia, tém alta publicidade em redes sociais, além de apresentarem falsas informagdes
quanto a sua composi¢do (VEIGA; PINTO, 2005; ANVISA,2019).

E importante investigar a presenca de elementos quimicos ndo naturais adicionados aos
emagrecedores que podem colocar em risco a saude fisica e mental das pessoas que desejam
emagrecer rapidamente, acreditando fazer uso de produto natural isento de reagGes adversas.

As pesquisas de Ferreira (2013) relatam que as pessoas que utilizavam tais medicamentos
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registravam mudangas no humor, nas relacfes pessoais e em relacdo ao aspecto fisico. Outras

queixas relatadas pelos autores foram o cansaco, 0 deséanimo e até mesmo a apresentacdo de
taquicardia e desidratacéo.

Devido a presenca de metabolitos secundarios nas plantas, como os flavonoides,
alcaloides, terpenoides e antraquinonas, acredita-se que as tais substancias podem ser
coadjuvantes em processos de emagrecimento. Principalmente quando esses metabolitos
secundarios possuem atividade, hipocolesterolémica, anti-hiperglicémica, antioxidantes e
estimulante, incluindo a reducdo na absorcdo de lipidios, aumento do gasto energético,
diminuicdo da diferenciacdo e proliferacdo de pré-adipdcitos, ou diminuicdo da lipogénese e
aumento da lipdlise (YUN,2010).

Analises Forenses, cromatografica e espectroscopicas, sdo técnicas aplicadas
correntemente para a determinacdo da presenca ou auséncia de drogas ilicitas em produtos
ilegais (MOTA, 2014). A cromatografia em camada delgada (CCD) é um método répido,
eficiente, de baixo custo e largamente empregado em controle de qualidade de plantas
medicinais, tanto em matéria-prima vegetal quanto em fitoterapicos (JULIAO et al., 2003).

Dessa forma, as metodologias de Cromatografia de Camada Delgada (CCD) e
Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (GC-MS) foram utilizadas neste
trabalho para a andlise da constituicdo quimica de capsulas de emagrecedores “naturais”
comercializados livremente na regido de Foz do lguagu-PR, regido de Triplice Fronteira
formada por Brasil/Argentina/Paraguai, seguindo relatos de efeitos incompativeis com extratos

vegetais.

METODOLOGIA

A pesquisa experimental de abordagem qualitativa foi aplicada para a identificacdo de possiveis
substancias quimicas presentes em 06 capsulas de emagrecedores naturais, coletadas de
usuérios anénimos. As andlises foram baseadas nos valores de fatores de retencéo (Rf) e perfil
cromatografico de cada amostra analisada previamente por CCD. Finalmente, a Cromatografia
Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (GC-MS) foi aplicada para a confirmacédo e

identificacdo da substancia sintética verificada.

DELINEAMENTO EXPERIMENTAL
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Cromatografia em Camada Delgada (CCD)
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As 6 (seis) capsulas foram abertas e cada amostra foi extraida com 2 mL em metanol
por aproximadamente 5 minutos (Figura 1). Posteriormente, os extratos foram filtrados,
separadamente, em papel filtro (Figura 2) e concentrados em rota-evaporador em temperatura
de 60°C. Cada amostra foi aplicada sobre cromatoplacas de silicagel-F2s4 (Merck), de 10 cm de
altura e 5 cm de largura, com 1 cm de distanciamento entre os respectivos pontos de aplicagéo.
A mistura de ciclohexano:tolueno:dietilamina (75:15:10) foi utilizada como eluente. Apds
desenvolvido o cromatograma, as placas foram retiradas e secas. Em seguida, as manchas
principais do cromatograma foram reveladas sob luz UV 254 nm, assim como com o revelador
vanilina sulfarica. Foram calculados os Rfs (Fator de Retengdo) das manchas majoritéarias de

cada amostra.

Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (GC-EM)
A amostra aplicada em CG foi extraida com 2 mL de éter de petrdleo PA e

adequadamente homogeneizada com o uso de agitador de tubos tipo Vortex por 1 minuto. Em
seguida, efetuou-se a sedimentacdo da fase solida por centrifugacdo a 3.000 rpm, durante 4
minutos a 25°C. Apds a separacdo das fases, foram transferidos 10 microlitros da fase liquida
para tubo de cromatografia contendo 1 mL de éter de petrdleo PA. Efetuou-se, entéo, a anélise
por CG/EM, utilizando cromatografo Agilent Technologies 7890A, detector seletivo de massas
(operando a 70 eV) Agilent Technologies 5975C Inert XL, injetor automatico Agilent
Technologies 7683B Series e coluna DB1-MS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cromatogramas resultantes das analises por CCD apresentaram um perfil
cromatografico ndo caracteristico de produto fitoterapico, com uma mancha majoritaria intensa
em Rf~ 0,8 com extinc¢do de fluorescéncia (Figura 1, a e b), compativel com o comportamento
cromatogréfico de anorexigeno sintético para o sistema cromatografico aplicado (CLARKE,
1974).
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a) Revelacio sob luz UV 254 nm b) Revelacdo em Vanilina Sulfurica

Figura 1. CCD das amostras 1-3(a) e 1-4 (b), silica gel-F254, ciclo-hexano: tolueno:
dietilamina (75:15:10). Fonte. A autoria, 2020.

Assim, dentre os anorexigenos comumente empregados como adulterantes, a mancha
presente em todas as amostras, que apresentou extincdo de fluorescéncia em Rf~0.8, foi
compativel com o perfil cromatogréafico do composto clobenzorex no sistema cromatografico
aplicado.

Na analise por CG/EM, o espectro de massas da substancia principal (Figura 3), com
tempo de retencdo de 10,582 minutos (Figura 2) foi comparavel ao espectro de referéncia do
composto clobenzorex, relatado na biblioteca NIST (National Institute of Standards and

Technology).
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Figura 2 — Cromatograma de ions totais (CIT) da CG. Fonte. A autoria, 2020.
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Figura 3 — Espectro de Massa da substancia com tempo de retencédo de 10,582 minutos.
Em vermelho, espectro da substancia majoritaria; em azul, espectro de referéncia do composto

clobenzorex, relatado na biblioteca NIST, obtido no exame realizado por CG/EM. Fonte. A
autoria, 2020.

Por meio das analises cromatograficas e espectroscopica foi possivel identificar a
presenca de clobenzorex, substancia sintética anorexigena ndo declarada, como adulterante nas
capsulas dos produtos analisados.

Alguns casos de adulteracdo semelhante foram relatados na midia, como a relatada pelo
Instituto Geral de Pericias do Estado de Santa Catarina (IGP), onde foram analisadas algumas
marcas de emagrecedores fitoterapicos adquiridos pela internet. Todas as marcas apresentaram
em sua composi¢cdo substancias sintéticas controladas. Os laudos apontaram clobenzorex e
sibutramina (estimulante e anorexigeno, respectivamente), fluoxetina e bupropiona
(antidepressivos), diazepam (sedativo), além de cafeina. Essas substancias podem levar a
dependéncia, comprometendo a saude fisica e psiquica dos usuarios, ou até causar problemas
mais graves e fatais (RAUPP, 2019).

A classe das anfetaminas apresenta alto potencial para desencadear
farmacodependéncia, principalmente com consumo indevido e abusivo, causando efeitos
cardiovasculares, aumento da agressividade e também aumento da atividade locomotora.
Mesmo tendo uma legislacdo especifica de controle destas substdncias, pesquisas mostram
aumento na utilizacdo de tais substancias como inibidor de apetite e também como estimulante
de vigilia (MARIZ, 2003). O problema se torna ainda mais grave quando as anfetaminas sao

utilizadas sem o conhecimento do usuéario, que acredita estar consumindo um “produto natural”.

CONSIDERACOES FINAIS
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As cépsulas de produtos comercializados como fitoterapicos emagrecedores
apresentaram clobenzorex como substancia sintética adulterante. Isso indica a importancia de
uma maior fiscalizacdo sobre esse tipo de produto comercializado livremente por meio das

redes sociais.
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