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INTRODUCAO

Alimentos fermentados parecem ter um resultado benéfico sobre a microbiota
intestinal. Dentre estes, destaca-se o0 kefir, uma bebida pertencente a cultura popular e
proveniente do Céucaso (DINIZ et al., 2003), obtida pela fermentacdo do leite através dos
grdos de kefir, uma suspensdo formada por uma simbiose de microrganismos com grande
nimero de bactérias e leveduras lacteas (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus kefiri,
Lactobacillus brevis, Streptococcus thermophilus, entre outros), gerando um produto

semelhante ao iogurte.

Este trabalho tem como objetivo avaliar os efeitos do probiotico kefir na reducdo e
prevencdo da obesidade, verificando seu impacto sobre a microbiota intestinal, perfis lipidico

e glicémico e outros parametros metabdlicos.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada através de busca nas bases de dados

Pubmed, BVSalud, Periddico Capes, SCiELO e UpToDate, utilizando os descritores “kefir” e

“obesity” e os filtros de estudos envolvendo humanos e publicados nos ultimos 5 anos sob a
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forma de artigos. Em seguida os artigos foram analisados quanto a disponibilidade de texto
completo, triados através da leitura dos titulos e resumos e selecionandos aqueles que

atendiam aos objetivos deste trabalho.
REFERENCIAL TEORICO

Dados da ONU (2019) indicam a obesidade como epidemia, especialmente em paises
da América Latina e Caribe. Seus riscos e comorbidades s&o variados e envolvem a
patogénese de diversas doencas como a sindrome metabdlica, podendo acarretar riscos
cardiovasculares e desenvolvimento do diabetes mellitus. A obesidade ¢ uma condigéo
multifatorial, ha indicios de que a microbiota intestinal pode estar envolvida como um fator

de risco predisponente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudo realizado por Fathi et al. (2017) mostrou que o uso do kefir promoveu uma
reducdo significativa de niveis séricos de lipoproteinas em um ensaio clinico randomizado de
oito semanas obtendo os seguintes dados: -10.4 mg/dL, -9.7 mg/dL, -11.5 mg/dL, -0.4, e -0.3
para Colesterol Total (CT), Colesterol de Baixa Densidade (LDLC) , Colesterol de Alta
Densidade (HDLC), TC/HDLC, e LDLC/HDLC, respectivamente; todos com p < 0.05. No
entanto, ndo foram observadas grandes diferencas em relacdo ao grupo controle. Em um
segundo estudo, o kefir é apontado como modulador da microbiota intestinal, reduzindo
niveis de bactérias pro-inflamatdrias, entretanto, sem levar a redugdo da biodiversidade
microbiana. Assim, parece ser valido destacar sua capacidade de manutencdo da homeostase
intestinal, possuindo potencial em conferir efeitos benéficos como a prevencdo de patologias
sistémicas inflamatorias na salide do hospedeiro desde que exista consumo continuo do
probidtico (TOSCANO et al., 2016).

Demais estudos indicaram que os probidticos, incluindo o kefir, sdo moduladores da
microbiota gastrointestinal, combatendo a disbiose e antagonizando, a partir de propriedades
imunoestimulantes, antioxidantes, anti-hipertensiva, hipocolesterolémicas e hipoglicemiantes,
quadros de inflamacéo e estresse oxidativo que contribuem em processos sistémicos para a
sindrome metabolica e suas complicagdes (DI CERBO et al., 2016; MARCO et al., 2017;
NIKBAKHT et al., 2018; WANCHAI et al., 2017).



YO ssasasae |

CONGRESSO NACIONAL Www.conapesc.com.br
 de PESQUISA e ENSINO
!) em CIENCIAS

@ V CONAPESC

Hipoteses sdo aventadas acerca das propriedades anti-obesogénicas dos probioticos e

7

do kefir como a capacidade de reduzir a absorgéo intestinal, 0 aumento da excrecédo fecal de
gorduras, a acentuacao da lipdlise e a termogénese, evidenciadas pelas reducdes significativas
de peso e indice de Massa Corporal (IMC) nas populacdes estudadas, mesmo diante de dietas
ricas em laticinios de baixo teor de gordura e sem restricdo caldrica. Todavia, as evidéncias
sdo limitadas quanto ao efeito benéfico no metabolismo, demonstrando a necessidade de
ensaios clinicos randomizados e prospectivos. (FATHI et al., 2017; NIKBAKHT et al., 2018).

Por fim, destaca-se a inibicdo da producéo de citocinas pro-inflamatdrias, reduzindo a
agressao as células pancreéticas e a consequente permanéncia da producdo insulinica. Assim,
a cultura de laticinios a partir de probioticos pode ndo evocar grandes respostas na producao
de insulina ou incretinas quando relacionadas as proteinas lacteas isoladas ou concentradas,
entretanto, é perceptivel o potencial moderador do status glicémico. (MARTINCHIK, 2018;
NIKBAKHT et al., 2018; SAMAH et al., 2016)

CONSIDERACOES FINAIS

A capacidade do kefir e dos probidticos em colonizar e modular a composicdo da
microbiota intestinal, promover efeitos antioxidantes, anti-hipertensivos, hipoglicémico e
hipocolesterolémicos, pode ajudar na prevencdo de determinadas patologias, incluindo
distdrbios metabdlicos como obesidade, diabetes e doencas inflamatdrias, podendo causar
impactos benéficos na qualidade de vida. Entretanto, ha ainda a necessidade estudos sobre as
funcdes e produtos especificos dos microrganismos que compde o kefir e sua interacdo com o
trato gastrointestinal. Para isso, sd0o necessarios mais estudos sistematizados e prospectivos
envolvendo uma amostragem maior, comparando diferentes cepas e apresentacdes de

probidticos.

Palavras-chave: Kefir; Obesidade, Probidticos.
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