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RESUMO: Este estudo objetivou analisar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a importancia do
uso dos EPIs a fim de identificar a existéncia de fatores que influenciam na utilizagdo ou ndo destes. Trata-se
de uma pesquisa exploratoria, descritiva, de carater qualitativo. O estudo foi realizado com enfermeiros e
técnicos em enfermagem nos setores dos postos I, 11 e 111, que sdo unidades de clinica médica e cirurgica do
Hospital Wilson Rosado, na cidade de Mossoré - RN. O instrumento para coleta de dados foi um
questionario com dois segmentos contendo dados sobre a caracterizagdo social, profissional dos participantes
e questbes sobre a utilizagdo e resisténcia dos EPIs no setor de trabalho. Os dados foram analisados de
acordo com o método qualitativo nas citacbes de Minayo, e atraves da técnica de andlise de conteudo de
Bardin sendo aprovado no Comité de Etica e Pesquisa da FAMENE/FACENE/PB. Os profissionais de
enfermagem que trabalham no setor hospitalar tem como meta, cumprir com sua funcdo na utilizacdo dos
EPIs, a fim de ampliar e promover a salde e o bem-estar dos demais profissionais e pacientes. Assim,
pretendemos contribuir para que esses profissionais combatam a resisténcia a utilizacdo de EPIs e fagam com
gue a sua insercdo e seu uso sejam definitivos, mantendo-se atualizados, ampliando seus conhecimentos
técnicos, cientificos e culturais em beneficio do paciente e do desenvolvimento da profissédo, para que o seu
trabalho alcance os niveis de exceléncia esperados e que a assisténcia de enfermagem seja qualificada.
Palavras-chave: EPIs, Salde, Prevencdo, Enfermagem.
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INTRODUCAO

Segundo a Norma Regulamentadora 6 —
NR 6, EPI, é todo dispositivo ou produto, de
uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranga e a saude no trabalho,
incluindo luvas, aventais, protetores oculares,
faciais e auriculares, protetores respiratorios e
protecbes para 0s membros inferiores
(BRASIL, 2011a).

A funcdo do EPI é neutralizar ou
atenuar um possivel agente agressivo contra o
corpo do trabalhador que o usa. Eles evitam
lesbes ou minimizam sua gravidade, em casos
de acidente ou exposicdo a riscos, também,
protegem o corpo contra os efeitos de
substancias toxicas, alérgicas ou agressivas,
que causam as doengas ocupacionais
(ATLAS, 2008).

No ano de 2005, foi publicada pelo
Ministério do Trabalho e do Emprego - MTE,
a Norma Regulamentadora relacionada aos
profissionais e estabelecimentos de salde, a
NR 32. Essa norma regula as acGes de atencdo
aos profissionais de hospitais, clinicas e
demais ambientes de saude. Ela trata sobre
dispositivos de protecdo em casos de
exposicdo a agentes quimicos, fisicos,
biolégicos e radioativos, e estipula a
obrigatoriedade de  imunizagdo  dos
profissionais do setor. Define que o PPRA -

Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

e 0 PCMSO - Programa de Controle Médico
de Salde Ocupacional do setor considerem 0s
riscos inerentes as atividades de atencdo a
salde (BRASIL, 2011b).

O minimo conhecimento por todos 0s
funcionarios sobre Equipamentos de Protecédo
Individual — EPIs pode ser atribuido a
obrigatoriedade do seu uso e a rigida
fiscalizagdo no ambiente de trabalho. A
utilizacdo de EPIs é indispensével a esses
profissionais que entram em contato direto
com fluidos bioldgicos durante a realizacdo de
procedimentos  invasivos e  também
manipulam artigos, roupas, lixo e até mesmo
superficies contaminadas (BRASIL, 2011a).

Um dos fatores de risco para o
desenvolvimento de Vvérias patologias e
problemas que ocorrem na &rea da saide é a
possivel resisténcia dos profissionais de
enfermagem ao uso dos EPIs. Neste sentido,
observa-se, porém, que ha necessidade de se
realizar o controle e a fiscalizagcdo do ndo uso
desses equipamentos a fim de prevenir e
evitar acidentes onde o trabalhador possa ser
assistido e orientado sobre sua importancia.

Diante desta realidade, nos
guestionamos: quais motivos levam a equipe
de enfermagem a utilizar ou ndo EPIs e quais
fatores contribuem para isso?

Levando-se em  consideragdo a
necessidade de prevenir as complicagdes

decorrentes do ndo uso dos EPIs, que ocorre a
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cada ano vitimando um numero considerado
de profissionais da &rea da enfermagem,
podemos perceber que na maioria dos casos
podem ser evitados atraves da fiscalizacdo e
campanha preventiva que visualize o
problema de forma global, ndo se restringindo
apenas ao fornecimento dos materiais, mas
oferecendo, incentivo, treinamentos e
condicdes de trabalho adequado.

A importancia do presente trabalho se
da pela relevancia do problema tanto no meio
hospitalar como pela urgéncia em resolvé-lo.
A quebra do descaso com os EPIs deve ser
imperativa na rotina do profissional da
enfermagem ciente da sua importancia e
seguranca.

Devido a convivéncia no meio
hospitalar, por ser um profissional da &rea da
enfermagem e ja ter sido vitima de acidentes
de trabalho com objetos perfurocortantes, foi
possivel observar que os colegas sofriam com
0 mesmo problema, e assim, sempre que
ocorria um acidente, fichvamos extremamente
abalados psicologicamente e receosos em
voltar a trabalhar. Foi, entdo, pensando em
prevenir e evitar essa realidade que resolvi
realizar esse estudo.

Com esse pensamento, pode-se dizer
que a atuacdo dos profissionais de
enfermagem ndo deve ser limitada s6 ao
atendimento do paciente, mas também ao

cuidado do proprio corpo e saude, utilizando-
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se dos equipamentos de protecédo individual,
com o proposito de evitar e prevenir acidentes
e as doencas ocupacionais.

Objetivamos, com este estudo, analisar
0 conhecimento sobre a importancia do uso
dos EPIs pela equipe de enfermagem a fim de
identificar a existéncia de fatores que

influenciam na utilizacéo ou ndo destes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria,
descritiva, de carater qualitativo. De acordo
com Richardson (2010, p.79) “o método
qualitativo  difere, em  principio, do
quantitativo a medida que ndo emprega um
instrumental  estatistico como base do
processo de analise de um problema”.

O referido estudo foi realizado no
Hospital Wilson Rosado, na cidade de
Mossord-RN, os setores dos Postos 1, 11 e 111,
que sdo unidades de clinica médica e
cirlrgica. A pesquisa contou com a
colaboragédo de 10 trabalhadores da equipe de
enfermagem que atuam na referida instituicdo
por um periodo superior a um ano e 0s que
concordaram em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Como instrumento de coleta de dados,
utilizou-se um roteiro de entrevista
estruturado, contendo duas partes, onde uma
foi constituida por questdes relacionadas a

situacao social dos trabalhadores
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entrevistados e a outra direcionada ao uso de
EPI’s, sendo aplicado mediante a assinatura
do consentimento livre e esclarecido dos
participantes, para que se possa obter uma
maior  fidedignidade  dos dados e,
consequentemente, o sigilo dos mesmos.

O projeto de pesquisa foi submetido a
apreciacdo e julgamento do Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanga (FACENE/FAMENE) no
qual foi aprovado, nimero protocolo 100/11 e
CAAE 0099.0.351.000-11. A coleta de dados
foi realizada apds a aprovacdo do projeto,
através da aplicacdo do questionario no
préprio setor de trabalho durante os plantdes
diurnos da equipe de enfermagem, sem que
houvesse prejuizo para o servi¢co, no més de
setembro do corrente ano.

Os profissionais de enfermagem foram
esclarecidos quanto ao objetivo da pesquisa,
aos seus direitos, ao sigilo e protecdo da
imagem e quanto ao direito de recusar-se a
participar da pesquisa, e ainda, de retirar seu
consentimento no todo ou em parte, em
qualquer momento da mesma, sem que disto
Ihe resultasse algum prejuizo. Para resguardar
a identidade dos colaboradores, foram
atribuidos pseuddnimos aos participantes.

Os dados foram armazenados no
computador de uso particular do pesquisador

por um tempo minimo de cinco anos.
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Para a analise dos dados, utilizou-se
Bardin (2009), que é um conjunto de técnicas
de andlise das comunicagdes que utiliza
procedimentos, sistematicos e objetivos de
descricdo do conteddo das mensagens,
indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢Bes de
producdo/recepcao destas mensagens.

A pesquisa foi avaliada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, nos
possibilitando a permissdo para a divulgacdo
dos resultados obtidos. Os aspectos éticos e
legais que embasam essa pesquisa estdo de
acordko com as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas, sendo esta,
respaldada na Resolu¢do 196/96, assim como
a Resolucdo 311/2007 do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN).

RESULTADOS E DISCUSSOES
CONHECIMENTOS DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM
Nesta andlise, iniciaremos a
apresentacdo dos dados caracterizadores da
populacdo e consecutivamente os resultados
acerca do conhecimento existente sobre a
utilizacdo dos EPI’s. Com o intuito de
facilitar a compreensdo da pesquisa, 0S
questionamentos foram divididos em dois
grupos distintos. Utilizou-se uma sequencia
numerica para cada enfermeiro e cada técnico

em enfermagem.
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A pesquisa foi composta por um grupo
predominantemente feminino, onde h& trés
enfermeiras e sete técnicas em enfermagem,
com idades entre 24 a 37 anos. No que diz
respeito ao grau de instrucdo escolar, 5 tem
nivel médio completo, 3 superior completo e
2 sao pbs-graduados. Em relacdo ao tempo de
experiéncia na instituicdo, 5 trabalha entre 1 a
4 anos, seguido de 4 entre 5 a 8 anos e 1 entre
9 a 12 anos, totalizando uma amostra de 10

profissionais da area da enfermagem.

CONHECIMENTO SOBRE A
IMPOTANCIA DA UTILIZACAO DOS
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL

De acordo com Aradjo (2010) os
equipamentos de protecdo individual (EPIs)
séo todos os dispositivos ou produtos de uso
individual ou coletivo utilizado pelo
trabalhador destinado a protecédo de riscos que
podem ameagar a seguranga e a salde no
trabalho.

Na pesquisa foi possivel visualizar que
todos os profissionais entrevistados tém
conhecimento sobre a importancia desses
equipamentos. Portanto, esses tém por
obrigacdo fazer uso dos mesmos, garantindo
sua saude que é prioridade, a fim de oferecer
um atendimento satisfatorio ao paciente e

uma melhoria em relagcdo com a instituigéo.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

Ribeiro (2008) afirma que de acordo
com a NR-6 EPI é todo dispositivo que, usado
individualmente pelo trabalhador, protege dos
riscos presentes no ambiente de trabalho
quando o equipamento é composto por VArios
dispositivos associados para proteger de um
ou mais riscos é denominado equipamento
conjugado de protecdo individual. A NR
estabelece a obrigatoriedade dos EPIs terem
certificado de aprovacdo — CA do Ministério
do Trabalho e Emprego. Estabelece ainda que
a empresa devera fornecer gratuitamente o
EPI sempre que as medidas de ordem geral
ndo oferecam completa protecdo contra oS
riscos ou enguanto as medidas de protecédo
coletiva estiverem sendo implantadas.

Observando as respostas das

entrevistadas  percebe-se que  mesmo
conhecendo a importancia do uso dos EPIs, as
mesmas deixam a desejar em relacdo a sua
protecdo, este fato esta explicito na fala da
Enf. 2 quando diz ”...Eu estava sem o gorro
ao entubar um paciente, o médico realizou
compressdo toracica no mesmo, saiu secrecao
pelo tubo e caiu no meu cabelo”.

Tal situagdo nos mostra sobre o
conhecimento e esclarecimento que cada
profissional tem, sobre os riscos que estdo
expostos e a importancia da utilizacdo dos
EPIs, independente da &rea de atuacdo, ou
seja, cuidando de pacientes com diversos

tipos de enfermidade, conhecem os riscos que
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estdo presentes no seu setor e a seriedade em
manter a sua saude.

0OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL MAIS UTILIZADOS

Ao questionar quais os EPIs sdo mais
utilizados, 80% dos participantes afirmaram
que sdo mascaras e luvas, enquanto 10%
disseram que era o gorro, 8% que era 0 propé
e 2% se deu aos dculos dentre outros.

Com 80%, as mascaras e luvas se
destacaram como os EPIs mais utilizados
pelos profissionais entrevistados. Sabendo
que estes sdo essenciails, mais nao
complementa a protecdo integral do
profissional a exposicdo dos diversos riscos
ao qual estdo expostos.

Pode-se entdo falar em outras préaticas
que sdo recomendadas em situagcOes de risco
de contaminagdo de térax ou abdome com
sangue ou fluidos corporais. Deve-se proteger
0 tronco do pescoco aos joelhos, dos bracgos
aos punhos e a abertura devera ser na parte de
trés, o uso do capote ou avental (DANTAS,
2009). Sendo assim, outros equipamentos de
protecdo, dispositivos, objetos e acessorios de
uso coletivo que oferecem protecdo ou
reduzem riscos aos profissionais também séo
de extrema relevancia para a biosseguranca
dos profissionais da area da saude (PAS)
(FIGUEIREDO, 2009).

Relatando as entrevistas, a Enf.l

informou que 0s equipamentos mais
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utilizados por ela, sdo: “..mascara, gorro,
luvas, propés”; a Téc. de Enf. 5 diz que é
“.luva de procedimento, mascara
descartavel”; e a Téc. Enf. 1 relata
“...Mascara, gorro, luvas e propés, o principal
jaleco branco”.

Percebe-se que as respostas por elas
citadas sdo bem completas em relacdo aos
tipos de EPIs, enquanto o resultado da
pesquisa nos mostra que 0s mais utilizados
sdo 0s mais simples como mascaras e luvas.
N&o podemos descartar que o uso dos outros
equipamentos de seguranca ndo é utilizado e
para isso se tem varios motivos.

De acordo com Araujo (2010) a fadiga é
uma das maiores e fundamental queixa dos
trabalhadores de longas horas ao uso de EPIs
estd principalmente presente na fala dos
trabalhadores noturnos. Pode causar acidentes
de trabalho devido ao desequilibrio organico,
a presenca de tensdes, conflitos, emocdes e
rotina. Todos estes fatores desencadeiam um
processo de fadiga, que pode vir a se tornar
altamente prejudicial com acidentes nos finais
dos turnos, principalmente nos noturnos.

A auséncia do uso de alguns EPIs se
destaca pela importancia de protecdo
especifica que cada equipamento tem. O
conceito de Araljo citado anteriormente
mostra que fatores como: final de plantéo,
fadiga, ansiedade em ir para casa, entre

outros, influenciam a ndo utilizagdo dos EPIs.
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Segundo VASCONCELOS (2008) o
uso dos EPIs deve ser adequado as
necessidades do procedimento avaliando o
conforto, o tamanho do equipamento e o tipo
de risco envolvido para ndo resultar em
despesas para a instituicdo e comprometer a

execucdo do procedimento.

FALTA DE EQUIPAMENTO DE
PROTEQAO INDIVIDUAL NO AMBIENTE
DE TRABALHO

Segundo Ribeiro (2008) a NR4 obriga
as empresas a manterem um Servico
especializado em medicina do trabalho
destinado a promover a saude do trabalhador
e manter sua integridade fisica.

Os participantes da pesquisa, que em
sua maioria corresponde a 90%, relataram a
inexisténcia da falta de equipamentos de
protecdo, ja de acordo com um participante o
material ja faltou. Eis a sequir a afirmacdo da
Téc. de Enf. 5 “..raramente, mas ja faltou
mascaras”. Observando que apenas uma
entrevistada presenciou este fato, pode-se
avaliar por qual motivo este veio a acontecer,
sabendo que tal equipamento é fundamental
para o profissional que esta diretamente em
contato com o paciente, principalmente se
este desenvolver suas fungbes no setor de
doencas infecto contagiosas. Destacando a
importancia que se tem este EPI em uma

urgéncia e/ou emergéncia.
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Segundo Figueiredo (2009) maéscaras e
6culos sdo protetores faciais que devem ser
utilizados  durante a realizacdo de
procedimentos em que haja a possibilidade de
respingo de sangue ou outros fluidos
corpdreos, nas mucosas da boca, nariz e olhos
do profissional. Em caso de presenca de
aerodispersoides, deve ser utilizada a mascara
N95 (respirador N95/P2).

Segundo Haag (2008), cabe a
enfermeira a inspecdo diaria desses postos de
trabalho, ocasido em que verificara o estoque,
a limpeza e as condicbes de uso dos
equipamentos.

Ribeiro e Shimizu (2007) afirmam que
0S meios e 0s instrumentos de trabalho
existentes nas unidades, devido a manutencgao
e a defasagem tecnoldgica, geram todos 0s
tipos de cargas. A precaria organizacdo do
trabalho, sobretudo a falta de EPIs em
quantidade e qualidade adequada e a escassez
de investimentos em capacitagcdo continuada
multiplicam o0s riscos de acidentes de
trabalho.

De acordo com Aradjo (2010) em
qualquer circunstancia, o uso do EPI sera
tanto mais Util e trard tantos resultados,

quanto mais correta for sua indicacao.

CONSIDERAGCOES FINAIS
De acordo com a pesquisa realizada e

seus questionamentos, notamos que na area da
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enfermagem, no que se diz respeito ao uso
dos EPIs, sua importancia e sua utilizagdo séo
extremamente indispensaveis. S&o materiais
que ajudam na preservacdo da saude e
prevencado de acidentes, embora saibamos que
todo profissional tem conhecimento do uso
dos EPIs, a situacdo fisica, psicologica e
ambiental sdo fatores que contribuem para a
ndo utilizacdo deste, abrindo as portas para
possivel ocorréncia de acidentes no contexto
hospitalar.

Nos dias atuais o maior desafio é
combater a resisténcia da utilizacéo dos EPIs,
proporcionando uma melhor qualidade de
vida aos profissionais da enfermagem e aos
pacientes. Todos 0S profissionais
entrevistados na &rea da Enfermagem tém
conhecimento sobre a necessidade do uso dos
EPIs, sdo conscientes de que esses
instrumentos sdo obrigatérios e que ja
sofreram ou presenciaram acidentes com o
uso ou ndo do EPI. Estes profissionais
conhecem os riscos do dia a dia, mas que a
maioria s6 faz uso da mascara e luvas por
serem 0s mais simples.

Levando em consideragdo a nao
utilizagdo dos EPIs, todos os entrevistados
afirmam que em algum momento néo
utilizaram devido a vérios fatores, tais, como:
0 incébmodo, a pressa, esquecimento, excesso
de trabalho e falta de mais profissionais nos

setores. Sabendo que a resisténcia é auténtica
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e se faz presente na area da enfermagem,
alguns profissionais sugerem subsidios para
gue possamos minimizar essa resisténcia.
Dessa forma, os objetivos do trabalho foram
alcancados, tendo em vista que este ird
contribuir para  uma minimizagdo da
resisténcia e consequentemente da ocorréncia
de acidentes e doencas ocupacionais.

Dando énfase as medidas baseadas na
revisao literéria, as citacfes dos entrevistados
condizem com a prevencdo de acidentes,
promocdo da saude, fiscalizacdo dos setores e
melhores condicdes de trabalho. Sendo assim,
para se ter uma biosseguranca é importante:
atentar para o uso inadequado de material
cortante; incorporacdo de mecanismos de
proteccdo concebidos para a segurancga;
implementacdo de sistemas e procedimentos
de trabalho seguros; banir a pratica de
recolocacdo da tampa das agulhas; utilizacéo
de equipamento de proteccdo individual,;

vacinacéo e educacéo continuada.
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