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RESUMO: A perspectiva psicossomatica compreende as condigdes psicossociais envolvidas
na génese, manutencao e evolucao da patologia, sendo conhecida por uma visdao holistica. A
presente pesquisa € de cunho qualitativo, e ocorreu por meio de revisoes bibliograficas acerca
do tema proposto. No presente estudo foram levantadas questdes referentes as emogoes, como
importante meio de comunicagdao para a sobrevivéncia do ser, a imunidade, como uma
resposta fisiologica adaptativa a agentes externos que podem agredir o corpo, e de como
ambas podem estar presentes no adoecer. Entende-se que os individuos manifestam suas
emocoes por meio de atos e expressdes significativas para o sujeito, e que se ndo forem
interpretadas de forma adequada, poderdo ser convertidas em somatizacoes, que afetam o
fisico do mesmo. Desse modo, é importante que os individuos conhecam a etiologia da
doenca e como isso os afeta, a fim de obter uma compreensdo holistica do adoecer. A
percepcao dos sujeitos sobre a doenca ird proporcionar o surgimento do seu real significado,
fazendo com que o mesmo tenha condi¢Oes para um enfrentamento da patologia.
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1. INTRODUCAO melhor compreensdo sobre a tematica. O

primeiro topico apresenta as emogoes

Este artigo propde um estudo
como fonte de expressdo do individuo, em

referente a relacdo das emogoes no sistema
seguida é abordado a atuacdao do sistema

imunoldgico tomando como base de
imunolégico e por fim a visdo da

compreensao a psicossomatica. Para tanto,
psicossomatica a respeito das emogoes

foi realizada uma pesquisa bibliografica

. ‘ sobre o sistema imunologico.

com 0s temas: emogoes, Ssistema
O objetivo desse estudo foi de

imunologico e  psicossomatica  que
conscientizar os profissionais da saide da

resultaram na elaboracao deste artigo e de
necessidade de se compreender o individuo

um video explicativo. Este estudo esta
em sua totalidade a partir da visao holistica

dividido em trés tdpicos, visando uma
defendida pela psicossomatica, pois a
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compreensao de saude do individuo
contempla uma esfera além do biolégico
que deve ser observada.

As emocdes estdo presentes na vida
do ser humano de forma inata e sdo
movidas por causas externas que
promovem reagdes emocionais que podem
ser observadas por expressoes corporais. Ja
o sistema imunolégico, mais conhecido
como o sistema de defesa do corpo
humano, tem como funcdo proteger o
nosso meio interno da invasdo de corpos
estranhos e eliminar os invasores.

A psicossomatica pode  ser
observada nessa relacdao, pois o sistema
imunolégico é visto para Filho (2009)
como um elo de ligacdo nas interacGes
psicologicas e sociais em que sdao presentes
diversas patologias humanas. Diversas
doencas podem aparecer, portanto, dessa
interacdo entre o sistema imunolégico e as
emocOes, como por exemplo o ldpus,
herpes genital, tuberculose entre outros.
Pode-se frisar as doengas autoimunes que,
segundo Ballone (2007), as células do
sistema imunologico podem reagir contra
proteinas do proprio organismo e assim
provocar uma reagdo contra 0S Pproprios
tecidos, acarretando na destruicio dos
mesmos.

A saude coletiva, de acordo com

Barros (2015,) é apresentada em um

sentido grupal, em que a responsabilidade
ndo esta centralizada no governo, mas
também dos profissionais da satde e de
toda a sociedade. Assim, a satde coletiva,
tem como papel prevenir, prolongar a vida
através da promocgdo de satude, “diante da
eficacia fisica e mental resultante dos
esforcos coletivos de toda uma sociedade.”
(BARROS, 2015, p. 27).

Na VIII conferéncia Nacional de Satide
do Brasil o conceito de saude foi ampliado,
onde o individuo passou a ser
compreendido de acordo com as suas
condicdes de alimentacdo, habitacdo,
educacao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse de terra e acesso aos
servicos de sadide. Portanto, para
compreender a etiologia da doenca é
preciso também ter conhecimento da
histéria do paciente, pois, de acordo com
esses estudos, esses fatores sao primordiais
para a saude do individuo. Essa visdo
ressalta a importancia do trabalho
multidisciplinar e de uma visao holistica,
em que observa e compreende a pessoa em

sua totalidade.

2. METODOLOGIA
Este estudo inicialmente teve o
proposito avaliativo na disciplina de

Psicossomatica do curso de Psicologia, e
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como parte integrante deste a construcao
de um video abordando a tematica. O
mesmo foi apresentado em sala de aula
para turma, visando a obtencdo do
conhecimento de forma criativa.

Para a concretizacdo da pesquisa foi
realizada uma revisdao bibliografica por
meio de artigos cientificos e livros. Em
nossas buscas foram utilizados os seguintes
descritores: Psicossomatica, emocoes e
sistema imunologico. Apos a construgao
do corpo tedrico foi elaborada a
apresentacao.

Para a producdo do video foi
realizado um apanhado da pesquisa teodrica,
selecionando os pontos principais que
seriam ressaltados no mesmo. Em seguida,
idealizamos o referido através de um
esboco, onde representamos, através de
desenhos, o assunto proposto. Apos,
fizemos um video piloto, no qual
colocamos em pratica as ideias pioneiras e,
para finalizar, produzimos efetivamente o
video final de acordo com todas as ideias
levantadas.

O presente trabalho consiste em
conscientizar os profissionais de satde e os
usuarios  desse servico acerca da
abordagem referenciada, para que, apés a
exibicdo do video, houvesse uma reflexao
sobre 0 mesmo, com o0 objetivo de

compreender o processo de adoecimento

também estd atrelado a um fator
emocional, o que afeta diretamente o
sistema imunologico. Sendo assim, a partir
do conhecimento a cerca do assunto, os
profissionais de saude poderao
compreender o processo de adoecimento
do paciente para um diagnéstico e
tratamento diferenciado e eficaz.
Buscamos atingir a conscientizagao
do nosso publico de forma lidica e
compreensivel, para que  qualquer

espectador pudesse alcancar a
compreensdo do conteido do video,
contribuindo para que coloquem em pratica
os conhecimentos adquiridos por meio do

mesmo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As emocoes, segundo Davidoff (2001),
significam estados interiores determinados
por sensacoes, pensamentos,
comportamentos expressivos
caracteristicos e reacoes fisiologicas. As
mesmas surgem subitamente e sdo,
aparentemente, dificeis de controlar.

Para Bock, Furtado e Teixeira (2008),
elas se tratam de uma forma de
comunicagdo pelo qual os individuos
expressam suas percepcOes internas, e
sensac0es que aparecem decorrentes a

fatores, comumente, externos. Ela define-

os como forte, passageiras e intensas, mas
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que nao sdo imutdveis, ou  seja,
dependendo do tempo em que vivenciamos
determinada situacdo, nossa emocao
atribuida a ela pode ndo ser a mesma.

De acordo com Sperling e Martin
(2003), acredita-se que quando ha algum
tipo de sentimento ou de emocao
envolvido em determinadas relacdes e
ocasides nao é possivel realizar algum tipo
de testemunho mutuo. Um marido ou uma
esposa nao podem ser persuadidos a
testemunhar um contra o outro pelo fato de
que existir um envolvimento emocional, e
isso consequentemente torna impossivel a
eles dar um testemunho de confianca, por
exemplo.

Para Atkinson et al (2002), as
emocOes possuem a capacidade de
conduzir as condutas e comportamentos
motivados, por exemplo: o sexo, que
consiste em ser nao somente um motivo
veemente, mas também como um meio de
potencializar a alegria.

Esses autores afirmam também que
“apesar de suas semelhancas, é preciso
distinguir motivos de emocoes. Uma
diferenca é que as emocoes sao
desencadeadas do exterior, ao passo que 0s
motivos sdo ativados do interior.” (p. 410).
As emocgodes frequentemente sdo ativadas
por situacoes externas, e as reacoes

emocionais sdo conduzidas a estas

situacdes, ja os motivos, em grande
diferenca, na maioria das vezes sdo
agucados por eventos internos e assim, sao
espontaneamente norteados a determinados
objetos do ambiente.

De acordo com Atkinson et al
(2002) “o componente que reconhecemos
com mais frequéncia é a experiéncia
subjetiva da emocdo — o estado afetivo ou
os sentimentos associados a emocao.” (p.
411). Quando vivenciamos uma
determinada situacdo que nos deixa
estressado ou até mesmo irritado, podemos
tremer ou até mesmo amplificar o tom de
voz, ainda que essa nao tenha sido a real
intencdo. Ja quando estamos felizes é
natural que nosso pensamento nos leve a
pensar em fatos e coisas que associem a
felicidade de fato, associando ao dia em
que concretizou seu sonho e se formou, por
exemplo.

Em situacOes de reacOes negativas
as pessoas tendem a visualizar o mundo de
forma negativa, pessimista e escura. E
quando nos referimos as acoes associadas a
emocdo estamos falando sobre o modo de
agir associando-se a uma determinada acdo
vinda anteriormente, a ira nos conduz a
agressao, por exemplo.

Para Feldman (2007), as emocoes
possuem trés funcoes principais, a primeira

¢ de preparar o individuo para a agdo,
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como a fuga de um cachorro que estivesse
atacando, por exemplo. A segunda fungdo
é de moldar o comportamento futuro, pois
os sujeitos tendem a evitar situacGes que
suscitaram emocdes desagradaveis e
perpetuar aquelas que foram positivas. A
terceira é de auxiliar o homem a interagir
com maior eficadcia com outros por meio da
decodificacdo do que expressamos.

Davidoff (2001) afirma que, do
mesmo modo que as emog¢des possuem um
valor de sobrevivéncia para o sujeito,
assim também tem a compreensdo das
emocoes de terceiros. Desta forma, se uma
pessoa aparenta estar bem em determinada
situacdo, o individuo também interpreta o
mesmo como seguro e, assim, pode chegar
a entra em contato com O mMesmo, €aso
contrario, se a pessoa aparenta ndo estar
bem, o individuo pode evitar o
envolvimento nessa situacao.

De acordo com Imbeloni (1987) a
imunidade consiste na habilidade de
reconhecer e defender o corpo de material
desconhecido (antigeno), e é composto de
dois mecanismos obrigatérios: um sistema
imunolégico ndo-especifico e o outro
especifico, sendo essas intimamente
interrelacionadas. Martinez e Alvarez-mon
(1999) afirmam que esse sistema ¢é
formado por uma complicada rede de

células e moléculas espalhadas por todo o

organismo e que, frente ao antigeno, é
produzido uma resposta que o destruira ou
o inativara. Representa, entdo, um sistema
eficiente contra microrganismos que
adentrem o organismo, ou contra a
conversao maligna de células que atuara no

desenvolvimento de infeccOes e tumores.

Martinez e Alvarez-mon (1999)
afirmam que diferentes variaveis sdo
capazes de alterar o comportamento desse
sistema, tomando como exemplo a idade,
anatomicos, nutricionais, fatores genéticos,
microbiologicos, metabdlicos, fisioldgicos
e ambientais. Individuos mais jovens e
idosos sdo mais suscetiveis as infecgoes,
visto que a eficdcia imunolégica encontra-
se mais limitada. O apice funcional da
imunidade ocorre ap6s 0 nascimento no
decorrer de uma etapa mais ou menos
longa de vida. O envelhecimento, todavia,
ocasiona em alteracbes estruturais e
funcionais em vdarios sistemas celulares,
inclusive no imunologico.

Cruvinel et al. (2010) alegam que a
funcdo  imunolégica dividem-se em
imunidade inata e imunidade adaptativa. A
primeira desempenha uma resposta agil e
estereotipada a um numero limitado e
grande de estimulos e apresenta-se como
barrareiras fisicas, quimicas e bioldgicas e

como células especializadas e moléculas
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soltiveis, existente em todos os sujeitos,
independente de haver contato anterior
com imun6genos ou agentes estressores.
Esse tipo de imunidade ndo se modifica
qualitativa ou quantitativamente depois do
contato.

Ja o segundo tipo de imunidade, a
adaptativa, submete-se ao despertar de
células especializadas, de moléculas
soluveis produzidas por eles e dos
linfocitos. Elas se caracterizam pela
especificidade e diversidade de
reconhecimento, especializacao de

respostas, memoria, tolerancia a
componentes do préprio organismo e
autolimitacdio. Mesmo que a célula
protagonista desse processo seja 0
linfécito, células que apresentam antigenos
executam papel de fundamental
importancia na sua ativacdo, por meio de
antigenos ligados a moléculas do complexo
de histocompatibilidade principal para os
linfécitos.

Para Martinez e Alvarez-mon
(1999), os fatores genéticos sdo
fundamentais na eficiéncia da resposta
imunoldgica e sdo relacionados em certos
niveis de sensibilidade a certas infeccGes
na populacdo. Ha também outros fatores
metabodlicos que auxiliam na depressao de
certos sistemas hormonais e acarretam uma

maior vulnerabilidade a infec¢des, como os

niveis baixos de secrecdo hormonal
tiroidiana, pancreatica e supra-renal.

Martinez e Alvarez-mon (1999)
afirmam  também  que  elementos
nutricionais encontram-se vinculados com
possiveis  reducdes na  capacidade
imunolégica. As consequéncias danosas de
déficits dietéticos especificos, de minerais,
aminoacidos e vitaminas do complexo B
estdo associados ao crescimento da
imunidade adquirida, tanto celular quanto
humoral.

Segundo Monteiro (2000), o
aperfeicoamento  da  definicdo  de
psicossomatica contribuiu para ultrapassar
a concepcdo de doenca psicossomatica,
cuja terminologia designava as doengas
desencadeadas por conflitos psicolégicos.
Atualmente ha uma perspectiva
psicossomatica em relacdo as doencas,
uma abordagem holistica que reconhece as
condi¢Oes psicossociais envolvidas na
génese, manutencdo e evolucao da mesma.

Filho (2009) com base em seus
estudos, afirma que wvarios trabalhos
comprovam que 0 processo imunologico é
regulado pelo sistema nervoso central e
endocrino e Stein (1969), citado por Filho
(2009), que é principalmente no
hipotdlamo em que sdao mediadas as
influéncias nervosas, ele também observou

que “as acOes hipotalamicas alteram a
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reatividade do organismo a histamina e
modificam as descargas simpaticas e
parassimpaticas™ (p. 74).

O autor considera que “o sistema
imunolégico é o grande elo que explica
interacOes entre fendmenos psicossociais e
importantissimos terrenos da patologia
humana” (p. 75), ele cita como exemplo as
doencas de hipersensibilidade, autoimunes,
infecciosas e neoplasicas.

Filho (2009) acrescenta que no
ponto de vista clinico, a tuberculose foi
uma das primeiras doencas em que houve o
reconhecimento da influéncia psiquica em
sua geénese e evolucdo. Observa-se uma
maior ocorréncia atualmente de estados
infecciosos em pacientes que estdo
enfrentando dificuldades, em estados
depressivos. O autor observa que no caso
do herpes simples ja é bem conhecido a
interferéncia de tensdes emocionais em seu
desencadeamento. Filho relata que o
herpes genital pode estar vinculado a
conflitos ligados a relaces extraconjugais
por ocasionar o sentimento de culpa. Ele
afirma “que os aspectos psicolégicos da
vida do paciente sao de grande significacdo
na evolucdo, exacerbagdes e destino final
da moléstia” (p. 79).

Solomon (1970) apud Filho (2009)
fala a respeito das doencas auto-imunes

que para elas que sejam desencadeadas,

deve ocorrer a acao de fatores
estrességenos ao individuo e a falha nos
mecanismos psicolégicos adaptativos nos
individuos que possuam disttrbios
imunologicos e a possibilidade de
alteracOes prévias na personalidade.

Balint (1975) citado por Filho
(2009) fala sobre doentes que ao ndo
encontrarem uma solu¢do para as suas
problematicas “somatizam” de variadas
formas, o que ocasiona uma diversificacao
de passagens por especialidades médicas,
em que o paciente desenvolve a doenca de
forma cada vez mais grave.

A colite ulcerativa, segundo Filho,
(2009) é uma das mais estudadas no campo
da psicossomatica, algo em comum a
outros autores que também desenvolvem
esse estudo é o da gravidade presente na
estrutura psiquica prévia dos pacientes
portadores dessa doenca. Ele afirma que
pela gravidade da estrutura psicopatologica
apresentada pelos pacientes ocasionada
pela severidade que acompanha a doenga,
0s pacientes “para ndo entrarem em
contato com suas dificeis realidades
existenciais, usam frequentemente
mecanismos maniacos” (p. 82).

Segundo os estudos de Ballone
(2007) €é a partir do sistema limbico que
ocorrem as interacdes entre 0s Sistemas

nervoso, endocrino e imune e que esses
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promovem a interacdo das percepcoes
cortico-cerebrais com o hipotalamo. Essa
interacdo se da muitas vezes a partir do
estresse, que seja ele de natureza fisica,
psicologica ou social, promove uma reacao
fisiolégica, que quando acontecem de
forma intensa e com longa duragdo,
causam desequilibrio no organismo. Logo,
o autor da énfase nos fatores emocionais
relacionados a imunidade do ser humano.
Selye (1936) apud Ballone (2007)
concluiu que o estresse como sindrome
geral de adaptacdo, que ocorre em trés
fases sucessivas: alarme, resisténcia e
esgotamento. Apos a ultima fase, observou
o surgimento de algumas doengas, como a
hipertensdo arterial, artrites e lesdes
miocardicas. O pesquisador afirma que
cada pessoa possui em particular uma
sensibilidade afetiva e que é essa
sensibilidade que determinada reacGes
especificas, como por exemplo, como cada
pessoa reage e lida com os acontecimentos.
Foram entre os anos de 1970 e 1990
que o0s experimentos se tornaram
expressivos segundo Ballone (2007), na
busca de comprovar a relacdo entre o
sistema nervoso central e o sistema
imunolégico. Foi constatado nesses
estudos que lesdes destrutivas no
hipotdlamo dorsal levavam a supressao da

resposta de anticorpos, com isso, Moreira e

Melo Filho (1992) citado por Ballone
(2007) sugeria que o hipotalamo seria uma
espécie de base de integracdo entre o0s
sistemas nervoso e imune na resposta ao
estresse.

De acordo com os estudos,
passaram a serem observadas as relacoes
do estresse com o sistema imune, e uma
alteracdo que se observa durante o estresse
é o aumento dos niveis dos hormonios
corticoesterdides (cortisona) que sdo
secretados pelas supra-renais. Outros
hormonios que afetam as reagOes imunes
sdo as catecolaminas que sdo a adrenalina e
a noradrenalina, em que o aumento desses
hormonios inibe as respostas de anticorpos.
Segundo Ballone (2007) as catecolaminas
também podem ter sua liberacdao
condicionada a fatores neuropsicolégicos.

Com o que foi relatado acima, as
células do sistema imune encontram-se sob
uma complexa rede de influéncia dos
sistemas nervoso e endocrino, segundo
Ballone  (2007), “seus  mediadores
(neurotransmissores e hormonios diversos)
atuam sinergicamente com outros produtos
linfocitarios de macrofagos e moléculas de
produtos inflamatérios na regulacdo de
suas acoes” (p. 204).

Apos varios estudos e observacoes
de experiéncia dessa natureza, o autor

afirma que surgiu uma grande variedade de
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hipoteses sobre a influéncia das emogoes
na imunidade. Como por exemplo, na
crenca no remédio tdo importante quanto o
proprio remédio, justificando o efeito dos
placebos e da medicina alternativa.

De acordo com o autor citado, outra
reacdo do organismo que esta relacionada
ao sistema imune sdo as alergias, que
tratam de uma reacdo anormal a um ou
mais elementos aparentemente indcuos
que, quando apreendidos pelo organismo,
seja através do contato com a pele,
ingeridos ou inalados, causam uma reagdao
aversiva. Ballone (2007) postula que a
alergia € uma intolerancia a alguma
circunstancia. Existem indmeras
manifestacdes clinicas da alergia, desde
um simples lacrimejamento ou coceiras,
até doencas autoimunes graves, COmMoO O
lipus. Apesar do fendmeno alérgico, afetar
qualquer 6rgdo humano, e apesar de os
fatores psicologicos estarem fortemente
associados as alergias, o autor afirma que
esses fendmenos ndo costumam ser
estudados com o merecido entusiasmo e
frequéncia.

Ainda segundo Ballone (2007),
dentre as doencas alérgicas, a asma
bronquica é uma das mais frequentemente
relacionadas com a ansiedade e a
depressdao. O autor afirma que a relacao

psicossomatica entre a asma e a ansiedade

se deve ao fato dos estados de mobilizagdo
emocional ou de estresse acentuarem
significativamente os sintomas da asma.
Isso significa dizer que a asma ndo é um
transtorno de  ansiedade, mas é
desencadeada e agravada por ela.

Para o referido autor, o
desenvolvimento da asma brénquica vem
da necessidade da presenca de fatores
constitucionais, de ordem psicologica, no
caso, a ansiedade, e bioldgica, a
sensibilidade alérgica, juntamente com
circunstancias ocasionais. Estimulando
assim, a possibilidade de
hipersensibilidade de ser tanto fisica
quanto afetiva. De acordo com Vamos
(1999) citado por Ballone (2007), a
ansiedade tem sido apontada como um
fator muito presente entre os asmaticos, e
os testes de avaliacdo (escalas) de
ansiedade de fato demonstram niveis bem
mais altos de ansiedade nos asmaticos.

Ballone (2007) afirma que as
células do sistema imune podem,
dependendo das circunstancias, reagir
contra proteinas do proprio organismo e
assim provocar uma reagdo contra 0S
proprios tecidos, assim, as doengas auto-
imunes sdo aquelas causadas por uma
resposta inadequada do sistema imune, o

qual reage contra 6rgao, tecidos ou células

do proprio organismo, provocando a
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destruicdo dos mesmos. Raison (2001),
citado por Ballone (2007), afirma que
fatores mentais como o estresse, a
ansiedade e a  depressio  foram
reconhecidos como capazes de afetar o
sistema imune. Com isso através dos seus
estudos, Raison pode reconhecer as solidas
relacdes da imunidade com o estresse e a
depressao.

O lapus, segundo Ballone (2007), é
uma doenca autoimune crénica, que causa
inflamacdes em varias partes do corpo,
especialmente na pele, nas juntas, no
sangue e nos rins. Pode ser encontrada
tanto no sexo masculino, quanto no sexo
feminino, porém costuma ocorrer com
mais frequéncia nas mulheres e que
possivelmente o fator hormonal seja o
responsavel pela maior incidéncia. As
causas do ldpus ndo sdo totalmente
conhecidas, mas sabe-se que os fatores
ambientais e genéticos estdo envolvidos.

De acordo com o autor, hd uma
visdo clinica de que a depressdo esta
presente nas pessoas com ltpus, porém, o
que nao se sabe ao certo é se a depressao
ocorre devido ao estresse decorrente dos
sacrificios impostos pela doenca, ou se é
ela que agrava e desencadeia os sintomas e
as crises agudas.

O presente projeto é resultado de um

estudo em sala de aula que ocorreu durante
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a disciplina de Psicossomatica,
desencadeando em uma apresentacao
acerca do tema estudado. Os resultados
apresentados sdo referentes ao impacto
causado pela exposicdo do video na turma
que o assistiu.

Apo6s exibicdo do trabalho, através de
relatorios, os alunos da turma expuseram
suas impressdes a respeito do contetdo,
manifestando se o0 mesmo foi esclarecedor
e/ou contribuiu para a sua formacdao. Com
isso, esses relatorios foram analisados e
categorizados a fim de comprovar se o
proposito da apresentacao havia sido
alcancado.

A proposta do video era que o mesmo
apresentasse o conteido de maneira
criativa e cientifica, e que pudesse ser
compreendido por profissionais da saude,
ndo somente de Psicologia, com um tempo
maximo de 10 minutos.

Os relatos dos alunos constaram a
importancia de um material criativo, lidico
e audio visual como uma ferramenta de
aprendizagem e que apesar da
complexidade do tema, o video foi
esclarecedor e compreensivo, enfatizando a
importancia de apresentar este trabalho
para demais profissionais.

“Pela expressdo artistica apresentaram

conceitos, definicbes, relagbes e o0s

pressupostos cientificos da relagdo das
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emog0es com a imunidade”.

“A equipe elaborou um video bastante
criativo e interativo, passou o conteudo de
forma bem compreensiva, avalio o
contetido exposto como muito completo”.

“O assunto foi passado perfeitamente e
de forma bastante inovadora, de modo que
deixou mais dindmico a forma de
compreender a relacdo das emogbes com
o sistema imunoldgico”.

A partir do relato dos alunos foi possivel
perceber que a finalidade do trabalho foi
alcancada, destacando a importancia do

mesmo em Sseu processo de conhecimento.

4. CONCLUSAO

Diante do que foi apresentado nesse
trabalho, pode-se inferir que as emocdes
sdo essenciais para a adaptacdo e a
sobrevivéncia do individuo ao meio e que,
portanto, deve cumprir sua fungdo de
forma satisfatoria. Desse modo, as tensoes
emocionais sdo importantes
desencadeadores no processo de doenca se
ndo forem expressas corretamente.

A psicossomatica compreende o
homem numa visdo
biopsicossocioespiritoambiental, isto €,
holisticamente, em que cada fator é
determinante nas suas emocgoOes e,

consequentemente, no seu bem-estar. Na

relacdo saude e doenca, a mente e o corpo
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estao interligados de forma
interdependentes. Por isso que conflitos de
etiologia emocional provocam indmeras
reacoes ao individuo, sendo uma delas o
aumento dos horménios adrenalina e
noradrenalina que afetam diretamente o
sistema  imunologico, levando ao
surgimento de doencas e vice-versa.

Para tanto, é necessario que os
individuos conhecam a etiologia da doenca
e como isso os afeta, a fim de compreender
o seu processo de adoecer holisticamente,
pois a percep¢ao do mesmo sobre a doenca
e a saude ira mostrar o seu possivel
significado para enfrentamento e cura. A
partir da significacdo é possivel o paciente
tratar seus conflitos de ordem emocional,
garantindo o seu bem-estar completo. A
construcdo de novas pesquisas que se
aprofundem em cada enfermidade
especifica é essencial no amadurecimento
das ideias psicossomaticas.

Também € necessario que o0s
profissionais de satide compreendam essa
visdo afim de exercitarem na pratica o
modelo holistico, garantindo que o0s
usuarios sejam atendidos de acordo com
toda a sua integralidade e individualidade,
assegurando-os de que, efetivamente, se
encontre uma cura ou solucdao para a sua

enfermidade.
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