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Resumo: As Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) sdo enfermidades causadas por virus, fungos,
protozodrios e bactérias. Geralmente, a forma de transmissao ocorre por contato sexual, transfusdo de sangue
com material contaminado e compartilhamento de objetos de uso intimo e pessoal. As a¢Bes para o controle
e prevencgdo das DSTs sdo realizadas, principalmente, através de atividades educativas. Os principais grupos-
alvo das intervencgdes educativas sdo as criancas e adolescentes, porém é importante a participagdo da familia
no compartilnamento de informacGes. Estas agdes na prevencdo de DSTs sdo meios de sensibilizar a
populacdo para desenvolverem atitudes sexualmente seguras e quebrarem paradigmas existentes. Desse
modo, o objetivo do trabalho foi realizar uma agdo de educacdo em salde sobre Doengas Sexualmente
Transmissiveis em uma escola pablica municipal em Vitéria de Santo Antdo-PE. Realizou-se uma agdo de
educagdo associada a saude com 30 mulheres, mées de escolares. Inicialmente aplicou-se um pré-teste com
perguntas sobre DSTs, em seguida, foi feita uma palestra sobre DSTs e posteriormente as maes foram
submetidas ao mesmo teste do inicio da pesquisa. De acordo com os dados obtidos, foi possivel constatar que
as mdes dos alunos possuiam um conhecimento prévio sobre DSTs, porém, ainda havia conceitos que
precisavam ser mais explanados, pois se observou no pés-teste 0 aumento do nimero de acertos depois da
intervencdo. Perante aos dados obtidos, verificou-se que a educagdo em saide € um bom instrumento de
transmissdo de informacdes, podendo viabilizar uma forma mais adequada e interativa das maes abordarem
sobre as DSTs com seus filhos.
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Introducéo: objetos de uso intimo e pessoal (GERHARDT

et al, 2008). As DSTs sdo responsaveis por

As doencas sexualmente transmissiveis . -~ N
muitos casos de Obitos e privacdo da

(DSTs) sdo enfermidades ~ causadas  por qualidade de vida em todo mundo, gerando

diferentes grupos de agentes etiol6gicos como . N - o
grup g g graves manifestacdes médicas e psicologicas

VIrus, fungos, protozoarios e bactérias. em homens e mulheres (SOUZA etal, 2008).

Normalmente, a forma de transmissao ocorre

por contato sexual, transfusdo de sangue com As principais doencas que compde o grupo

das DSTs sdo: a Tricomoniase, o Papiloma
Virus Humano (HPV), a Clamidia, a

material contaminado e compartilhamento de
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Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), o Cancro mole, a gonorreia, a sifilis,
0 herpes, e as hepatites virais (principalmente
B e C). Vale ressaltar que o diagnostico
dessas doencas é dificultado pelo fato delas
apresentarem poucos sintomas Vvisiveis e,
muitas  vezes, serem  assintomaticas
(MARTINS, 2013). As acOes para o controle
e prevencdo das DSTs sdo realizadas,
principalmente,  através de  atividades
educativas, que enfatizam e propdem a
diminuicdo dos riscos que a relacdo sexual
desprotegida, o compartilhamento de agulhas,
seringas e objetos de uso intimo, oferece,
frente ao desenvolvimento dessas doencas

(BESERRA et al, 2008).

Os principais grupos-alvo das intervengdes
educativas sdo as criancgas e adolescentes, por
iSSO € necessario que esse conhecimento
dissemine-se até esses grupos, sendo estes
sexualmente ativos ou ndo (GERHARDT et
al, 2008). Dessa forma, a familia se insere
como um meio de colaboracdo para difundir
as informacbes sobre essas doencas, porém,
muitos pais ainda desconhecem as formas
adequadas para orientar seus filhos, criando
uma “barreira” para falar sobre sexualidade e
sexo seguro. Isto pode acontecer devido a
fatores como constrangimento, falta de
conhecimento sobre DSTs e auséncia de

didlogo livre com os filhos, tornando
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importante e necessdria a atuacdo do
profissional de saude na educagdo e mediagao
do didlogo com pais e filhos sobre o tema.
(BESERRA et al 2006).

As acdes educativas na prevencdo de DSTs
sdo maneiras que propdem a sensibilizacdo da
populacdo, para que tenham atitudes
sexualmente seguras, auxiliando na quebra de
tabus e esclarecendo duvidas sobre a temética,
fazendo  consequentemente, com  que
diminuam ou anulem o0s riscos de
contaminag&o, possibilitando a promogéo de
habitos comportamentais mais saudaveis por
meio do didlogo (BARBOSA et al, 2010;

BESERRA et al, 2008).

Diante disso, 0 objetivo do presente trabalho
foi realizar uma acdo de educacdo em saude
sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis
com maes de estudantes de uma rede publica

de ensino.

Metodologia

Para o estudo, foi realizada uma acdo de
educacdo em salde na Escola Municipal
Major Manoel Fortunato. Fez-se uma palestra
sobre DSTs para 30 mulheres, maes de
escolares, de modo que, todas participaram da
intervencdo ap0Os assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

para maiores de 18 anos, Resolucao 466/12.
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Antes do inicio da explanagdo sobre o
assunto, as maes responderam a um pré-teste
com perguntas de multipla escolha sobre as
caracteristicas das DSTs, em seguida, foi
apresentada a palestra destacando 0s
principais aspectos das Doengas Sexualmente
Transmissiveis e ap0s isso, as mulheres foram
submetidas novamente ao  questionario
realizado no inicio da pesquisa (pOs-teste) a
fim de, verificar o conhecimento assimilado

sobre a abordagem.

Resultados e discussao

De acordo com a analise dos dados do pré-
teste, foi possivel observar que as mées dos
alunos possuiam um conhecimento prévio
sobre o assunto, porém, alguns conceitos
ainda precisavam ser abordados de um modo
mais esclarecedor, isto, pode ser observado no
grafico 1 que demonstra o aumento de acerto

das questbes no pos-teste.

Grafico 1- Percentual de acertos por questéo

no pré-teste e pds-teste.
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Percentual de acertos no pré-teste
e pos-teste

W Acertos pré-teste i Acertos pos-teste

82,50% 85,00%

40%

Quetio! Questdo? CQuestio3 CQuestiod Questdos

Através da avaliacdo dos pré e poés-testes,
observou-se que, quando questionada sobre o
que eram DSTs (questdo 1), 57,49% das
mulheres assinalaram a alternativa correta no
pré-teste, ja no pos-teste o numero de acertos
aumentou para 92,5%, mostrando que
algumas  participantes  ampliaram  seu
conhecimento.

Na questdo namero 2, que tratava das doencas
consideradas DSTs, 52,5% responderam
corretamente, porem o percentual aumentou
para 82,5 no pos-teste, 0 que sugere que
houve assimilacdo de quais eram as DSTs
mais comuns.

Na terceira questdo, as médes demostraram que
possuiam conhecimento sobre as doencas,
porém, algumas ainda  apresentavam
dificuldades, apresentando 62,5% de acertos,
mas, no pds-teste a quantidade de acertos
aumentou para 95%; podendo-se observar que
algumas participantes compreenderam melhor
0 conteudo sobre as formas de transmisséo do
HIV.

As questdes que a maioria das mulheres

apresentaram dificuldades foram as 4 e 5,
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nestas, houve cerca de 48% e 40% de acertos
por questdo respectivamente. Entretanto, no
pés-teste 0s percentuais aumentaram para 85
na questéo 4 e 97,5 na questio 5,
demostrando que houve ampliagdo no nivel
de conhecimento das mées sobre os tipos de
relacbes sexuais que poderiam transmitir
DSTs e sobre as caracteristicas da sifilis.

Com base nos resultados obtidos, verificou-se
que este estudo fortaleceu o pressuposto
apresentado na pesquisa de Felipe e
colaboradores (2012) a qual afirma que a
educacdo em salde visa contribuir para que as
pessoas tenham autonomia na identificacéo e
utilizacdo de formas e meios que possam

preservar e melhorar a qualidade de vida.

Conclusodes

Frente a dados analisados, verificou-se que a
educacdo em salde pode ser considerada um
importante veiculo de informacdo, uma vez
que, traz novos conceitos, fundamenta
informacgBes corretas ja conhecidas pela
comunidade e esclarece duvidas sobre as
DSTs. Além disso, transmitir o conhecimento
para maes de alunos as coloca na posigédo de
disseminadoras de informacdo, fazendo com
que elas possam orientar adequadamente seus
filhos quanto a gravidade das Doencas
Sexualmente Transmissiveis.
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