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Resumo: As resinas compostas sdo materiais restauradores disseminados atualmente por seu
mimetismo da estrutura dentdria. Em contrapartida, algumas caracteristicas negativas sao
observadas neste material, dentre elas, tempo clinico considerdvel. Em virtude de estudos que
buscam a melhoria e vantagens no uso deste composito, surgiram as resinas Bulk Fill. Elas possuem
caracteristicas semelhantes com as resinas compostas convencionais, como adaptacdo marginal e
resisténcia a tracdo. Ja as diferencas observadas sdo no que diz respeito a técnica de insercdo e
caracteristicas de polimerizacdo, sendo a principal vantagem deste tipo de resina, 0 ganho de tempo
clinico. Pode-se concluir que s@o necessarios mais estudos para melhor entendimento das resinas
Bulk Fill, mas os ja existentes comprovam vantagens quando comparadas as resinas compostas
convencionais, por isso a importancia de conhecer melhor as caracteristicas deste material.
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INTRODUCAO

Compositos sdo materiais constituidos
por mais de um componente, sendo eles,
matriz organica, inorganica e agente de unido.
Eles surgiram como resultado da busca por
materiais diretos que reproduzissem fielmente
as  caracteristicas dos dentes naturais,
principalmente as Opticas, e que também
proporcionassem melhores resultados
funcionais e biologicos para o0 paciente
(REIS; LOGUERCIO, 2007) (SILVA et al,
2008).

As resinas acrilicas  quimicamente
ativadas foram as primeiras a serem utilizadas
no mercado odontologico com possibilidade
de substituir a superficie dental perdida,
apresentando inicialmente como
caracteristicas negativas, a baixa estabilidade
de cor, alta contracdo de polimerizacdo e
baixa resisténcia ao desgaste. Desde entdo,
pesquisas vém sendo feitas para modificar
essas  caracteristicas e  minimizar  as
desvantagens, desenvolvendo-se assim novos
materiais restauradores (REIS; LOGUERCIO,
2007).

Com o objetivo de melhorar as
propriedades desses materiais restauradores,
foram desenvolvidos novos mondmeros que
adicionados a matriz organica, resultaram em
melhor desempenho quimico-mecanico,
como, melhor resisténcia mecanica, melhor

resisténcia ao desgaste, menor tempo de presa
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e maior estabilidade de cor (MICHELON et
al., 2008).

Por essas caracteristicas positivas,
versatilidade e pelo fato da Dentistica
Restauradora estar cada vez mais preocupada
com o mimetismo da estrutura dentaria, as
resinas compostas estdo sendo indicadas em
diversas situagdes clinicas, como: selamento
de fossulas e fissuras, restauragdes Classe I,
I, 11, 1V e V, facetas, e restauragOes indiretas
(FERRACANE,2011).

Na busca por facilidade de manuseio
dos materiais restauradores e otimizagdo na
execucdo de trabalhos clinicos, surgiram no
mercado as resinas Bulk Fill. Estas que
diferem das resinas convencionais
comercializadas no que se refere a sua
composicdo, forma de uso, viscosidade,
tempo de polimerizacdo e adaptacdo marginal
(TREVISAN, 2016; DIONYSOPOULOS;
TOLIDIS; GERASIMOU, 2016).

O presente artigo tem como objetivo,
realizar uma revisdo na literatura disponivel
acerca das propriedades mecanicas, fisicas e
quimicas das resinas Bulk Fill em relagcdo as
resinas compostas convencionais. Tendo em
vista que, € de suma importdncia que 0s
profissionais da odontologia saibam quais as
vantagens,

desvantagens, propriedades e

aplicacBes clinicas destes materiais.
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METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma reviséo
de literatura cujos dados foram obtidos
atraves de artigos cientificos disponiveis em
plataformas de pesquisa. O descritor utilizado
que obteve maior éxito nas pesquisas foi
“resinas bulkk fill”. De modo que, a partir do
mesmo, encontrou-se artigos distribuidos nas
dadas plataformas de pesquisa: LILACS,
PubMe, Scielo e Periodicos Capes. Apos isso,
foi realizada a leitura dos achados e aplicagéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo. O critério
de inclusdo utilizado para selecdo dos artigos
foram os textos que atendessem ao assunto
pretendido para a revisio e que estivessem
compreendidos entre os anos de 2013 até o
momento atual de 2016. E os critérios de
exclusdo utilizados foram os artigos que ndo
tenham relevancia para o presente trabalho, e
aqueles os quais ndo dispunham de todas as

informacdes necessarias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

LILACS, foram

encontrados: 30 artigos; Pubmed: 72 artigos;

Na plataforma

Scielo: 1 artigo; e Periddicos Capes: 10
artigos. Ao final, foram obtidos 4 resumos no
primeiro banco de dados, 3 resumos e 1 artigo

no PubMed e Scielo e 4 artigos na Uktima
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plataforma.  Dentre  todos os  artigos
encontrados, foi evidenciado que as resinas
Bulk Fill possuem caracteristicas diferentes,
assim como semelhangas, se comparadas as
resinas convencionais nas avaliagdes
realizadas, sendo necessarios mais estudos
para a total comprovacdo de sua eficacia.
Apesar disso, seu uso esta cada dia mais

disseminado.

Alencar et al. (2015), analisou a
técnica clinica das resinas Bulk Fill em molar
permanente classe I, segundo a classificagdo
de Black, e comparou-a com a técnica das
resinas compostas fluidas comuns. A resina
Bulk Fill foi utilizada em incremento Unico de
4mm, e fotopolimerizada de acordo com a
recomendacdo do fabricante, assim como a
resina  convencional, inserida através da
técnica incremental. Nota-se que, a técnica de
incremento  Unico, caracteristica das novas
resinas Bulk fill, permtem o0 mesmo
resultado, mas com a vantagem de ganho de

tempo clinico.

Quanto a adaptacdo marginal e
resisténcia a tracdo, as Resinas Bulk Fill, por
conter resultados semelhantes as  resinas
convencionais, podem ser utilizadas em
restauracOes diretas e indiretas Classe II, tipo
Estudos

mésio-ocluso-distal. realizados

através da  Microscopia  Eletrbnica de
Varredura —MEV, para andlise da adaptacdo

marginal, assim também como avaliagdo da
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resisténcia adesiva e posteriormente
realizados ensaios em maquinas de ensaios
universais, revelam comportamento
semelhante entre as resinas Bulk Fill e as
resinas convencionais (BARROS, 2015).

Pacheco (2015) comparou a adaptacdo
interna as paredes cavitarias das resinas Bulk
Fill e convencional, utilizando as técnicas de
incremento Unico e obliqua, e ativacdo sonica,
em terceiros molares sadios; o resultado
evidenciou  que nao ha  diferencas
significativas.

No que diz respeito a fotoativacdo
desses compositos, para Se conseguir uma
fotopolimerizacdo efetiva nas resinas Bulk
Fill devido ao seu incremento de 4mm,
fotoiniciadores foram adicionados com maior
absorgdo luminosa (SOUZA-JUNIOR et al,
2014). Dionysopoulos; Tolidis;  Gerasimou
(2016) demonstraram em seu estudo que a
eficiéncia de polimerizacdo das resinas Bulk
Fill é afetada por sua composicdo da matriz
organica. Em contrapartida, Gutierrez (2016),
em seu estudo avaliando percentual de
polimerizacéo em diferentes marcas de
resinas de insercdo incremental Unica e
convencional, concluiu que apenas duas
marcas de resinas convencionais obtiveram
efetividade de polimerizacdo acima de 80%.

Em seu estudo sobre as resinas Bulk
Fill, utilizando corpos de prova para avaliar a

resisténcia da unido em reparos realizados em
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restauragbes de resinas convencionais e de
Unico incremento, Trevisan (2016), concluiu
que elas possuem boa resisténcia de unido,
semelhante as resinas compostas
convencionais, demonstrando que
procedimentos de reparo sdao indicados com o
uso desses materiais.

As resinas de insercdo em bloco
possuem menor valor de fenda marginal
(interface  dente/material restaurador), assim
como fenda interna (GUTIERREZ, 2016).
Esses valores foram avaliados através de um
estudo com cento e vinte incisivos bovinos,
com preparo classe Il e utilizando resinas
convencionais e resinas fluidas de Unico
incremento.

Elsharkasi (2015), em sua pesquisa,
analisou a deflexdo de cuspides de 32 pré-
molares, em preparos cavitarios mésio-
ocluso-distal, restaurados com resinas Bulk
Fill._ e com resinas convencionais. Foi
comprovado que as primeiras produziram
menor deflexdo de culspide que a resina
composta convencional, mostrando que as
resinas Bulk Fill sdo promissoras frente a esse
quesito.

As resinas Bulk Fill que se apresentam
comercialmente  como uma base fluida,
possuem em sua  maioria  menores
propriedades mecanicas e maior grau de
conversdo. Essa comprovacdo foi realizada

através de um estudo sobre propriedades
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viscoelasticas, creep e grau de conversdo de
sete tipos de resina Bulk Fill, que foram
testadas em diferentes condicdes de umidade
(PAPADOGIANNIS et al. 2015).

Colak et al. (2016) avaliou
clinicamente durante um ano a evolugcdo dos
tipos de Bulk Fill, utilizando cinglenta
pacientes com quatro restauragdes classe II,
que passavam por exames de calibracdo
avaliando as condicOes das restauragdes. Ao
final, afrmaram que resinas de Unico
incremento  possuem  desempenho  clinico
semelhante as resinas compostas
convencionais. Pallesen e van Dijken (2015),
apos avaliarem a evolucdo clinica durante trés
anos das resinas Bulk Fill, concluiram sua boa
eficacia como material restaurador.

Em 2016, Sagsoz et al. estudaram o
poder de unido das estruturas dentarias entre
resinas fluidas Bulk Fill, através da andlise
com cinquenta molares humanos com
cavidades classe | que foram restaurados e
posteriormente seccionados e submetidos a
testes.  Eles comprovaram que  esses
compositos possuem uma  resisténcia adesiva

maior que 0S convencionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A principal vantagem do uso clinico
da resina Bulk Fill em relacdo as resinas

compostas convencionais, € 0 ganho de tempo
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clinico, visto que € preconizado seu uso
através de incremento Unico.

Do ponto de vista mecénico, as resinas
Buk Fill e

possuem semelhancas quanto a adaptagdo

compostas  convencionais,
marginal, resisténcia a tracdo e resisténcia de
unido.

A principal diferenca entre  esses
materiais € com relacdo a forma de insercéo
na cavidade e caracteristicas de
polimerizacdo; sendo as resinas Bulk Fill
inseridas na forma de Unico incremento de
4mm, enquanto as resinas comuns devem ser
inseridas com incrementos de 2mm/cada. Os
fotoiniciadores ~ contidos ~ nesses  noOvos
materiais resinosos possuem maior absorcéo
luminosa, e a fotoativacdo € influenciada por
essa diferenca na composicdo da matriz
organica. Caracteristicas fisicas, como fluidez
e viscosidade, interferem diretamente sobre as
propriedades mecanicas desses materiais.

Com esta revisdo de literatura, pode-se
concluir que sdo necessarios mais estudos
para melhor entendimento das caracteristicas
e comportamento clinico das resinas Bulk
Fill. Entretanto, estudos ja realizados apontam
vantagens de uso clinico, quando estas sdo
comparadas as resinas compostas

convencionais.
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