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Resumo: Os féarmacos que atuam no Sistema Nervoso Central apresentam um valor terapéutico
inestimavel no cotidiano das pessoas ao produzirem diferentes efeitos. Através desta pesquisa,
objetivou-se avaliar a utilizagdo dos neuropsi cofarmacos em pacientes hospitalizados no Hospital da
Fundagdo Assistencia da Paraiba (FAP), na cidade de Campina Grande-PB. A pesquisa foi redizada
através de uma abordagem transversal e quantitativa em pacientes hospitalizados na FAP, foi
constituido por uma amostra de 27 pacientes internos na Clinica Oncolgica que estavam utilizando
neuropsicof&rmacos, no periodo de execugdo da pesquisa. Os pacientes participantes da pesguisa
ficaram internados em média por 9 dias. Em relacdo aos neuropsi cof&rmacos utilizados pel os pacientes
oncol6gicos o Dimorf aparece como 0 mais prescrito em 28,26% dos casos, seguido pelo Tramal.
Dentre os 27 pacientes em estudo, 25,93% apresentaram no minimo uma possivel RAM. Com
relacdo as provaveis reagdes adversas a medicamentos as mais comum foram & hipertensdo e a
sonoléncia com 36,36% dos casos relatados. No que diz respeito as interagdes medicamentosas foi
observado que o Tramal e o Dimorf potenciadlizam o efeito diurético da Hidroclorotiazida e anti-
hipertensivo da L osartana Potassica.

Palavras-chave: Neuropsicoféarmacos, Pacientes hospitalizados, Reacdo adversa a medicamentos.

INTRODUCAO crises epilépticas. O uso de substancias de

, ) abuso pode representar um risco para a
Os farmacos que atuam no Sistema P P P

Nervoso Central (SNC) apresentam um salde dos individuos pelo potencia de
desenvolvimento de dependéncia
(DELUCIA et al, 2007).

Neuropsicofarmacos classificam-se

valor terapéutico inestimavel no cotidiano
das pessoas ao produzirem efeitos como o

alivio da dor ou febre e a redugcdo das
em: depressores, estimulantes e seletivos
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para 0 SNC, psicolépticos, antipsicoticos,
ansioliticos, hipnoticos, psicoanalépticos,
antidepressivos, psci oestimul antes,
euforizantes, alucinégenos, normalizadores
psiquicos, entre outros.

Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude (2005), as RAM sdo “todo efeito
nocivo e ndo desgado de um medicamento
gue ocorre com as doses habitualmente
utilizadas para o tratamento de uma doencga
ou a modificacdo de uma funcéo
fisioldgica”.

A redidade brasileira quanto ao
padrdo de uso de neuropsicofarmacos foi
avaliada em 1992 dentro de um estudo
cooperativo intercontinental, mas s&o
poucos os trabalhos brasileiros sobre esse
tema na literatura médica indexada
Considerando as constantes mudancas do
mercado farmacéutico que influenciam o
padrdo de prescricdo e até mesmo o de
automedicagdo, conhecer o perfil de uso de
medi camentos se faz urgente e necessario.

Estudos que avaliem a utilizacdo de
medicamentos séo de extrema importancia
para a deteccdo de RAM, promocéo do uso
racional de medicamentos e elaboragcdo de
terapéuticas mais seguras e eficazes, como
preconizado na Politica Naciona de
Medicamentos e no programa de
Assisténcia Farmacéutica na Atencgédo
Basica (BRASIL, 2001; ARRAIS, 2009).

As RAM sip causas consideraveis de
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morbimortalidade, contando com cerca de
6% nas admissdes hospitalares. Elas
podem ser categorizadas de acordo com a
dose, tempo e sensibilidade dos pacientes.
Composicdo  genética, idade, sexo,
alteracOes psicoldgicas e fatores exdgenos,
tais como: farmacos co-prescritos, dieta e
estado de doenca podem dterar a
susceptibilidade do paciente a RAM
(MCDOWEL, COLEMAN, FERNER,
2006; FAUS DADER, AMARILES,
MARTINEZ-MARTINEZ, 2008).

Dentre 0s neuropsicofarmacos, 0s
opidides atendem as caracteristicas de
farmaco que produzem dependéncia, isto €,
uma necessidade psicologica e fisiologica
de continuar a utilizar esse farmaco, bem
como a compulsdo pelo aumento da dose.
Nas doses usuais, agem primariamente no
nivel central, deprimindo o componente
afetivo-emocional, inibindo a sensacéo
aversiva, desagradavel (sofrimento) da dor.
Os opidides atendem a caracteristica de
farmacos que produz dependéncia, isto €,
uma necessidade psicologica e fisiologica
de continuar a utilizar este farmaco, bem
como a compulsdo pelo aumento da dose.
(CAVALCANTI; MADDALENA, 2003).

A morfina € um agente de gestdo da
dor narcético indicado para o alivio da dor
em pacientes que nhecessitam de
analgésicos opidides para tratamento
prolongado. Em situacbes clinicas, a

morfina exerce o0 seu efeito farmacol 6gico
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principal, sobre o Sistema Nervoso Centra
e no trato gastrointestinal. Suas agOes
primarias de valor terapéutico sdo a
analgesia e sedacd. A morfina parece
aumentar a tolerancia do paciente para a
dor e para diminuir o desconforto, embora
a presenca da dor em s pode ainda ser
reconhecida. Além disso, a anagesia,
ateragbes na euforia, humor, disforia, e
sonoléncia vulgarmente ocorrem. Os
opidides também podem  acarretar
depressao respiratoria por agdo direta sobre
0S centros  cerebrais
(RENAME, 2010).

Por esses motivos a prescricao de

respiratorios

opidides estd sujeita a regras especiais.
Certos analgésicos opidides como a
codeina e o tramadol podem ser prescritos
de maneira usual, ja que apresentam menor
potencial de abuso e de desenvolvimento
de dependéncia. Em particular, o potencial
de abuso é determinado por propriedades
cinéticas; apenas com a rapida entrada de
farmaco no cérebro é que pode ser
experimentada a sensagdo eufdrica do
“pbarato” (LULLMANN et al., 2008).
Dessa forma, o conhecimento do
perfil epidemiol 6gico, laboratorial e clinico
dos pacientes com RAM por
neuropsi cof armacos assistidos pelo
Programa de Farmacovigilancia, faz-se
possivel determinar estratégias para

diminuicdo de problemas relacionados ao
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uso de neuropsi cof armacos.

Com isto, esse trabalho teve como
objetivo estudar a Farmacoepidemiologia
de neuropsicofarmacos no hospital da
Fundagdo Assistencial da Paraiba (FAP) no
municipio de Campina Grande — PB.

METODOLOGIA

A pesquisa foi redizada através de
uma abordagem transversal,
qualiquantitativa em pacientes
hospitalizados no Hospita da Fundacdo
Assistencial da Paraiba (FAP), em
Campina Grande — PB, no periodo de
agosto de 2015 & marco de 2016.

A amostra foi composta por
pacientes internados na FAP, que estavam
utilizando neuropsicofarmacos, no periodo
de execucdo da pesquisa. N& houve
discriminacdo de idade, sexo raga ou
condicdo social. Foram excluidos da
pesquisa agueles pacientes em estado téo
grave, que impossibilitasse a coleta dos
dados como: os entubados sob ventilacéo
mecanica e/ou com perda da consciéncia.

Como instrumento de coleta de
dados foi utilizado um formulario simples
e objetivo composto por variaveis como:
dados socio demogréficos dos pacientes,
dados clinicos, tratamento farmacol égico e
possivels queixas relacionadas ao0s
medicamentos, exames laboratoriais e
complementares, quando necessario. Os

dados foram coletados a partir da
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observacdo dos prontuarios, onde destes,
foram registrados as varidveis acima
citadas. Por conseguinte, eventualmente
houve entrevista direta com o paciente e/ou
seu cuidador, em busca de reacOes
adversas, tal paciente foi acompanhado
durante o periodo de permanéncia no
hospital.

Os dados coletados foram inseridos
em tabelas e graficos, de modo a
possibilitar a redlizacdo de uma andlise
quantitativa. Os resultados obtidos foram
comparados com a literatura cientifica a
fim de justificar a veracidade dos mesmos.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Dos 27 pacientes hospitalizados na
clinica oncoldgica todos faziam uso de
51,85%

corresponde a0 sexo feminino. A

neuropsi cof armacos, sendo
populacdo  estudada corresponde a
pacientes internados (em média de 9 dias)
que estdo em sSituacdo de cuidados
profissionais constantes e em condicdes de
Polifarmacia. As demais caracteristicas

clinico-pessoais estéo na tabela abaixo.

Tabela 1: Caracteristicas Clinico-pessoais.
Variaveis Fr% - DP

Género
Masculino 48,15% (n=13)
Feminino 51,85% (n=14)
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I dade (anos) (M édia) 538 (minimo 21,

maximo 88)
NUmero de 5,70 (minimo 4,
M edicamentos (M édia) méximo 10)

Fonte: Dados da pesquisa

O diagndstico mais freguente de
internagcdo na clinica oncologica foi a e
Neoplasia de lingua nos homens (23,08%)
e a heoplasia de colo uterino nas mulheres
(35,72%).

Dos neuropsicofarmacos utilizados
pelos pacientes, o Dimorf foi o que
prevaleceu na clinica oncologica como

sendo o mais utilizado.

Gréfico 1. Numeros de pacientes fazendo uso
de neuropsicofarmacos nas diferentes
clinicas.

NEUROPSI COFARMACOS
UTILIZADOS NA CLiNICA
ONCOLOGIA

OTRAMAL

E DIMORF
OPLASIL
OAMITRIPTILINA
B GABANEURIN
O GARDENAL
ERIVOTRIL

Fonte: Dados da pesquisa.

Dos farmacos prescritos acima o
mais prescrito foi o Dimorf em 28,26% dos
pacientes, seguida do Tramal (26,09%);
Plasil (19,57%); Amitriptilina (15,22%);
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Rivotril (6,52%); Gardenal e Gabaneurin
ambos em (2,17%).

Com relagdo as provavels reacOes
adversas a medicamentos (RAM), foram
observadas em 7 pacientes (25,93%) da
amostra em estudo.

A maoria das RAMs foram

associadas ao uso de em Tramal (53%).

Gréfico 2: Percentagem de farmacos que
causam reacOes adversas a medicamentos
(RAM).

FARMACOS QUE CAUSAM
RAMs, RELATADOS PELOS
PACIENTES

29%

H PLASIL
B DIMORF
TRAMAL

14%

53%

Fonte: Dados da pesquisa.

As RAMs que foram reatadas
acometiam principalmente o0 Sistema
nervoso, mas também foram observadas
provaveis reacOes que acometiam O

sistema gastrintestinal e cardiovascular.

Gréfico 3. Provaveis ReacgOes adversas pelo
uso de neuropsi cofarmacos.
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RAMs RELATADAS

6,66% 13,33% OeNi60

6,66 BEVOMITO
20,01% CJSONOLENCIA
O HIPERTENSAO
E PRURIDO
26,67% D EDEMA

26,67%

Fonte: Dados da pesquisa.

As RAM relatadas foram pelo uso do
Tramal, Dimorf e Plasil, mas nenhum dos
pacientes sofreu algum tipo de sequelas. A
utilizacdo de  medicamentos  pelos
pacientes graves é um exemplo da
complexidade do cuidado na clinica
oncolGgica, uma vez que 0s pacientes
geralmente sdo polimedicados, tornando a
farmacoterapia um fator de risco
importante para a ocorréncia de eventos
adversos que podem contribuir
negativamente com a evolucdo clinica do
paciente (DE SOUZA-NETO et al. 2015).

No que diz respeito a interagdes
medicamentosas foi observado que o
Tramal e o Dimorf associado com o
hidroclorotiazida e com o Losartana
potassica respectivamente, potencializam
os efeitos hipotensores de anti-

hipertensivos e diuréticos destes farmacos.

CONCLUSOES

No presente momento até onde a
pesquisa foi redizada, vale ressdtar a
importancia de uma avaliagdo adequada no
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momento da prescricao e dispensacao, pois
tais associagbes sO tendem a aumentar a
incidéncia de efeitos adversos, sendo que
0S heuropsicofarmacos possuem uma
grande importancia na clinica sendo uma
classe de medicamentos que requer maior
atencdo em relacdo a administracéo, efeito
farmacol 6gico, interaces
farmacodindmica, e farmacocinética. O
envolvimento de um farmacéutico clinico
na equipe de atendimento pode elevar a
qualidade do servico prestado, sem
ingeréncias sobre  as  competéncias
multiprofissionais. Existe necessidade de
estudos e trabahos com equipes
multidisciplinares sobre
neuropsicofarmécos em prescricbes e
dispensacdes hospitalares, com afinalidade
de contribuir para uma melhor
farmacoterapéutica.

Conhecendo-se o perfil dos
medicamentos usados durante a internacéo
dos pacientes, podem-se  plangar
intervencdes educativas dirigidas a eles e
atividades de educacdo continuada para
profissionais de salde com finalidade de
abordar mais sobre a utilizacéo de
neuropsi cof armacos.

E importante saber  quais
psicofarmacos estdo sendo utilizados na
clinica oncolgica, visto que o uso raciona
dessa classe de medicamento é muito

importante para o dia-a-dia da populacéo.
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A participagdo do farmacéutico impedindo
problemas relacionados a medicamentos se
torna mais que necess&io visando a
recuperacdo dos pacientes que estéo
internados na clinica oncol dgica.

A pesquisa em cima dessa classe
medicamentosa esta se tornando grande,
por isso é importante continuar a busca por
uma terapia ideal acompanhada pelo
profissional farmacéutico.
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