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Resumo: A celulite orbitéria consiste em processos infecciosos que acomete os tecidos moles que
envolvem esta estrutura. Subdividem-se em pré-septal ou periorbital, quando a infeccdo se localiza
anteriormente ao septo orbitario; e em pds-septa ou orbital, quando ocorre posteriormente ab mesmo.
Frenquetemente acomete criancas com idade inferior a trés anos, as manifestacdes clinicas vém
seguidas de uma inflamacdo ocular e possui como fator de risco a infeccéo respiratéria superior. O
presente estudo clinico tem por objetivo aprofundar o conhecimento sobre a celulite periorbital, bem
como fazer a andlise do quadro clinico do paciente assistido, para que possa ser realizada a construcéo
e aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem adequada, através do processo de
enfermagem. Estudo de caso realizado na Clinica Pedidrica do Hospital Universit&io Lauro
Wanderley, durante o estagio da disciplina de Enfermagem na Atengdo a Salde da Crianca
Verificamos que a apresentacdo clinica deste caso foi de encontro aos achados mais comuns da
literatura sobre a celulite periorbital, ndo apresentando sinais de gravidade. O paciente encontrava-se
em tratamento de antibioticoterapia e uso de solucdo fisiolégica para lavagem ocular, onde foi
observado melhora significativa apés inicio do tratamento. Realizar consulta de enfermagem é uma
das mais relevantes fungbes do enfermeiro. Apos as intervengdes foi possivel observar resultados
satisfatorios, j& que o paciente evoluiu com melhora do quadro clinico inicial.
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INTRODUCAO: As celulites da regido
orbitaria  consistem em  processos
infecciosos que acomete os tecidos moles
gue envolvem esta estrutura. Subdividem-
se em Présepta ou Celulite Periorbital
(CPO) quando a infeccdo se localiza
anteriormente ao septo orbitario; e em Pbs-
septal ou Celulite Orbital (CO) gquando
ocorre posteriormente a0 mesmo. Era
considerado pouco frequente na populacéo
infantil, mas tem motivado um aumento
significativo de internamentos, nos dltimos
anos, nos servicos de pediatria dos
hospitais em todo pais. A gravidade das
potencials complicagbes reforca a
importancia do seu diagnéstico e
tratamento precoce (MONTEIRO; et 4.,
2013). Frenquetemente acomete criancas
com idade inferior a trés anos, as
manifestagdes clinicas vém seguidas de
uma inflamag&o ocular e possui como fator
de risco a infeccdo respiratOria superior
(CARDOSO, et d., 2007). O presente
estudo clinico tem como objetivo
aprofundar o conhecimento sobre a celulite
periorbital, bem como fazer a andlise do
quadro clinico do paciente assistido, para
que possa ser redlizada a construgéo e
aplicagcdo da sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem adequada, através do

processo de enfermagem.
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METODOLOGIA:
realizado na Clinica Pediatrica do Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW),

Estudo de caso

durante o0 estagio da disciplina de
Enfermagem na Atencdo a Saude da
Crianca.

RESULTADOS. Veificamos que a
apresentacdo clinica deste caso foi de
encontro aos achados mais comuns da
literatura, com edema e rubor periorbitario,
predominantemente unilateral, nao
apresentando sinais de gravidade. O
diagnostico agregou a histéria clinica,
exame fisico e laboratorial. O paciente
encontravaese  em  tratamento  de
antibioticoterapia, como previsto no
protocolo entre 10 e 14 dias, e uso de
solucdo fisiologica para lavagem ocular,
onde foi observado melhora a partir do
terceiro dia de tratamento. Como
intervengoes de enfermagem podemos citar
além da orientagdo sobre aspectos gerais
da doenca, a importancia da adesdo ao
tratamento, cuidados para  evitar
complicagdes, continuidade da lavagem
ocular com solucéo salina e manutencéo de
alimentacéo adequada e de qualidade.
CONCLUSAO: Ap6s as intervencdes de
enfermagem  observamos  resultados
satisfatorios. O paciente evoluiu com
melhora do quadro clinico inicid,
diminuicdo de hiperemia, do edema e da

secrecdo ocular, além da melhor aceitacéo
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da dieta oferecida pelo servico. A
realizacdo da consulta de enfermagem
atrelando anamnese, sinais vitais, exame
fisico, achados clinicos e estado gera do
paciente e em seguida implementacéo do
plano de cuidados, € uma das mais
relevantes fungdes do enfermeiro que faz
parte do processo de enfermagem em sua
assisténcia. Nosso maior desafio durante o
estudo clinico foi plangar a partir dos
diagnosticos de enfermagem, os resultados
esperados e a avaliagcdo do caso estudado.
Foi possivel refletir sobre estratégias para
minimizar o enfrentamento dos fatores de
risco para 0 agravamento da doenca.
Podemos concluir que o estudo de caso
clinico é um valioso e complexo recurso
didético para reunir dados
interdisciplinares e assim permitir que
sgjam descritas, de forma abrangente e

mMinuciosa, a Situacdo a ser estudada.
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