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MAMA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Resumo: O céncer de mama esta entre as doengas crénicas mais frequentes entre a populagdo feminina
mundial. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer essa neoplasia é mais incidente entre as mulheres no
Brasil e perde apenas para o cancer de pele ndo melanoma. As estimativas demonstram que para 2016,
57.960 casos notificados sdo esperados. 1sso representa cerca de 25% de novos casos. Nesse sentindo, as
acOes praticadas por enfermeiros no sentindo de combater as taxas de incidéncia relacionadas ao cancer de
mama sdo cada vez mais importantes. O (a) enfermeiro (a), deve atuar em todos os campos dos sistemas de
salde, mas sobretudo na atencd@o basica, porta de entrada dessas mulheres. Seu trabalho deve basear-se na
educacdo em salde, busca ativa de potenciais casos, acompanhamento e acolhimento, de acordo com a
politica de atencdo a salde da mulher, evidenciada pelo Ministério da Salde. Esse estudo objetiva
reconhecer as principais publicagbes nacionais a respeito do tema, elaborando assm uma revisdo
bibliogréfica que contemple as principais aces de enfermagem na deteccdo precoce do cancer de mama e as
principais barreiras encontradas ou impostas por esses profissionais, reconhecendo a importancia dos
mesmos para a diminui¢do das taxas de morbimortalidade da doenca.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Neoplasias da Mama, Diagnostico Precoce; Atencéo
Priméria

INTRODUCAO E considerado um grave problema de

A . . . sallde publica e representa um desafio para 0s
O cancer de mama € a neoplasia mais

~ - sistemas de salde de modo a garantir um
comum entre a populacdo feminina do mundo

todo, considerando o diagnéstico de 1,1 acesso pleno e equilibrado a0 diagnostico
milh& de mulheres a cada ano (ZAPONNI;
TOCANTINS; VARGENS, 2015). No Brasil,

€ a neoplasia mais incidente entre as

precoce e conseguentemente a abordagem
terapéutica, aumentando as possibilidades de
cura (ZAPONNI; TOCATINS; VARGENS,

mulheres, sendo superado apenas pelo cancer 2012).

de pele ndo melanoma e pode chegar a 57.960
casos em 2016, o que representa uma taxa de
25% de novos casos (INCA,2016).

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

Para a deteccdo precoce do cancer de
mama, & recomendando um rastreamento a

partir do exame clinico da mama, seguido por
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mamografia anual para mulheres entre 50 e 69
anos de idade e em casos especiais a partir
dos 35 anos, quando ha um risco elevado de
desenvolver a doenca (INCA, 2004).
Programas de deteccdo precoce sd0
fundamentais para a deteccdo de agravos
relacionados a mama e qualquer ateracéo
detectada € considerada um bom prognadstico
guando tratada precocemente (ZAPONNI;
TOCANTINS; VARGENS, 2012).

A enfermagem presta um pape
fundamental no rastreamento e deteccéo
precoce da neoplasia maméaia O (a)
enfermeiro (a) € parte integrante da equipe
multiprofissional e deve atuar no ambito da
comunicagdo, prestacdo de informagoes,
coordenacdo e manutencdo de dados
(LOURENGCO; MAUAD; VIEIRA, 2013).

Suas agdes permeiam a identificacéo do
publico alvo, treinamento profissional, além
do desenvolvimento de atividades que
objetivem e incentivem a adesdo das mulheres
a0 exame mamografico como principal modo
de rastreio (LOURENCO; MAUAD;

VIEIRA, 2013).

O objetivo desse estudo é identificar as
acOes de enfermagem acerca da deteccdo e
diagnostico precoce do cancer de mama por
meio de um panorama abrangente a partir de

publicagdes anteriores.
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O fato justifica-se pela necessidade de
um trabaho pautado em um rastreio e
deteccdo cada vez mais precoce de modo a
garantir a diminuicdo das incidéncias
prevalentes sobre a temética.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo
bibliogréfica realizado entre abril e maio de
2016, utilizando-se para tal a base de dados
BVS, por meio da busca online de

publicagGes em portugués.

A construcdo dessa investigagao
baseou-se na necessidade de conhecer as
acOes de enfermagem para a deteccéo precoce

do cancer de mama.

Buscou-se englobar 0 maior nimero de
publicacdes cientificas disponiveis nas bases
de dados utilizando-se 0 questionamento:
Qua o papel da enfermagem na deteccéo
precoce do cancer de mama? Utilizaram-se
para tal, os descritores: “Cuidados de
Enfermagem”, “Neoplasias da Mama”,

“Diagnostico Precoce” e “Atencao Primaria”.

A busca inicial identificou 46 artigos.
Consideraram-se  como limites de busca
pesquisas relacionadas a tematica abordada,
escritas nas linguas portuguesa, disponiveis
para pesquisa. Em seguida, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos, considerando os

seguintes critérios de inclusdo: artigos que
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versavam sobre as agoes de enfermagem na
deteccdo e diagndstico precoce da neoplasia
mamaria.

Desse modo, foram excluidos da
composicd0 do corpus desse estudo
publicacBes que ndo tratavam do papel do(a)
enfermeiro (@) na detecgdo precoce dessa
patologia e aqueles que se repetiram em mais
de uma base de dados (sendo contados apenas
uma vez). Nesse sentido, obteve-se uma

amostra de 04 manuscritos.

Os procedimentos de coleta de dados e
avaliacdo dos artigos aconteceram de modo
organizado e apOs leituras sucessivas do
material, de modo a apresentar a
caracterizagdo dos estudos incluidos (autoria,
publicacdo), os
principais objetivos e resultados identificados.

periodico/ano/pais  de

A analise foi realizada evidenciando os
principais cuidados a luz da literatura

pertinente a tematica.

Artigos identificados na busca

Artigos excluidos na
composic¢ao do
corpus(n=42)
BDENF (n=4)

Repetidos (n=0)

N&o disponiveis
— 3| online(n=11)

Fuga datemética
(n=27)
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Artigos selecionados (n= 4)

RESULTADOSE DISCUSSAO

A Tabelal apresenta o0s dados
bibliométricos dos 04 Manuscritos
selecionados para o estudo. A distribuicdo dos
artigos foi indicada respectivamente por,
primeiro autor, titulo do manuscrito no idioma
verificado no periodico, objetivo, ano de

publicacdo, pais erevista

As publicactes selecionadas
evidenciaram as acbes de enfermagem, bem
como barreiras encontradas por esses
profissionais para a deteccdo precoce dos
casos de céncer de mama relacionando os
cuidados de enfermagem necessarios, acOes
educativas e orientagdes que levam a uma
busca ampliada dos meios de deteccdo como

0 exame mamogréfico.

Os artigos envolveram concepgdes e/ou

objetivos com abordagens diferentes,
contendo intersecbes que apontavam a
necessidade de atividades de enfermagem na
busca cada vez mais precoce de casos de
cancer de mama entre as mulheres, 0 que
pode levar a um melhor prognéstico do
processo terapéutico tendo em vista diminuir
0 nimero de casos diagnosticadas apenas no
estédgio avancado da doenca, quando ha uma
menor possibilidade de sobrevida e
consequentemente qualidade de vida e
possibilidade de cura para a mulher

diagnosticada.



Congessn Brasieim

*Ciencios
G Saude
Tabelal melhoria da quaidade das informagdes
prestadas pela equipe multiprofissiona a
A TiTULO OBJETIVO ANO | P| REVIS . . L.
U Al TA paciente que busca a atencdo basico como
T |
g S meio de prevencdo e promocao da salde.
E
S Detectar  precocemente  tumores
J | Detecgdo ~ do | Investigar 0| 2011 | Bl Revista | mgmérios tem relagdo direta a0 acesso de
A | cancer de mama: | conhecimento, R | Brasile
C | conhecimento, atitudes e préticas dos Al ira de : ~
O| atitude e prética | médicos e enfermeiros S| Cancer mformag;oes sobre a doeng:a, trabalho de
M| dos médicos e | daEstartagiade Salde | | ologia . . ~ ~ . ~
E| enfermeiros da | da  Famiia em L conscientizagcdo da populagdo para realizagéo
estratégia de | Mossoré. L. . .
saide da familia de técnicas consideradas simples como
de Mossoré, RN,
Brasil. autoexame das mamas e a busca pelo exame
L | Bareiras no | Buscar estudos que | 2013 | B| Rev clinico das mamas (S| LVA; ALVES
O | rastreamento de | abordassem atemética R | Bras
U | cancer de mama | da enfermagem no A | Enferm s
R| e o pape da| rastreamento do S BARROS’ et al’ 2011)'
E | enfermagem: cancer de mama |
N | revisdo L . ; =
C | integrativa Sob perspectiva, as agbes de
(o] .
enfermagem que estggam voltadas para a
(o} Acles do| Ig?miﬁcar % esmd3013 B |Revista
referentes as acof ’ A . =
A enfermeiro no redizadas pelo enfermeifo R |Brasileir salde da mulher no &ambito da aten(;ao
V| rastreamento @ na atencao primaria para o Ala de .. L. ;
A| diagnostico deg rastreamento e diagnostito SI |Cancero priméria, sobretudo na Estratégia De Salde
L | cancer de mama preg’oe.ld" cancer de mana L |logia
: rasil. e . . -
C| ol * Da Familia, visam identificar precocemente
N ~ . ;. L,
T alteragbes corporais nos varios periodos da
E . . . . ~ 7
vida, atingindo assim agbes de -carédter
B | O enfermeiro na 2015 | B| Rev : : 2 g .
Al oo precoce | o o foram R| enferm preventivo e diagndstico, preconizados pelo
R| do cancer de| . o ~ A| UERJ s .
R| mama no ambito | oonificer asates s Ministério da  Saide  (ZAPONNI;
| da V| STONGE p9
(T) priméria atencio 4 saide da L TOCANTINS; VARGENS, 2015).
mulher e discutir a
50 profissiona d : .
S ormirg e oo Zaponni et a (2015), afirma no
deteccdo precoce do
cancer de mama no mesmo estudo que o rastreamento da doenca
ambito da atencdo ) .
priméria deveria acontecer a partir de uma relacéo

entre a captagdo das mulheres para a unidade

Para Jacome et a (2011), 0 aumento basica de salde, a atuagdo dos profissionais

da incidéncia de cancer de mama no Brasil de enfermagem nas unidades e do dialogo

pode estar associado & uma melhoria no participativo entre ambos. Na prética isso

diagnéstico realizado muitas vezes ainda na ainda ndo acontece. O (a) enfermeiro (a),

atencdo basica. O fato sb aconteceu devido a apenas desenvolve agdes referentes ao corpo
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fisico e que muitas vezes sdo dirigidas a salde

reprodutiva.

De acordo com Cavalcante et a
(2013), o trabalho da enfermagem em relacéo
a essa deteccdo/diagnéstico precoce, ainda €
fragil. 1sso acontece devido ao baixo nivel de
conhecimento  tedrico e técnico dos
profissionais acerca da temética, dém da
ampla falta de sensibilizagdo dos mesmos, no
sentido de plangjar de forma estruturada suas

acoes.

Os profissionais de enfermagem
devem assumir a responsabilidade de
participar na deteccdo precoce de
anormalidades na mama durante as consultas
de enfermagem. E fundamental que durante as
acOes plangadas para atencdo a salde da
mulher, ocorra essa deteccdo através néo soO
do exame clinico das mamas, e sm do
acolhimento, educagcdo em salde, solicitacdo
de exames mais complexos quando necessario
e acompanhamento da mulher (ZAPONNI;

TOCANTINS; VARGENS, 2012).

A enfermagem deve atuar no
rastreamento, no ambito das acbes de
plangamento para assisténcia a salde da
mulher, na divulgagdo de agbes na
comunidade que ampliem a possibilidade de
rastreilo e consequentemente  processo
terapéutico abrangente e precoce. Além disso,
deve atuar na manutencdo e aprimoramento
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das buscas de mulheres com possivels
potenciais para o0 problema, informando
sempre sobre a importancia da adesdo as
recomendacfes de sociedades médicas ou
Orgéos de salde especializados
(LOURENCO; MAUAD; VIEIRA, 2013).

Quando avaliadas as experiéncias
nacionais publicadas em bases de dados e que
fossem alusivos ao rastreamento precoce do
cancer de mama, foi possivel observar a
descricdo do papel da enfermeira na
coordenagdo de atividades frente & Estratégia
de Salde da Familia, gerenciando atividades
para identificacdo de mulheres ndo aderentes
as praticas recomendadas para a deteccéo do
cancer de mama, viabilizando a busca ativa e
auxiliando no fluxo de atendimentos
(LOURENGCO; MAUAD; VIEIRA, 2013).

Para Jacome et a (2011), o baixo
tempo de atuagcdo e a dta rotatividade dos
profissionais de enfermagem e/ou a auséncia
de uma politica de educacéo permanente em
salde sdo fatores que dificultam o
estabelecimento de vinculos necessarios para
uma acdo promotora e uma formacéo
adeguado dos mesmo sobre a patol ogia cancer
de mama e as agles que podem ser redlizadas
no manejo de sua detecgdo precoce.
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CONCLUSAO

Considerando a importancia da
deteccdo precoce da neoplasia maméria, que
se da através do exame clinico das mamas, do
processo educativo para 0 autoexame das
mamas ou estratégias mais complexas como o
exame mamografico, o (a) enfermeiro (a)
exerce um papel muito importante dentro dos
sistemas de salide, auxiliando na reducéo da
morbimortalidade do cancer de mama nesse
cenario.

Torna-se necessario a reflex@o sobre
como tem se desenvolvido as agbes de
enfermagem para a deteccdo precoce do
cancer de mama, bem como as dificuldades e
principais barreiras que os profissionais
encontram paratal.

Esta claso que as agdes de
enfermagem para um diagnostico precoce e
viabilizando um melhor processo terapéutico
paa a mulher e consequentemente uma
expectativa de morbimortalidade menor e
mais chances de aumento da qualidade de
vida apds a descoberta da doenca, devem
comecar dentro da consulta de enfermagem
viabilizada na atencdo basica, nas unidades
basicas de salde e ser pautada em educagéo
em salde, busca ativa e acompanhamento
dessas mulheres.
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