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Resumo: Uma das caracteristicas mais importantes relacionadas ao desenvolvimento e crescimento
das criancas em idade escolar € aaimentacdo. A medida que, as criangas iniciam os estudos, ocorre
uma grande socializacdo, com maior susceptibilidade a reproducdo do comportamento dos
semel hantes. Desse modo, é necessario, estimular em grupos, uma alimentacdo mais saudavel. Para
isso, é fundamental agregar a educagéo nutricional no ensino, pois esta atua como um excelente
recurso de promocdo da salde através da formagdo de preferéncias aimentares saudaveis,
influenciando em mudancas rel acionadas as préticas e acdes do cotidiano infantil. Com base nisso,
0 presente estudo objetivou promover uma agdo de educagdo em salde destacando a importancia da
educacdo alimentar e nutriciona em uma escola publica localizada em Vitoria de Santo Antdo-
Pernambuco. O estudo ocorreu por meio de autorizagdo através do TCLE para menores de 18 anos.
A atividade de educac&o nutricional realizou-se com 30 escolares do 5° ano do ensino fundamental
|. Antes da atividade de educagéo nutricional, os estudantes assistiram a uma aula sobre alimentagéo
saudavel. Em seguida, realizou-se uma atividade de como montar um prato saudavel. Depois da
atividade, observou-se que os escolares conseguiram se integrar com a agao proposta, apresentando
interesse sobre 0 assunto abordado. Sendo assim, a aividade redizada foi de significativa
importancia para o aprendizado dos escolares. Destacando que este tipo de agdo contribui para o
processo de educacdo alimentar, possibilita a transmissdo de novos conhecimentos adquiridos sobre
alimentagdo saudével, evidenciando assim, a necessidade da aplicagéo de educagdo nutricional na
escola.
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I ntroducdo ZANARDO, 2001). A idade escolar €

compreendida entre os 7 e 10 anos de idade,

A aimentacdo é considerada um dos aspectos representando por sua vez, um periodo de

ambientais mais relevantes associados ao .
crescimento a0 qual requer elevadas
exigéncias de nutrientes (FAGIOLI, 2006).

A0 passD que, as criangas comecam a

desenvolvimento e crescimento das criangas
durante a idade escolar (BERNART e
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frequentar a escola, da-se inicio a uma ampla
socializag80 que acarretara no recebimento de
novas influéncias, havendo consequentemente
uma maior tendéncia da reproducédo de
comportamentos semelhantes a0  dos
educadores e das outras criangas. Dessa
maneira, faz-se necessario instigar em grupo,
uma alimentacdo mais saudavel e rica em
nutrientes (SOUZA, 2006), para tanto, é
importante inserir a educacéo nutricional no
ensino. De acordo com a Resolucéo N°
380/2005 do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN), entende-se  por
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) “O
procedimento realizado pelo nutricionista
junto a individuos ou grupos populacionais,
considerando as interagdes e significados que
compdem o fenbmeno do comportamento
dimentar, para aconselhar  mudancas
necessarias a uma readequacdo dos habitos
alimentares”. A vista disso, a aplicagcdo da
EAN em escolas é um importante instrumento
para a promogdo da salde através da
formacdo de preferéncias  aimentares

saudaveis, implicando em  mudancas
relacionadas as préticas e agdes do dia-a-dia
dos individuos (SILVA e FONSECA, 2009;
SOUZA, 2006). Além disso, a abordagem de
nutricdo e alimentacdo no ambito escolar tem
como pretensdo, despertar uma compreensao
critica a respeito da necessidade de

realizarem-se melhores escolhas aimentares,
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ou aé mesmo de tentar modificar as
preferéncias alimentares que estédo voltadas
para uma dieta industrializada buscando com
isto, introduzir uma aimentacdo 0 mais
natural possivel (SOUSA, 2006). O presente
estudo entdo, objetivou promover uma agao
de educacdo em salde destacando a
importdncia da educacdo aimentar e
nutricional na escola Mgor Manoel Fortunato
em Vitoria de Santo Ant&o-Pernambuco.

Metodologia

O estudo ocorreu por meio de autorizacdo
através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para menores de 18 anos,
resolucdo 466/12. A atividade de educagdo
nutricional foi desenvolvida com 30 escolares
do 5° ano do ensino fundamental I,
apresentando faixa eté&ria média de 10 anos.
Previamente a atividade de educagdo
nutricional, os estudantes assistiram a uma

aula sobre alimentacéo saudavel (figural).
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Figura 1- Paestra sobre aimentacéo
saudavel.

Posteriormente, foi proposta uma atividade de
como montar um prato saudavel, utilizando
um prato de isopor vazio e levado para a aula
recortes de diversas figuras impressas de
alimentos normalmente consumidos no amoco.
Apbs isso, os escolares colaram as figuras dos
alimentos (figura 2) mais discutidos durante a aula
recebendo o

direcionamento de como redizar escolhas

de dimentacdo saudavel,

adequadas.

Figura 2- Colagem das figuras no prato.

Resultados e discussdo

Apbs a aplicacdo da atividade de promocdo da
educacdo nutricional, pdde-se observar que 0s
escolares conseguiram se integrar com a agéo
proposta, apresentando interesse ao passo que,
ocorreu a explicacdo sobre aimentos. Os
estudantes questionaram também quando
tinham davidas, colaborando com as
argumentacOes propostas para a montagem de
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um amoco. E demonstraram através da
atividade, uma refeicdo saudaved e
diversificada (figura 3). O entendimento
apresentado pelos escolares asseverou a
importancia da educag8o nutricional nas
escolas como uma ferramenta que contribui
significativamente para 0 processo de ensino-
aprendizagem como verificado também no
estudo de Martins, Walder e Rubiatti (2010).

Figura 3- Prato saudavel finalizado.

Conclusao

A atividade de educacéo nutricional realizada
foi de sdignificativa importancia para o
aprendizado dos escolares sobre habitos
alimentares saudavels, pois, a medida que, as
criangas entendem o valor nutritivo dos
adimentos, torna-se mais fécil ocorrer a
transicdo nas suas preferéncias aimentares
durante o periodo escolar. Observou-se
também, que os estudantes demonstraram
grande interesse a respeito de uma
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aimentacdo nutricional adequada. Diante
disso, evidenciou-se que a atividade realizada,
possibilitou também que as criangas
pudessem transmitir 0s novos conhecimentos
adquiridos sobre alimentacdo saudavel para
suafamilia e afins. A intervencéo resultou em
uma excelente acdo educativa, sendo esta de
facil aplicacéo e andlise, gerando o interesse e
crigtividade dos escolares em relacdo as
escolhas aimentares equilibradas e adequadas
a nivel nutriciona. Ademais, 0 estudo
contribuiu para mostrar a necessidade da
inser¢éo da educagdo nutricional no ambito
escolar.

Referéncias

BERNART, A.; ZANARDO, V. P. S
Educacdo nutricional para criangas em escolas
publicas de Erechim/RS. Vivéncias, v.7, n.13,
p.71-79, 2011.

BRASIL. RESOLUCAO CFN N° 380/2005.
Dispde sobre a defini¢do das éreas de atuagéo
do nutricionista e suas atribuigoes, estabelece
pardmetros numéricos de referéncia, por area
de atuacdo, e da outras providéncias, 2005.

FAGIOLI, D. Educacao nutricional na
infancia e na adolescéncia: plang amento,
intervencdo, avaliagdo e dinamicas. S&o
Paulo: RCN Editora, 2006.

MARTINS, D.; WALDER, B.SM;
RUBIATTI, A.M. Educagdo nutricional:
atuando na formacgéo de hébitos alimentares
saudéveis de criancas em idade escolar, Rev.
Simbio-L ogias, v.3, n.4, 2010.

SILVA, E. C. R., FONSECA, A. B.
Abordagens pedagdgicas em  educacéo
adimentar e nutricional em escolas no Brasil.
In: ENCONTRO NACIONAL DE

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

PESQUISA EM ENSINO DE CIENCIAS
(ENPEC), 7., 2009, Floriandpolis. Anais...
Florianopolis: ABRAPEC, 2009.

SOUSA, P.M.O. Alimentacdo do pré-escolar
e escolar e as estratégias de educacéo
nutricional. Universidade de Brasilia. Curso
de Especidizacdo em Quaidade de
Alimentos. Brasilia, 2006.



