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RESUMO:

Introducdo: A assisténcia de fisioterapia ao idoso € crucial, pois se trata de individuo
com limitacbes e fragilidade. Objetivo: analisar como esta sendo a assisténcia de
fisioterapia aos idosos, e como promover uma vida mais saudavel e com melhores
condicBes. Materiais e métodos: artigos tomados dos bancos de dados eletrénicos,
tais como Scielo, Revistas online, os critérios usados foram artigos publicados de
2010 & 2013, que abordassem pelo tema assisténcia de fisioterapia ao idoso.
Resultados e discussfes: Com base nos artigos pesquisados, verificou-se um
consenso entre autores que a fisioterapia é fundamental para uma vida social de
pessoas idosas, pois promove bem estar fisico auxilia no equilibrio, na marcha, na
musculatura, e, assim, estimulando o idoso a ter uma vida mais social. Conclusao:
Infere-se que o idoso € muito fragil e necessita de uma assisténcia a saude, a
fisioterapia € um instrumento que auxilia o idoso nessa fase da vida.

Palavras-chave: Idoso. Assisténcia a saude. Fisioterapia.

Abstract:

Introduction: physiotherapy care to the elderly is crucial, because it is individual with
limitations and fragility. Objective: To analyze how this being the physiotherapy care
to the elderly, and how to promote a healthier life and better conditions. Methods:
Articles taken from electronic databases such as Scielo, online journals, and the
criteria were articles published from 2010 to 2013, which addressed the topic
physiotherapy care to the elderly. Results and discussion: Based on the articles
surveyed, there was a consensus among authors that physical therapy is
fundamental to social life of older people, because it promotes physical well-being
assists in balance, gait, the muscles, and thus stimulating the elderly to have a more
social life. Conclusion: It is inferred that the elderly is very fragile and needs a health
care, physical therapy is an instrument to help the elderly in this phase of life.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, considera-se idoso o individuo que tem 60 anos ou mais de idade,
constituindo assim, um dos segmentos da sociedade brasileira que mais cresce, iSSO
revela um fato preocupante, pois com essa mudanca na composi¢cao populacional, a
atencdo para com as pessoas da Terceira ldade deve ser redobradas, por assim
dizer. Pois os riscos de quedas, de fraturas do fémur e do quadril sdo mais
frequentes nessa etapa da vida e as consequéncias de tudo isso representa um
grande problema de saude nos idosos.

Por conseguinte, além de o idoso “levar nas costas o peso da idade” e todas
as mazelas que afligem essa etapa da vida, ainda sofre alteragbes morfoldgicas,
funcionais nos grandes oOrgdos e sistemas. E com a reducdo da massa éssea,
apesar de ndo ser um fator de risco para quedas, colabora, de forma significativa,
para o risco de fraturas (MENESES et al, 2011).

Cotidianamente, os idosos brasileiros vivem angustiados, com medo,
depresséo, soliddo, e tudo isso pode agravar suas atividades habituais. Assim,
percebe-se que a assisténcia a esses idosos tem que ser tanto psicolégico como
fisiologico. Dessa forma, ao atender o idoso o fisioterapeuta deve estar atento a uma
serie de alteracgdes fisicas, psicoldgicas e sociais.

Nesse sentido, a educacgdo voltada a saude, exercicios fisicos globais e
especificos, orientagBes posturais realizados tanto de forma individual quanto em
grupos, pode ser determinada como medidas principais da fisioterapia para tratar o
envelhecimento motor, conforme Costa e Silva (2008).

Dado o exposto, 0 objetivo que permeia este estudo € analisar através de
pesquisas bibliograficas como esta sendo a assisténcia ao idoso por fisioterapeutas,
uma vez que, nessa etapa da vida, a mesma seja realizada de maneira humanizada,
posto que o senil se configura em um paciente especial e requer atendimento

diferenciado, como aponta Lima et al (2010).



2. MATERIAIS E METODOS

Por se tratar de uma tematica de suma importancia e que merece atencao,
nossa pesquisa se classifica como bibliografica, de natureza qualitativa, explicativa.
Para tanto, buscamos trabalhar com autores que abordam o tema em questéao,
utilizando para isso, bancos de dados do meio eletronico, tais como Scielo, Revista
HORUS - volume 4, numerol. A pesquisa foi efetivada por topicos dos artigos
selecionados nas bases de dados citadas. Os critérios para selecdo dos artigos
foram estudos elaborados no periodo de 2003 a 2015 e que tratassem
especificamente da questdo da assisténcia da Fisioterapia a idosos. Dentre os quais
foram escolhidos apenas quatro por serem mais precisos na abordagem da

tematica.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Podemos observar, através das pesquisas realizadas, que o tema acerca da
assisténcia de fisioterapia a idoso, ainda tem muito a avancar, pois a populacao de
idosos, muitas vezes, ndo sabe e ndo é orientada a buscar esses recursos a seu
favor. Nesse sentido, buscamos artigos que nos fornecessem dados precisos sobre
0s cuidados e assisténcia que os idosos necessitam nessa fase da vida, onde seus
sistemas como neuroldgico, fisioldégicos e psicologicos requerem mais atencdo e
cuidados.

De acordo com Costa e Silva (2008), um dos grandes desafios a serem
enfrentados com o passar dos anos € o envelhecimento, onde a sociedade tera que
descobrir meios que possam sanar o0 avanco da inaptiddo funcional,
comprometimento da independéncia fisica, mental e autonomia pessoal que muitos
idosos, ainda, enfrentam. Além disso, conforme Veras (2003), o envelhecimento
saudavel deve nao so fazer parte das preocupacfes do setor saude, mas tambéem
ser incluida como prioridade em todos os ambitos.

Segundo Deliberato (2002) apud Costa e Silva (2008), o fisioterapeuta que
atende pacientes nessa faixa etéria deve conhecer os principios de aplicacdes de
exercicios fisicos em individuos, principalmente se deseja atuar no nivel primério de
prevencdo. Hoje em dia, para os profissionais da salude é de grande preocupacao
alertar as pessoas idosas sobre os melhores cuidados para obter um
envelhecimento saudavel.

O tratamento fisioterapéutico pode ser necessario em qualquer fase da vida,
porém na terceira idade tem uma relevancia maior, ndo so de tratamento, mas como
prevencdo. Pois o idoso requer uma atencado, por assim dizer, mais rigorosa, ja que
€ uma fase em que a teimosia, a impaciéncia com suas limitagdes, a inquietacdo
preponderam.

Para Geis (2003) apud Costa e Silva (2008), a pratica regular de exercicios
fisicos para a Terceira Idade evidencia os efeitos positivos da atividade motora
regular e continua. Assim, o exercicio fisico para o idoso esta situado em prevencao,
manutencao, e reabilitacéo a saude. Ainda para o autor, a atividade fisica, sobretudo
em idades avancadas, age na manutencdo da funcéo, para manter funcionais todos
0s sistemas que compdem 0 organismo, tais como: sistema muscular, sistema

nervoso e sistema osteoarticular. Mas, perante os esfor¢cos intensos e breves, o



idoso tem dificuldades para habituar-se. Com isso, em principio, 0s exercicios
rapidos e violentos ndo sdo aconselhados para pessoas com idade mais avancadas.

Nessa perspectiva, a fisioterapia trabalha a musculatura melhora o equilibrio a
estabilidade postural, assim reduzindo a imobilidade e aumentando a independéncia
do idoso para exercer suas atividades diarias com mais disposi¢cao. Pois 0s idosos
gue envelhecem em melhores condi¢gbes sdo aqueles que permanecem na ativa.

Segundo Johnson (2001) apud Costa e Silva (2008), a fisioterapia na saude
do idoso tem como objetivo analisar os problemas clinicos e funcionais,
caracteristicas do idoso. Assim, percebe-se que fisioterapia é de grande importancia,
pois ela promove beneficios a curto e longo prazo como, por exemplo, melhora a
qualidade de vida, melhora a forca muscular, auxilia na marcha, trabalha o equilibrio
entre outros beneficios.

Meneses et al (2011), em seu artigo intitulado “Equilibrio, controle postural e
forca muscular em idosas osteoporéticas com e sem quedas”, cujo objetivo foi
comparar 0 equilibrio, o controle postural e a forca muscular em idosas
osteoporéticas com e sem quedas referidas, apontaram que os dados coletados
sugeriram que pessoas idosas com osteoporose e com histérico de quedas
apresentaram pior equilibrio e controle postural quando comparadas a idosas com
osteoporose sem historico de quedas.

Portanto, através dos artigos escolhidos para a elaboracdo desta pesquisa,
ficou evidente que todos tratam da tematica de forma objetiva, atendendo, assim, a

nossa expectativa.



4. CONCLUSAO

Observamos que a fisioterapia € uma grande aliada aos idosos, pois auxilia em
na marcha, ajuda no equilibrio, fortalece a musculatura e também fornece
tratamento cardiorrespiratério entre outros recursos. Concluimos que todos os
idosos devem ter assisténcia fisioterapéutica, para que gozem de suas vidas com

saude.
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