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Resumo: Entre as profissdes que sdo exercidas ha posi¢ao sentada, a dos mototaxistas € uma das que
mais ocasionam constrangimentos posturais e desconfortos corporais. Essa atividade exige constantes
inclinagcBes, rotacles, exposicdes as vibragdes, manutencdes de determinados grupos musculares por
muito tempo em uma mesma posi¢do, assim como a repeticdo de varios movimentos com o uso dos
membros superiores e inferiores para comandar o veiculo. Diante da necessidade de estimular os
profissionais de salide a terem uma visao ergonémica e fisioterapéutica a respeito do sofrimento no
trabalho dos mototaxistas para que posteriormente possa ser realizado um tratamento preventivo
nesses profissionais, esse trabal ho teve como objetivos, conhecer a preval éncia de dores na coluna dos
mototaxistas relacionadas ao trabalho diério e identificar se 0s mesmos receberam orientactes sobre
postura adequada no trabalho. Para tanto, foi realizado um estudo do tipo transversal e retrospectivo.
Para coleta dos dados foi utilizado um questionario aplicado com 100 mototaxistas cadastrados na
Superintendéncia de Trénsito e transportes Publicos (STTP) escolhidos por acessibilidade. A andlise
dos dados foi realizada a partir da estatistica descritiva simples no programa Excel. Os resultados
obtidos sfo relevantes, sendo importante que todos da area de salide conhecam a realidade da atividade
laboral de um mototaxista, uma vez que esta atividade pode trazer graves consequéncias e sofrimento
para esses profissionais, problemas esses que podem ser evitados a partir de uma intervencéo
ergondmica e fisioterapéutica preventiva e eficaz.
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INTRODUCAO pela medula espinhal e vai ao cérebro, que

. registra a sua intensidade, a sua
A coluna vertebral possui um &

. localizagdo, as caracteristicas ™.
abundante suprimento Nervoso,

. As primeiras explicagdes das dores
consequentemente a dor pode ter origem

. na coluna foram dadas como sendo
na maoria de suas  estruturas

o . resultantes da agdo dos musculos sobre 0s
musculoesqueléticas, como ligamentos,

. . ~ nervos da coluna. De acordo com esse
vasos sanguineos. Além da sensacao de dor

. . autor, existia uma inflamagdo da parte
local, esta também pode ser sentida a % P

A ) . externa dos musculos, que causava uma,
distdncia: a dor referida, descrita como q

uma dor profunda e difusa. fibrosite, essa por sua vez agia sobre os

, nervos, provocando dor 2.
A dor na coluna é resultante de uma

~ . , As dores musculares e ligamentares
agressao ao nervo espinha que esta dentro

s ) . ) S30 0s tipos mais comuns de dores que
do orificio de conjugagdo, "caminho" da P a

N . acometem as costas, sdo frequentes devido
dor segue pelas terminagdes locai's, passa

a0s  seguintes  fatores.  emociond,
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sedentarismo, atos posturais incorretos
tanto no trabalho quanto no descanso.

A dor na coluna é t&o antiga quanto
0 ser humano, € mais frequente dos 25-45
anos, acometendo justamente individuos na
fase mais produtiva de suas vidas. E
assustador 0 numero de pessoas que
sofrem de dores na coluna ocasionadas
principalmente  na regido  cervica
(pescogo) e na regido lombar (parte
inferior das costas).

As dores naregido lombar € um dos
problemas mais comuns, as causas que
deformidades
estruturais e traumas diretos sobre a coluna
vertebral.

Apbés os 30 anos, os discos

determinam, incluem

intervertebrais comecam a perder a sua
elasticidade e se tomam mais frequentes a
lesbes. E o fato de que ndo s os
mototaxistas, mais 80% da populacdo tera
alguma dor na regido lombar, em agum
momento da vida. As alteracbes posturais
sdo frequentes e atuam como forma
predisponente de incapacidades que
provocam alteracOes na qualidade de vida
3, A cada quatro adultos cinco sofrerdo de
um ou mais episddios de dor nas costas
durante o curso de suavida .

A maneirade ser e 0 modo como se
realiza o trabalho influencia os gestos

posturais, gerando uma tenséo
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predominante em certos musculos, ou sgja,
uns sd80 mais solicitados que outros na
execucao de certos movimentos °.

Os mototaxistas sdo profissionais
que realizam uma longa jornada de
trabalho todos os dias e um numero
excessivo de movimento repetitivo e
atividades que exigem que estes
permanegam muito tempo sentado, o que
val tornar a profissdo propensa a apresentar
um comprometimento de agumas
estruturas devido a maior contracdo dos
grupos musculares ao ponto de produzir
dores.

A posicdo sentada do mototaxista
exige uma contracdo constante dos
circulacéo
sanguinea, levando a uma isquemia,

muasculos, difundidos a
provocando dor.

Os mototaxistas assumem posturas
inadequadas devido a fadiga de sua
musculatura que é utilizada durante longos
periodos. Grandes sobrecargas
principamente sobre coluna vertebra
provocam desequilibrios muscul ares.

Nesse contexto é de fundamental
importdncia o estudo direcionado ao0s
mototaxistas, uma vez que 0S mesmos sao
esguecidos pelos profissionais de salde,
sendo entdo importante uma observagao
fisioterapéutica e ergondmica, para avaliar
o sofrimento laboral de um mototaxista e

isso sera realizado nesse estudo.
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Portanto, diante da deficiéncia de
pesquisas acerca desse tema, 0 presente
estudo possui como objetivo geral:
Identificar as algias na coluna dos
mototaxistas, avaliando a relagcéo entre o
desconforto e 0s constrangimentos
posturas nesses profissionais.

Para tanto, foram estabelecidos
como objetivos especificos: Redlizar um
levantamento sobre dores na coluna
relacionados ao trabalho diario e identificar
se 0s mototaxistas receberam orientacéo

sobre postura adequada no trabal ho.

METODOLOGIA

A presente pesquisatratou-se de um
estudo quantitativo e transversa. A
populacdo para estudo foi composta por
727 mototaxistas da cidade de Campina
Grande PB, registrados pelo 6rgéo
STTP-PB

Transito e

competente da
(Superintendéncia  de
Transportes Publicos). A amostra foi de
100 mototaxistas escolhidos por
acessibilidade.

Foram incluidos na pesquisa
mototaxistas que estiveram entre 25-50
anos de idade e que tiveram a partir de 05
anos de atuagdo nessa profissdo. Esse
tempo de atuacdo foi escolhido tendo em
vista que as dores e transtornos musculares

poderiam ser oriundos de outra profisséo.
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Foram excluidos da pesguisa
mototaxistas que ndo estiveram entre 25-50
anos de idade que tenham menos de 05
anos de atuacdo. Como instrumento para
coleta de dados foi utilizado um
guestionario semi-estruturado.

A escolha dos mototaxistas foi por
meio de acessibilidade através de uma
autorizacdo do responsavel pela STTP-PB.

Apés o0 recebimento dessa
autorizacdo 0os  mototaxista  foram
procurados e receberam uma explicacéo
sobre os objetivos da pesquisa, sendo
convidado a assnar o Temo de
Consentimento Livre e Esclarecido, o qual
explica todos os procedimentos propostos
paa o0 tratamento, declarando e
descrevendo 0 propoOsito, 0s possivels
beneficios e desconforto e precaucdes
associados ao estudo.

Apés a assinatura do TCLE na
sequencia foi realizada uma avaliagéo
fisioterapéutica, constando basicamente de
dados socio demograficos, avaliagéo
postural, incidéncia de algias na coluna.

Os dados

analisados de forma quantitativa a partir da

coletados  foram

estatistica descritiva simples através do
programa Excel que tem como objetivo a
descricio  das  caracteristicas  de
determinada populagdo ou fendbmeno ou,
entdo, o estabelecimento de relacbes entre

variaveis®.
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Posteriormente os dados coletados
foram comparados aos achados colhidos na
literatura pesquisada. Essa pesquisa foi
guiada de acordo com a resolucdo 196/96
do Conselho Naciona de Salde-CNS, que
descreve as diretrizes e normas
regulamentares de pesquisas envolvendo
seres humanos e incorporam sob a 6tica do
individuo e das coletividades os quatro
principios basicos da bioética: autonomia,
ndo maleficéncia e justica.

Antecedendo a coleta de dados, o
projeto de pesquisa foi submetido a
apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da UEPB e sO ap0s a emisséo do
parecer favoravel desse comité e que os
instrumentos foram aplicados.

O mototaxista escolhido para
participar do estudo assinou o TCLE,
sendo preservada a sua liberdade de recusa
e de se retirar do estudo a quaquer
momento, sem risco de quaquer
penalizacdo. Também foram garantidos seu
anonimato e sigilo das informagdes.

O pesquisador responsavel pelo
estudo assumiu toda a responsabilidade da
pesquisa,
regulamentadoras da resolucéo 196/96, se

cumprindo as  diretrizes
comprometendo a manter o sigilo das
informag0es coletadas e 0 anonimato dos

participantes.
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RESULTADOSE DISCUSSAO

Essa pesquisa contou com a
participagcdo de 100 mototaxistas todos do
sexo masculinos. Dentre os entrevistados,
em relacdo ao tempo de servigo observou-
se que 37% trabalham nessa profisséo ha
cinco anos, 7% mais de 5 anos e 56%
tinham sete anos ou mais de trabal ho.

O tempo é o terceiro eemento
basico dos estudos epidemioldgicos.
Representa a historia de doenga e suas
caracteristicas, contextualizando  as
exposicoes, evolucdo e seus efeitos sobre a
populaczo ’.

Algumas doengas ocupacionais, a
exemplo dos que possam vir a surgir em
mototaxistas, necessitam, para 0 Seu
surgimento, de um tempo acumulativo. Dai
a importancia de se ter observado o tempo
de trabalho dos mototaxistas estudado. O
tempo de exposicéo prolongado ao agente
agressor e a demora do inicio do
tratamento, seria a causa determinante da
cronicidade das doencas e da dificuldade
de recuperacdo desses portadores.

A empresa, voltada para suas metas
de producdo, sO passa a reconhecer 0
problema a partir do momento em que a
doenca do trabalhador atinge a um certo
contingente de forca de trabalho e quando

ameaca comprometer seus objetivos.
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TEMPO DE TRABALHO

37% a5 anos

@6 anos
56%

0O 7anos ou mais

7%

Gréfico 2 : Tempo que trabalha como mototaxista
Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

De acordo com o horario ou
jornada de trabalho, foi visto que a maioria
dos mototaxistas trabalham dois turnos,
como evidenciado no grafico 3.

HORA DE TRABALHO

O Noite até

15% 24hs
B Manha até a

42%
noite

43% O Manha e
tartde

Grafico 3: Horario detrabalho
Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

Nesse contexto, 86% mototaxistas
afirmaram terem pausas de
aproximadamente uma hora durante o
trabalho, mais os intervalos entre uma
viagem e outra quando nd&o ocorrem
imprevistos durante o trgjeto enquanto que
apenas 14% n&o fazem uso de pausas no
trabal ho.
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PAUSA NO TRABALHO

14%

O Sim
B Nao

86%

Graéafico 4: Pausas no trabalho
Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

Em relagdo as exigéncias fisicas do
trabalho realizadas pelos mototaxistas,
concluiu-se através da analise do grafico 8
gue 35% acreditam estar cansados, 21%
muitos cansados, 10% Exausto, 22% um
pouco cansado e apenas 12% responderam
estar bem.

Quanto as exigéncias mentais 40%
responderam estar cansados, 21% disseram
gue estéo bem, 20% um pouco cansado,
13% muito cansado e uma pequena parcela
respondeu estar cansado.

Quanto a  esses aspectos
supracitados Rio (1999), afirma que o
cansaco fisico e mental € um mecanismo
de protecdo contra cargas de atividade

acima de certos limites.

EXIGENCIAS FiSICAS

O Bem

10% 12% B Um pouco cansado
21% 22%
O Cansado

35% i
O Muito cansado

B Exausto
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EXIGENCIAS MENTAIS

13% % 21%

20%
40%

Gréfico 8: Exigéncias fisicas e mentais ao final
da jornada de trabalho. Fonte: Dados da
pesquisa, 2007.

O presente estudo demonstrou que
individuos que adotam uma mesma postura
durante a jornada de trabaho, podem
apresentar dor ou desconforto na
musculatura mais utilizada, como consta
no grafico abaixo. Sendo que este elevado
indice so0 reforca que é de fundamental
importancia a conscientizagdo ou até uma
prevencdo mais eficaz no possivel
tratamento das doencas adquiridas no
trabal ho.

Os quadros dgicos, principalmente
relacionados a aspectos posturais sdo
extremamente comum no mundo atual,
quatro de cada cinco adultos sofreréo de
um ou mais episddios de dor nas costas
durante o curso de suas vidas . Ta
condicdo gera consideravel gasto, com
repercussdes que vao desde o afastamento
do trabalho, custos com previdéncia social,
invalidez, além de inquestionavel queda no
indicador de qualidade de vida do
trabal hador.
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DOR EM FUNGAO DO TRABALHO

43%
Osim
8 NAO
57%

Gréfico 9: Dor ou desconforto em fungéo do trabalho

Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

Nesta pesquisa percebemos que os
mototaxistas ndo tém um acompanhamento
com orientagBes, quanto a adocdo de postura
adequadas em exercicios a serem realizados de
preferéncia antes da sua atividade laboral, No
grafico 10 sGo mostrados dados bastantes
preocupantes, um nivel atissmo de
mototaxistas nunca receberam orientagdes de

como adotar uma postura correta,

ORIENTAGAO PARA ADOGAO DE
POSTURA CORRETA

37%
B NAO
63%6
]

GraficolO: Tipo detreinamento ou orientacéo
para adocdo de posturas adequadas na
realizacdo do trabalho. Fonte: Dados da
pesquisa, 2007.

BN

Quanto a presenca de dores nas
articulagBes, apenas uma peguena parcela
respondeu que apresentavam dores (36%),
enguanto que a maioria, representada por 64%,

Nn&o apresentou agias nas articul agoes.
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DORES NAS ARTICULAGCOES

36% -
O Sim
B Né&o
64%

Gréfico 11: Dores nas Articulagdes.
Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

A dor na coluna pode se originar,
principamente pela reducdo local do
aporte sanguineo resultante da tensdo
muscular decorrentée da manutencéo de
determinada postura ®.

A prevaléncia de desconforto para
as diferentes partes do corpo apontou a
coluna vertebral como a mais afetada

como pode ser visto no gréfico 12 abaixo.

DORESNA COLUNA

45% Do
55% anNAo

Gréfico 12 : Doresna coluna
Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

O gréfico abaixo mostra que 24%

relataram queixas de caibras e
formigamentos, enquanto que 76% na&o
registraram a presenca destes tipos de

desconfortos.
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DORMENCIA EM ALGUMA
PARTE DOCORPO

24%

OSim
B Nao

76%

Graficol3: Dorméncia em alguma parte do cor po.
Fonte: Dados da pesqguisa, 2007.
A prética de atividade fisica pode
ser considerada  um  componente

importante, para prevenir  doencas
hipocinéticas, através da promocédo da
salde, objetivando a qualidade de vida,
resgatando um estilo de vida mais ativo e
saudavel, propiciando maior integracéo e
produtividade °.

Em se tratando da prédtica de
atividade fisica, um pouco mais da metade
dos entrevistados afirmaram praticar algum
tipo de atividade fisica, 0 que é bastante
satisfatorio, uma vez que a prética de
atividades fisicas gjuda no
condicionamento fisico e também no bem-

estar.

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR

45% O Sim
55% B Nao

Gréfico 14 : Pratica de Atividade Fisica.
Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

CONCLUSAO
Esse estudo demonstrou que existe

muita dificuldade em se mudar habitos de
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trabalho j& instalados, porém, bons habitos
posturais conduzem a boa aparéncia,
eficiéncia mecénica nos movimentos e
menor risco de lesdes, necessitando para
isso treinamento especifico a fungdo
realizada, utilizando técnicas e orientagcbes
basicas para serem aplicadas diariamente
de forma prética.

O cuidado com o uso adequado do
posto de trabalho através de posturas auto-
corretivas  somado  aos  exercicios
compensatérios readlizados durante a
jornada, principamente nos intervalos ou
paradas, facilitam a0 mototaxista suportar
sua intensa atividade a qual exige
permanéncia prolongada na posicéo
sentada.

O desconforto € um dos principais
indicadores de ateractes fisicas do corpo
relacionadas ao trabaho, como foi
observado através dos dados obtidos no
questionario, a prevaléncia de desconforto
para as diferentes partes do corpo apontou
a coluna vertebra como a de maior
percentual, uma vez que 0s mototaxistas
sofrem de dores na coluna lombar, céibras,
formigamento, dorméncia e dores nas
articulacoes.

Esta prevaléncia de
constrangimento e desconforto tem forte
relagdo com os anos de profissdo, com a

realizacao de horas extras e viagens longas.
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Neste caso faz-se necessario
disponibilizar orientagbes quanto a adogéo
de posturas adequadas e exercicios
compensatérios para serem realizados
durante o trabalho, entretanto  poucos

mototaxistas ~ receberam  orientagdes
posturais de um fisioterapeuta, uma vez
gue tais orientacbes sdo de fundamentais
importancia, pois o grande nimero de
movimentos repetitivos, realizados numa
postura corporal que exige permanéncia
prolongada na posicdo sentada, torna-os
vitimas de comprometimentos estruturais a
ponto de produzir constrangimentos e
consequente desconforto corporal.

Portanto orientagdes sobre posturas
adequadas a serem adotadas no posto de
trabalho sdo fundamentais, talvez as agias
na&o possam ser totalmente prevenidas ou
resolvidas, mas existem meios eficazes
para amenizar os desconfortos gerados no
trabaho na visdo Ergonbmica e

Fisioterapéutica.
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