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Resumo: A atengdo a mulher durante o periodo gestacional € indispensavel para a salde materna. O
acompanhamento fisioterapéutico nesta fase tem a finalidade de reduzir os desconfortos fisiol 6gicos naturais
da gestacdo assim como preparé-la para o parto. Estes desconfortos uma vez reduzidos, proporcionam &
gestante uma melhor qualidade de vida, gerando assim bem estar ao feto. O objetivo desta pesquisa foi
descrever os beneficios do tratamento da Fisioterapia em mulheres durante o periodo gestacional. Foi
redizada uma revisdo integrativa, onde buscou-se artigos nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs,
através dos seguintes descritores: Gravidez e Fisioterapia e as correspondentes em inglés, Preghancy and
Physiotherapy. Foram encontrados 559 artigos em portugués e inglés, ao final apenas 20 artigos foram
elegiveis para 0 estudo. Estima-se que este estudo contribuira para integrar informacBes acerca das
estratégias terapéuticas da fisioterapia, tentando procurar bases para um melhor atendimento a gestantes
acometidas por disfuncdes, permitindo avaliar a consisténcia e a generalizacdo dos resultados nesses grupos

de gestantes, assim como expor as especificidades e variagdes de protocolos de tratamento.

Palavras-chave: Gravidez; Fisioterapia; Beneficios.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



EDr'u:_rE-Efn Brasieim
*~Ciencias
“*Saude

INTRODUCAO
Na gravidez, a placenta forma
guantidade  especidmente grande de

Gonadotropina Coribnica humana,
Estrogénios, Progesterona e Somatotropina
coriénica humana. Esses hormdnios por sua
vez, sdo 0s principais causadores das diversas
alteracbes para o corpo gravidico normal, no
entanto, muitas destas alteragdes em algumas
mulheres contribuem para a ocorréncia de
disfuncBes musculoesguel éticas que resultam
em dor e limitagdo em suas atividades diarias
(SOUZA, 2002; HALL, 2011; PORTER,
2005; FIRMENTO et al., 2012).

A progesterona reduz o tbnus dos
muscul os lisos, gue desencadeia
sensibilidade ao CO2 no centro respiratorio
levando ao aumento da temperatura materna.
O Estrogénio prepara as mamas para a
lactagdo atuando diretamente na producdo do
leite, colaborando com o crescimento uterino
e das mamas, também prepara a relaxina que
€ responsavel pelo aumento da flexibilidade e
extensibilidade do assoaho pélvico e fascia
abdominal (PORTER, 2005; HALL, 2011).

Ainda segundo o autor descrito acima,
0 entendimento dessas mudancas por parte
dos Fisioterapeutas que tratam mulheres no
periodo gestacional é de extrema importancia
durante a avaliacdo, o tratamento e ao plangjar

atividades com objetivos preventivos.
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Nesse contexto, as  gestantes
apresentam Importantes alteracdes na coluna
vertebral, 0 que existe naliteratura sobre essas
ateracbes é que pelo aumento do Utero
gravidico ha mudanca do centro de gravidade
gue gera uma hiperlordose lombar como
compensacao que por sua vez pode gerar dor
lombar (HAKAMADA e d. 1996;
PEREIRA et a., 2002). Além do malis,
existem por consegquéncia desorganizagao das
curvaturas da coluna vertebral resultante de
posturas adaptativas, que incluem o aumento
do angulo lombossacro e inclinagdo anterior
da pelve. Outras variagdes ocorrem no que diz
respeito ao alongamento dos musculos reto
abdominais (SOUZA, 2002).

Essas variagdes sdo influenciadas pela
gestacdo principa mente apos a 202 semana de
gravidez, quando percebe-se o crescimento
abdominal e das mamas, levando a
transformagbes  importantes, tais como:
sobrecarga de peso nos pés, principamente
regido calcanea e diminuicdo do seu arco
longitudina  medial, hiperextensdo dos
jodhos, inclinagdo anterior da pelve,
hiperlordose lombar e tensdo da musculatura
paravertebral (BARACHO, 2007).

Muitos estudos tém demonstrado que
os desequilibrios nas alteragdes gravidicas sdo
frequentes (NOREN et al., 2002; CARR,
2003; MARTINS, 2005; MARTIN; PINTO;

SILVA, 2005). Esse conhecimento é de
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fundamental relevancia para a eficacia do
trabalho fisioterapéutico. A Fisioterapia
aplicada a obstetricia pode ser classificada
como uma das mais recentes areas de atuagéo
do Fisioterapeuta e também de suma
importancia dentro do quadro de profissdes
gue respondem pela salde da mulher
(SOUZA, 2002). De acordo com Surita et al.
(2014) e Novaes (2006), durante o periodo
gestacional, a Fisioterapia pode atuar com
foco na melhora da qualidade de vida a curto
e longo prazo, minimizando sobrecargas que
gerem disfungdes musculoesquel éticas de um
modo geral (NOVAES, 2006).

Dessaforma, € importante a realizacéo
de estudos que possam contribuir para a
confiabilidade da Fisioterapia na gestagéo,
favorecendo a um conhecimento maior de
guais beneficios sdo oferecidos pela
intervencdo e quais técnicas sG0 Mmais
eficazes dentro da fisioterapia e apds o
tratamento, reconhecendo os reais beneficios
da Fisioterapia nessa fase da vida da mulher.
Diante do exposto, 0 objetivo desta pesguisa
foi descrever os beneficios da fisioterapia
durante o periodo gestacional.
METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisao
de literatura do tipo integrativa. Foi realizada
uma busca nas seguintes bases de dados:
Scielo, PubMed, Lilacs, foram utilizados os

seguintes descritores através. gravidez e
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fisioterapia, gestacdo AND fisioterapia,
pregnancy AND physiotherapy. Os idiomas
pré-estabelecidos para esta revisdo foram o

portugués e o inglés.

Os critérios de inclusdo foram Trabahos
publicados entre 2011 e 2016; Estudos que
apresentaram como publico-alvo mulheres em
periodo gestacional; Artigos que relataram
como Unico tratamento para gestantes, o
fisioterapéutico; Estudos publicados em
portugués e Inglés; ja os critérios de exclusdo
foram Artigos que n&o foram disponibilizados
na integra; Artigos que apresentaram
duplicidade das bases de dados; Fisioterapia
durante o parto e pos-parto;

Os atigos iniciadmente  foram
avaliados quanto ao titulo, sendo lidos o
resumo dagueles que foras selecionados para
uma segunda exclusdo de artigos que ndo se
enquadraram nos critérios de inclusdo. Apés a
andlise, os artigos foram lidos na integra e
selecionados por fim agueles que se
encaixaram em todos os critérios de incluséo.

Ao final de toda a andlise do material
coletado para a pesquisa, foi realizado um
resumo em forma de tabela contendo as
informagbes mais relevantes sobre 0s
seguintes itens: tipo de estudo, tamanho da
amostra, disfuncdo avaliada na gestante,
intervencdo redlizada e beneficios da

Fisioterapia em mulheres gestantes.
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RESULTADOSE DISCUSSOES
Inicialmente foram encontrados 559
artigos por meio da pesquisa nas bases de
dados eletronicas. Apés a leitura dos titulos,
200 artigos foram excluidos. Apés a leitura
dos resumos, excluiu-se 305 artigos. Por fim,
20 artigos cumpriram os critérios de incluséo
mostrando-se portanto elegiveis para a
realizagdo do estudo.
Figura 1. Modo de selecdo dos artigos para

revisao
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Fonte: Dados da pesquisa

O tratamento de disfuncdes no periodo
gestacional tem sido algo frequentemente
atendido por fisioterapeutas. Apesar de varios
distarbios, pode-se compreender que o mais
comum nessa populacdo sdo as dores
lombares ou nas costas. O presente estudo
demonstrou essa afirmativa, através de casos
gue tiveram correlacdo com outros estudos,

ambos demonstrados nessa di scussao.
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FABRIN et a. (2010) verificaram
através da literatura quais os beneficios
encontrados através do tratamento da
Fisioterapia nas algias posturais gestacionais,
0s autores encontraram dezenove artigos
aonde foi verificado que os aongamentos;
fortalecimentos,; orientacbes de vida didria;
hidroterapia; exercicios metabdlicos;
relaxamentos, exercicios respiratorios, RPG;
acupuntura auricular; stretching global e
pilates geram beneficios a gestantes
acometidas por dor lombar.

E observado entdio, que para que se
mantenha um nivel bom de qualidade de vida
€ necessario a auséncia de dor, por isso existe
a necessidade da atuacdo de profissionais da
salde durante a gestacdo (NOVAES et 4.,
2006). Desse modo, a Organizagdo Mundial
da Salde (OMS), preconiza gque adultos entre
18 e 64 anos devem praticar no minimo 150
minutos de atividade fisica moderada ou 75
minutos de atividade intensa por semana, no
intuito de diminuir o risco de doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer de mama e
colon, e depressdo; além de ser fundamental
para o controle do peso corporal, isso também
se remete as mulheres gravidas. A
prevaléncia de gestantes ativas, a duragdo, a
frequéncia e a intensidade dos exercicios séo
ainda menores do que nas mulheres adultas
em geral (NASCIMENTO et al., 2014).
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Para Porter, 2005, o Fisioterapeuta na
salde da mulher desempenha um papel de
extrema relevancia, sua funcdo é orientar a
gestante quanto ao processo gestacional, parto
e puerpério; aconselhar acerca de exercicios
seguros e apropriados e além disso identificar,
avdiar e tratar as disfuncdes
muscul oesquel éticas. O que corrobora com 0s
artigos encontrados nesta revisdo e também
com Baracho (2007), que relata que as
gestantes sdo encaminhadas a Fisioterapia no
objetivo de aliviar as agias e desconfortos
bem com prevenir as  disfungdes
musculoesquel éticas e uroginecoldgicas ou
com intuito de realizarem uma atividade fisica
orientada, j& durante esse periodo a gestante
encontra-se muito receptiva a informagoes, ao
aprendizado e a um novo estilo de vida que
gere uma mehora na salilde materna e fetal.
Além dessas funcdes, cabe ao Fisioterapeuta

Referindo-se a0 Pilates, os
estudos demonstraram pontos positivos, de
acordo com GUIMARAES, CERVAES;
2012, obteve-se declinio naintensidade da dor
e ganho sobre as limitagbes funcionais, 0
mesmo ocorreu  em SANTOS, 2014 onde
também houve diminuicdo das
sintomatol ogias dolorosas.

Quanto a0 RPG, na dor lombar e
outros disturbios musculo-esqueléticos, 0s
estudos de FLORINDO; LIMA, 2013,

tiveram concordancias de boa percepcéo do
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recurso assim como os estudos de GIL et al.,
2011, que verificou melhora na dor também
através do RPG , quanto a FLORINDO;
LIMA 2013 a intervencdo através do RPG
apontou melhora da rotacéo pélvica posterior
e melhora do encurtamento muscular do
musculo Piriforme.

Introduzindo & Cinesioterapia, nesse
caso em cima de niveis de ansiedade e
depressdo em gestantes acometidas por tal,
foram encontrados resultados positivos de
reducdo dos mesmos através de exercicios
aerdbicos, alongamentos e relaxamentos, de
acordo com ROBLEDO ;COLONIA et al.,
2012, tendo esse recurso vantagem em cima
da Hidroterapia (quando diz respeito as
patologias citadas) ao relacionarmos ao
estudo de PACAGNELLI et al., 2015 que né&o
apontou melhoras significativas.

SILVEIRA; SEGRE, 2012 através de
alongamentos e exercicios de fortalecimento
em gestantes sedentérias, observaram que
através da intervencdo redlizada por esse
estudo, as mesmas tiveram maior nimero de
partos vaginais. Através de exercicios de
aguecimento, alongamentos e relaxamento,
SEBBEN et al., 2014, avaiou reducéo total
de dores lombares nas gestantes submetidas
ao tratamento cinesioterapico, essa afirmagao
entre os dois autores teve a mesma correlacéo
com o estudo de CORREA et al., 2012 que

apontou os beneficios da cinesioterapia.
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Ainda quanto a dor lombar por sua
vez, estd presente em cerca de 50% das
gestantes, pois as modificagdes fisiologicas
gue ocorrem na gestacdo modificam a postura
gerando, desse modo, maior probabilidade a
essador nos ultimos trés meses (NOVAES et
al., 2006). MIQUELUTT!I et al.,2015 em seu
estudo com exercicios fisicos supervisionados
e relaxamento, obteve prevengdo e minimizou
desconfortos de mulheres no periodo
gestacional, as mesmas relataram estar mais
seguras quanto ao parto apos a intervencao
dos exercicios, do mesmo modo YAN et al.,
2014 através de exercicios de estabilidade
pbde obter melhora nas dores lombares e uma
melhor qualidade das funcbes diarias das
gestantes submetidas ao tratamento.

Souza et d. (2010), realizaram uma
pesquisa bibliografica num periodo de trés
anos. Os autores verificaram que os exercicios
aerobicos contribuem no controle dos niveis
pressoricos, no entanto apenas 0S exercicios
terapéuticos ndo sdo essenciais é necessario
também modificacdes no estilo de vida, para
gue os fatores de risco sejam diminuidos.

O presente trabalho corrobora com
outros autores quanto a importancia da
fisioterapia no pré-natal, ndo apenas para
reducdo das dores muscul o-esquel éticas, mas
influenciando & um aumento da probabilidade
de partos vaginais, reduzindo dessa forma a

prevaléncia de partos cesarianos, pois atua
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diretamente no relaxamento do corpo. No
Brasil, a opgdo por cesariana foi associada
com o temor das dores durante o parto
vaginal, ainda que as mesmas preferissem
redlizar o parto vaginal. E verificado entdo
gque a mulheres, atuamente, anda
apresentam um olhar deturpado quanto ao
parto vagina caracterizando-o como um
momento de sofrimento, desse modo, a
intervencdo fisioterapéutica no pré-natal
auxilia a gestante a relaxar de um modo
integrativo, mantendo uma respiracéo e
postura adequada durante 0 momento do parto
(DIAS et a., 2008, BARBOSA e SILVA,
2010; VICTORA et al., 2011).

COOPER; COOK, 2011, realizaram
uma revisdo sistematica sobre a intervencédo
fisioterapéutica na prevencao de Incontinéncia
urindria durante a gestacdo, eles verificaram
gue os resultados sdo contraditorios e que
realizados
consistentes, comparando este ao estudo de
PELAEZ et al., 2014 redizado com 152
gestantes, o protocolo referenciou efetividade

devem ser estudos mais

da intervencdo fisioterapéutica na prevencéo
da Incontinéncia urinaria, discordando entdo
do estudo de COOPER

respeito a atuagdo da Fisioterapia em

. No que se diz

mulheres gestantes com diabetes mellitus,
Duarte et al. (2007), redlizaram um estudo de
revisdo de literatura sobre a prescricdo de

exercicios fisicos nessa populacéo, os autores
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concluram que a conduta deve ser
individualizada, segundo o American College
of Gynecology and Obstetrics, embora a
American Diabetes Association apoie 0
exercicio como uma terapia complementar,
pois é verificado que os niveis de glicemia
basais ndo sdo alcancados apenas com dieta,
mas € necessario que sgjam realizados mais
estudos sobre o assunto no intuito de obter
melhores parémetros de segurancga durante a
intervencdo, incluindo a determinacdo da
categoria de exercicio mais eficaz e das
possiveis repercussdes para a seguranca
materno-fetal. Devem ser considerados o tipo,
intensidade e duragcdo do exercicio, assim
como outros parametros de seguranca ja
estabelecidos, para se obterem os beneficios
potenciais e minimizar possiveis danos a
gestante e ao feto, este estudo corrobora com
0 estudo presente deste artigo, visto que
encontramos apenas um artigo na literatura
fadando a respeito da intervengdo com
exercicios em gestantes portadoras de
Diabetes Meéllitus. SILVA JUNIOR et
al.,2014 através do estudo feito em 72
gestantes tendo como recurso a Hidroterapia
com exercicios leves de fortalecimento,
constataram que as propriedades fisicas da
agua garantiram uma maior adesdo das
gestantes diabéticas ap tratamento, provando
entdo gue ha uma positividade provave da

fisioterapiano que diz respeito aDMG.
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CONCLUSOES

Pode-se dfirmar que através dos
estudos destes artigos, as intervencbes
Fisioterapéuticas durante a  gestacdo
apresentam beneficios importantes, como
reducdo da ansiedade e depressdo, reducdo do
guadro agico, melhora na qualidade de vida,
aumento da for¢a na musculatura do assoalho
pélvico, aumento de chances de partos
vaginas, melhora na satisfagdo pessoal e na
percepcao da salde materna.

Entretanto, para que a fisioterapia
obstétrica tenha maior reconhecimento e
credibilidade é necess&io que sgam
realizados mais estudos referentes a0 tema
abordado, introduzindo novos possivels
recursos ou até mesmo os atuais, utilizados de
formas diferentes ou apontando novos
resultados e mais efetividade de beneficios.
Com esta revisdo procurou-se contribuir para
0 esclarecimento da grade de recursos
fisioterapéuticos durante a gestacéo.
REFERENCIAS
BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a
obstetricia, uroginecologia e aspectos de
mastologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2007.

COOPER. H. E. C.; Antenatal pelvic floor
muscle exercises for the prevention and
treetment of urinary incontinence in
theantenatal and early postnatal period: a
critical appraisalof the evidenceJourna of the



EDr‘q‘E-Efﬂ Ever=liesirm
~Ciencias
9= Saude

Association of Chartered Physiotherapists in
Women’s Health, Autumn 2011, 109, 5-13.

CARR, CA. Use of a maternity support
binder for relief of pregnancy-related back
pan. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs.
32:495-502.7, 2003.

DIAS, M. A.; DOMINGUES, R. M.,
PEREIRA, A. P.; FONSECA, S. C.; GAMA,
S.G.; FILHA,T. M.M, et ad. The decision of
women for cesarean birth: a case study in two
units of the supplementary health care system
of the State of Rio de Janeiro. Cienc Saude
Coletiva.13(5):1521-34, 2008.

FABRIN, E. D.; CRODA, R. S,; Influéncia
das técnicas de Fisioterapia nas algias
posturais gestacionais. Ensaios e ciéncia
ciéncias bioldgicas, agrarias e de saiude. vol
14, n.2, 2010.

GUIMARAES, F. P. Estabilizaco central no
tratamento da dor lombopélvica gestacional;
Central Femina;42(2), mar-abr. 2014.

GIL, V. F. B.; OSIS, M. J. D.; FAUNDES,
A.; Lombalgia durante a gestaco: eficacia do
tratamento com Reeducagdo Postural Global
(RPG). Fisioterapia e Pesquisa, Sdo Paulo,
v.18, n.2, p. 164-70, abr/jun. 2011.

HAKAMADA, E. M.; FAVARIN, M. M
Atuacdo da fisioterapia nas ateracOes
posturais durante a gestacdo. Monografia
(Graduacdo) - Faculdade de Fisioterapia,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

Universidade do Oeste Paulista. Presidente
Prudente; 1996.

HALL, J. E.; Tratado de fisiologia médica:
gravidez e lactacdo. Rio de Janeiro, 12.ed, p.
1065-1068, 2011.

MARTINS, R. F .S; PINTO, J L..
Prevaléncia de dores nas costas na gestacéo.
Revista de Associacdo Médica Brasileira. S&o
Paulo, v. 51, n. 3, p. 144-147, 2005.

Disponivel em:www.scielo.br/scielo

MIQUELUTTI, M. A.; CECATTI, J G,
MARUCH, M. H.; Developing strategies to
be added to the protocol for antenatal care: An
exercise and birth preparation program.
CLINICS, 70(4):231-236, 2015.

NOVAES, F.S.; Shimo A. K. K., LOPES, M.
H. B. M. Lombalgia na gestacdo. Rev Latino-
am Enfermagem. 2006; 14(4):620-4.

PELAEZ, M. ;CERRON S. G. Pelvic floor
muscle training included in a pregnancy
exercise program is effective in primary
prevention of urinary incontinence. a
randomized controlled trial.
Urodyn. 2014 Jan;33(1):67-71. doi:
10.1002/nau.22381. Epub 2013 Feb 6.

Neurourol

ROBLEDO, C. F. A.,, RESTREPO, S. N.
Aerobic exercise training during pregnancy
reduces depressive symptoms in nulliparous
women:a randomised trial March 2012
Volume 58, Issue 1, Pages 9-15.



ED{"Q‘E‘E:E.D Braskeirm
=LienNcias
- - = = -

SILVA, J., J. R. B.; Effects of an aguatic
physical exercise program on glycemic
control and perinatal outcomes of gestational
diabetes. study protocol for a randomized
controlled trial Trials. 2013; 14: 390.Published
online 2013 Nov 19.

SOUZA, A. |.; MALAQUIASB. F.; LUIZ O.
C.; Alteracbes Hematoligicas e gravidez
Ver.BRas. Hematol, hemoter.,2002,24(1):29-
36.

SOUZA\V. F. F; DUBIELA, A.; Efeitos do
tratamento  fisioterapéutico na pré
eclampsiaFisioter Mov. 2010

out/dez;23(4):663-72.

SURITA, F. G.; NASCIMENTO, S. L
PINTO e SILVA, J. L.; Exercicio fisico e
gestacdo; Rev Bras Ginecol Obstet. 2014;
36(12):531-4

SEBBEN, V., PERUSSOLO, C. ;GUEDES,
J. M. ; TOURINHO, H. F. Tratamento
hidroterapéutico na dor lombar em gestantes
perspectiva, Erechim. v.35, n.129, p. 167-175,
marco/2011.

SANTOS, C. M.; SANTOS, W. M
COUTINHO, R. X.; PIGATTO, C,
PORTELLA, L. O. C.; GALLARRETA, F.
M.; A utlizacdo da escala de Borg em
atividade fisica com gestantes. ConScientiae
Salde. 13(2):241-245, 2014.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br

YAN, C. F. M. S;; CNM, R. N. Effects of a
stability ball exercise programme on low back
pan and daly life interference during
pregnancy Midwifery 30(2014)412-4109.



