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Resumo: A Educacao Fisica (EF) é uma disciplina rica para o desenvolvimento cognitivo e fisico dos
alunos por seus jogos, esportes, dancas e lutas. Assim, muitas patologias de etiologia organica que
acometem o adulto podem ser evitadas e/ou diminuidas com a ado¢do de habitos de vida saudaveis na
infancia e adolescéncia, o que corrobora a aplicacdo da EF. Essa disciplina, com o passar do tempo,
vem sendo alvo de muitas pesquisas dos mais variados temas, contudo uma subarea vem sendo
esquecida: Educacgdo Fisica escolar. Confirma-se tal fato a partir de precarias estruturas em alguns
locais. A EF por si s6, ja é uma atracdo natural para os alunos de séries iniciais. Com o passar do
tempo essa atracdo tende a diminuir de um modo geral, com alunos de ambos 0s sexos. Com a
preocupacdo excessiva sobre a aprendizagem de habilidades esportivas, vé-se que ha desinteresse e
exclusdo dos menos habilidosos, os quais compGem a maioria dos alunos. Assim, objetiva-se que o
professor observe e busque modos para que o aluno tenha uma maior participacdo nas aulas e, por sua
vez, melhores indices de salde. Foi realizada uma revisdo sistematica selecionando artigos que
explicitassem a intervencéo nas aulas de Educacdo Fisica do ensino médio como forma de evitar a
evasdo a essa disciplina. Foram utilizadas as bases de dados SciELO e LILACS para melhor escolha
dos artigos. Foram analisados artigos de Educacao Fisica escolar escolhidos por ordem de relevancia.
Analisando-se a EF analogamente a historia do pais percebe-se que essa disciplina esteve a servico do
alto rendimento, sendo caracterizada como alienante e elitista. Uma aprendizagem facilitadora pode
ser realizada em ciclos os quais conhecidos como organizagdo dos saberes escolares de acordo com
tempo e espaco pedagdgico. Sabe-se que os alunos do ensino médio, principalmente, merecem atencéao
especial, pois a desmotivacdo com a EF ocorre desde o ensino fundamental. Tal fato pode ser
explicado pelo amadurecimento e ganho de criticidade, ndo atribuindo a devida importancia a EF.
Caracteristicas inovadoras baseadas em novas aptidGes cognitivas e socio afetivas sem perder a cultura
corporal, com atividades que estimulem esse habito, bem como aproveitar o momento para estimular
pensamento ldgico e abstrato de modo que utilize a capacidade critico-reflexivo desses alunos para
aulas tedricas que envolvam a parte biologica e socio-cultural. A alteragdo no cronograma e
metodologia da EF capacita os alunos a monitorarem as préprias atividades no que diz respeito a tracar
metas, conhecer as proprias limitagdes, objetivos e potencialidades, preocupando-se com a saude
corporal. Faz-se necessario, entdo, que o professor seja formador de um censo critico no aluno, para
gue esse venha a entender os objetivos das aulas de modo que sejam apenas aperitivos. Dessa forma, o
aluno levara esse estilo de vida ativo e saudavel para além da sala de aula. Portanto, conclui-se que a
partir da motivacdo do aluno para as aulas de EF de forma geral, o bem estar e a salide podem ser
melhorados e garantir menor prevaléncia de morbidades num futuro préximo.
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INTRODUCAO

Faz-se pertinente analisar duas perguntas para contextualizar: “vocé foi ou ja conheceu
alguém que foi dispensado das aulas de Educagdo Fisica na escola?”, “vocé ou alguém
conhecido ja foi dispensado de alguma outra disciplina (qualquer outra que ndo seja a
Educagio Fisica) em toda sua vida escolar?” (SOUZA JUNIOR e SURAYA CRISTINA,
2009).

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br


mailto:murilogominho@hotmail.com
mailto:claudinhabezerra95@gmail.com
mailto:cello.mello.recife@gmail.com

Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

A Educacdo Fisica (EF) é uma disciplina rica para o desenvolvimento cognitivo e
fisico dos alunos por seus jogos, esportes, dancas e lutas (CAVALIERI, 2015).
Primeiramente, € valido ressaltar que a EF deve estar voltada diretamente para orientacao e
educacdo em saude, tendo em vista que a formacdo dos alunos ndo € voltada para a
manutencdo e a preservagdo da salde. Assim, muitas patologias de etiologia orgénica que
acometem o adulto podem ser evitadas e/ou diminuidas com a ado¢do de habitos de vida
saudaveis na infancia e adolescéncia, o que corrobora a aplicacdo da EF (GUEDES, 1999).
Pelo movimento Aptiddo Fisica Relacionada a Saude (Health-Related Fitness), que ganha
forca em paises como Canadd, Estados Unidos e Australia, os beneficios da pratica de
exercicio fisico tém sido conhecidos pelos alunos, de modo a alcancar esses objetivos de vida
saudavel (FERREIRA, 2001).

Também é importante ressaltar que tal disciplina lida com habilidades perceptivo-
motoras e relagOes sociais dos jovens a partir de objetivos iniciais: proporcionar vivéncias que
auxiliem as habilidades motoras bésicas, a fim de melhorar habilidades consideradas mais
complexas, e desenvolver as capacidades cognitivas necessarias para melhor interacao face-a-
face das criancas e dos adolescentes. Somando-se a tal fato, tem-se a falta de espaco fisico e 0
uso excessivo de jogos eletronicos que fazem das aulas de EF os Unicos espaco e tempo
disponiveis para aprimorar as habilidades motoras e a pratica de exercicios (REDIVO, 2010).

Essa disciplina, com o passar do tempo, vem sendo alvo de muitas pesquisas dos mais
variados temas, contudo uma subarea vem sendo esquecida: Educacdo Fisica escolar.
Confirma-se tal fato a partir de precérias estruturas em alguns locais. A EF por si s, ja é uma
atracdo natural para os alunos de séries iniciais. Com o0 passar do tempo essa atracdo tende a
diminuir de um modo geral, com alunos de ambos os sexos (STAVISKI e CRUZ, 2008).

Estudos referentes aos alunos dispensados das aulas de educacéo fisica mostram que a
maioria ndo participa das aulas e pede dispensa por motivos de trabalho, declarando falta de
materiais e desinteresse por parte dos professores. Constatou-se, também, que a menor parte
afasta-se por problemas de salde e dentre os dispensados, que representam 37,5%, fazem
atividades fisicas em academias ou clubes, o que mostra a ineficiéncia do ensino tradicional
(DARIDO, GALVAO, et al., 1999). O total de alunos que nunca participa das aulas passa de
1% entre as 5% e 72 séries, para quase 20% no 1° ano do ensino médio (DARIDO, 2004).
100% dos alunos relataram que as aulas se baseiam na pratica desportes, 20% dos alunos nao
consideram a EF essencial para sua formacdo, porém participam para obter nota ao final da
unidade letiva; dos alunos que participaram das aulas, 30% consideram-nas como um

momento de lazer, descontragéo, atividade extra sala de aula. Além disso, cerca de 90% dos
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alunos relatam que gostariam de ter aulas tedricas sobre condicionamento fisico, nutrigéo,
primeiros socorros, e outros assuntos (SANTOS, 2007).

Com a preocupacdo excessiva sobre a aprendizagem de habilidades esportivas, vé-se
que ha desinteresse e exclusdo dos menos habilidosos, os quais compdem a maioria dos
alunos. Isso é agravado pelas escolas cujo primeiro plano é as competi¢fes estudantis,
desvirtuando, por sua vez, a pratica pedagogica dos professores ao impor uma relacéo
treinador-atleta e ndo professor-aluno. Tem-se como consequéncias desse método, cujo
principio baseia-se no esporte como contetdo principal da EF Escolar, a obsolescéncia dessa
disciplina, o desinteresse dos menos héabeis pela mesma e a grande evasdo das ultimas series
do Ensino Médio (ULASOWICZ e PEIXOTO, 2004).

Sabe-se que existem trés modelos de alunos em participacdo nas aulas: "aqueles que
ndo participam das préaticas corporais, aqueles que participam de tudo, e 0s que se encontram
nas fronteiras dos dois". Dessa forma, o aluno pode deixar de participar da aula quando o
educador esta menos atento a atividade, mostrando através do seu comportamento e anseios
(TENORIO e SILVA, 2013). Além disso, as recordagdes positivas ou negativas interiorizadas
pelos alunos acarretam o comportamento adquirido durante as aulas de EF. Essas lembrancas
devem servir para o inicio do programa da disciplina no ensino medio, uma vez que as
experiéncias anteriores devem ser externadas pelos ao professor e esse, por sua vez, deve
garantir espaco aos alunos para participacdo ativa e aceitar sugestdes. Tal fato implica na
atuacdo do professor como mediador e facilitador. Assim, objetiva-se que o professor observe
e busque modos para que o aluno tenha uma maior participacdo nas aulas e, por sua vez,
melhores indices de satide (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007).

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica selecionando artigos que explicitassem a
intervencdo nas aulas de Educacéo Fisica do ensino médio como forma de evitar a evasdo a
essa disciplina. Foram utilizadas as bases de dados SciELO e LILACS para melhor escolha
dos artigos. Foram analisados artigos de Educacdo Fisica escolar escolhidos por ordem de

relevancia.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Analisando-se a EF analogamente a historia do pais percebe-se que essa disciplina
sempre esteve a servico do alto rendimento, sendo caracterizada como uma atividade

alienante e elitista. Alienante por afastar os considerados inaptos ou aqueles sem uma
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habilidade aprimorada em nome do esporte de alto nivel; e elitista pelo culto ao corpo, ou
seja, pela manipulacdo da estética do praticante, o qual deveria ser enquadrado em padrdes
minimos aceitaveis de rendimento (LUNA, SILVA, et al., 2009).

A cultura corporal de movimento é o principal tema da EF e deve ser praticada por
alunos de todas as idades, entretanto percebe-se que ha entraves no que diz respeito a
motivacdo dos mesmos para tal disciplina. Nota-se, entdo, que as estratégias e escolhas de
conteddo sdo imprescindiveis para esse processo (MENEZES e VERENGUER, 2006). A
possibilidade de incluir individuos, transformando opinides preconceituosas na area de EF é
um dos desafios impostos pelas metodologias da educacao, j& que o tradicionalismo é bastante
visto na pratica. Isso pode ajudar a desenvolver um ensino que evite a exclusdo em aptos e
inaptos (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007).

A partir disso uma aprendizagem facilitadora pode ser realizada em ciclos 0s quais sdo
comumentes conhecidos na rede publica da cidade do Recife como organizacdo dos saberes
escolares de acordo com tempo e espaco pedagdgico, presumindo-se, assim, que a
aprendizagem seja continua, com a participacdo de processos coletivos, cumulativos e
interdisciplinares. Os ciclos partem do principio do rompimento de métodos tradicionais que
tém caracteristicas lineares e convencionais para que haja uma ldgica para a proposta
pedagogica. A EF utiliza metddo de ciclos, 0s quais visam a proposta critico-emancipadora na
qual o aluno é o ser pensante e critico da sociedade, incluindo area de linguagens, codigos e
suas tecnologias para fomentar a capacidade reflexiva (SOUZA JUNIOR, 2007).

Os ciclos da apredizagem podem ser dividos em quatro: 0 1° é o ciclo de organizacao
da identidade dos dados da realidade que engloba da creche ao 3° ano do Ensino
Fundamental; o 2° é o ciclo de iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento, o qual tem
atividades do 4° ao 6° ano do Ensino Fundamental; o 3° é o ciclo de ampliacdo da
sistematizacdo do conhecimento que é para ser utilizado do 7° ao 9° ano do Ensino
Fundamental; o 4° e Gltimo ciclo é o de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento
cujo periodo a ser utilizado € o Ensino Médio. Ao aprofundar-se no 4° ciclo percebe-se que o
aluno vai refletir sobre o objeto a ser estudado em aula, percebendo, compreendendo e
explicando as propriedades comuns das aulas. E no 4° ciclo que o estudante comeca a
vivenciar os conhecimentos cientificos, adquirindo condi¢des de ser formador do proprio
conhecimento quando submetido a pesquisas. Cabe ao estudante nesse ciclo apronfudar-se
sobre cultura corporal inserida em esportes, dancas, jogos e também ginastica de modo que o
conhecimento  bésico seja  extrapolado (SECRETARIA DE EDUCACAO DE
PERNAMBUCO, 2013).
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Sabe-se que os alunos do ensino médio, principalmente, merecem atencdo especial,
pois a desmotivagdo com a EF ocorre desde o ensino fundamental. Tal fato pode ser explicado
pelo amadurecimento e ganho de criticidade, ndo atribuindo a devida importancia a EF. Tendo
em vista que existem alunos que se identificam com o esforgo fisico e a préatica esportiva
formal, e com atividades de lazer e bem estar, a EF deve atrelar essas duas vertentes de modo
que atenda aos desejos e anseios dos alunos sem apenas reproduzir o tradicionalismo (BETTI
e LIZ, 2003).

Caracteristicas inovadoras baseadas em novas aptiddes cognitivas e sdcio afetivas sem
perder a cultura corporal, com atividades que estimulem esse habito, bem como aproveitar o
momento para estimular pensamento I4gico e abstrato de modo que utilize a capacidade
critico-reflexivo desses alunos para aulas tedricas que envolvam a parte bioldgica e sécio-
cultural. A parte tedrica também auxilia na mecéanica da cultura corporal de movimento, que
pode sofrer intervencdo a partir do intercambio de atividades que incluem lazer, bem estar,
competicdo e esportes. Tendo em vista que as atividades pedagogicas da EF possuem mais de
um século, diversas sdo as atividades que podem se fazer presente nas aulas como jogos de
competicdes e cooperacdes, resolucdo de problemas, jogos de mimicas, jogos de expressao
corporal, simbdlicos, utilizacdo de duplas ou trios em atividades, aulas historiador, com
masica, aula de ritmos, gincanas e festivais, além de explorar o cognitivo desses alunos com
discussdo tematica uso dos recursos digitais e midias, trabalhos de campo. Todas essas
medidas podem acarretar maior atracdo dos discentes a disciplina, além dos beneficios que
envolvem satde (BETTI e ZULIANI, 2002).

A alteracdo no cronograma e metodologia da EF capacita os alunos a monitorarem as
proprias atividades no que diz respeito a tracar metas, conhecer as proprias limitacoes,
objetivos e potencialidades, preocupando-se com a salde corporal. Atividades ludicas, de
lazer e esportivas, além de serem direito da populacdo cidadd, proporcionam socializacéo
conferindo bem estar coletivo, diminuindo risco de aquisicdo de doengas cardiovasculares,
por exemplo, por eliminar o sedentarismo. Tal fato faz com que o aluno entenda que essas
atividades séo parte da vida da sociedade e ndo sdo restrita aos esportistas, diminuindo gastos,
principalmente para populagdo menos abastada, com academias e clubes para garantir saide e
bons habitos desses jovens. Além disso, essas atividades permitem o processo de crescimento
e desenvolvimento juntos, levando a maior probabilidade de associar bons habitos alimentares
a essas atividades fisicas (MINISTERIO DA EDUCACAO, 1997).

Tendo em vista que a EF é marcada pelo tradicionalismo, vé-se que muitos professores

persistem na reproducdo do conhecimento, fazendo com que o aluno repita 0s mesmos
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conteldos sem a reflexdo necessaria (MITRE, BATISTA, et al., 2008). Entretanto, esses
pontos podem ser modificados com a utilizagdo da tecnologia a favor, por exemplo. Isso pode
ser garantido pela integracdo entre espaco e tempo atraves de uma sala de aula ampliada, ou
seja, que muda constantemente e facilita a relacdo ensino-aprendizagem. Por isso a inovagédo
quanto ao espacgo de ministrar aulas € tdo importante, incluindo a vertente da era digital. Esse
advento abre portas para trazer o mundo virtual, o0 mundo dos discentes da faixa etaria
pertencente ao ensino médio, para a escola de modo que atenda aos objetivos da aula a ser
ministrada. Metodologias ativas moldam alunos para a pro-atividade, fazendo com que eles se
envolvam cada vez mais nas atividades e de forma mais complexa. As atividades podem ser
nomeadas de desafios e esses podem ser modulados a partir da tecnologia, mostrando os
beneficios da iniciativa. De fato os alunos precisam de supervisdo e suporte para tais aulas,
para que aprendam e consigam construir novas etapas da esfera intelectual e criar capacidade
de superar novos problemas. Assim, vé-se que as metodologias ativas sdo o inicio para
construcdo de reflexdo e maior interacdo, proporcionando maior interesse pelas aulas
(MORAN, 2015).

Assim, vé-se que a formacéo profissional realizada de forma continua, a qual vai
muito mais além do que a formacdo académica proporciona melhoria quanto as praticas
pedagogicas, pois suas historias de vida influenciam nas suas formac6es. Por motivo como
esse € que a cautela é imprescindivel na formacdo do aluno ndo deixando a formacgdo de
educador fisico passar a frente do sistema de educacdo. No mesmo pensamento pode-se
entender que essa formacdo privilegia a construcdo de um pensamento reflexivo sobre a
pratica pedagdgica, levando, assim, os professores a enfrentarem os métodos mais tradicionais
da area. Mas tal fato ndo é determinante para a inovagdo, uma vez que muitos alunos foram
habituados ao tradicionalismo e ndo tém o costume de praticas inovadoras
(FENSTERSEIFER e SILVA, 2011).

CONCLUSAO

Depreende-se, portanto, que existem diversos modos de fazer com que o aluno tenha
uma maior aceitacao e participacao nas aulas de EF, principalmente quando ele é o centro das
atividades. Faz-se necessario, entdo, que o professor seja formador de um censo critico no
aluno, para que esse venha a entender os objetivos das aulas de modo que sejam apenas
aperitivos. Dessa forma, o aluno levara esse estilo de vida ativo e saudavel para além da sala
de aula. Porém, para isso o docente ndo deve apenas se deter aos métodos mais

tradicionalistas de aulas, mas também trabalhar com métodos diversos como o método ativo,
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o0 qual, com uma boa sistematizagdo, podem utilizar de meios tecnoldgicos nas aulas de EF.
Dar tarefas que os alunos consigam cumprir é outro modo de que o professor pode utilizar
deixando os alunos criarem jogos ou até mesmo participando da organizacdo dos jogos
internos da escola.

Assim, vé-se que a mudanca para adesao dos alunos as aulas de EF esta na didatica do
professor e que a educagdo continuada pode ser uma solucdo para tal alteragcdo, uma vez que
hd mudanca, dessa forma, do tradicionalismo para metodologias ativas e inovagdes
pedagdgicas. Portanto, conclui-se que a partir da motivacdo do aluno para as aulas de EF de
forma geral, 0 bem estar e a saude podem ser melhorados e garantir menor prevaléncia de

morbidades num futuro préximo.
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