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Resumo: Sdo vérias as plantas com propriedades medicinais que sdo utilizadas com a finalidade de
prevenir a elevacao da pressdo arterial e reduzir os niveis presséricos ja elevados. Pensando nisso, esta
pesquisa teve por objetivo identificar as plantas indicadas para o tratamento da hipertensdo arterial,
correlacionando os resultados obtidos com estudos farmacoldgicos, no intuito de validar a a¢éo anti-
hipertensiva atribuida pelo conhecimento tradicional local, acerca das plantas medicinais. A listagem
das espécies que sdo utilizadas na hipertensao arterial foi feito a partir de levantamento etnobotanico
sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais, realizado no municipio de Cuité — PB. Em seguida,
a aplicacdo terapéutica foi confirmada por meio de pesquisa bibliografica relacionada a atividade anti-
hipertensiva. Para a revisao de literatura foram incluidos trabalhos que relatavam resultados de estudos
farmacoldgicos, consultados a partir de diferentes bases de dados, sendo selecionado um total de 24
documentos para sua construgdo. Como resultado, das plantas citadas pelos 88,46% dos entrevistados,
gue mencionaram fazer uso das plantas para fins terapéuticos, apenas quatro plantas foram citadas
com a finalidade de prevenir e controlar a hipertensdo arterial, séo elas: alho (Allium sativum), endro
(Anethum graveolens), alecrim (Rosmarinus officinalis) e o sabugueiro (Sambucus australis/Sambucus
nigra). Tanto o alho como o alecrim foram as plantas mais relatadas na literatura cientifica com
potencial anti-hipertensivo, apresentando diferentes ac6es. Os resultados apresentados fornecem apoio
cientifico para a utilizacdo de todas as plantas citadas, principalmente o alho e o alecrim, permitindo
validar farmacologicamente os dados ethobotanicos aqui apresentados quanto ao uso tradicional no
tratamento da hipertensao arterial.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA), considerando valores
de PA sistolica > 140 mmHg eou de PA diastolica > 90 mmHg como a linha demarcatdria
que a define (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

A HAS se caracteriza como uma das causas de maior reducdo da expectativa e da
qualidade de vida dos individuos, sendo um grave problema de saude publica no mundo. No
Brasil sua prevaléncia em média é de 32% para adultos, chegando a mais de 50% para
individuos com 60 a 69 anos e 75% em individuos com mais de 70 anos (BRASIL, 2013).

Fatores de risco relacionados a HAS compreendem tabagismo, dislipidemia,
sedentarismo, perda de peso, sobrepeso e obesidade, problemas renais e enddcrinos, entre

outros. Levando em conta alguns fatores causais relacionados com a Hipertenséo arterial, a
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abordagem terapéutica compreende além da terapia medicamentosa, uma terapia néo
medicamentosa que envolve atividade fisica e um regime dietético hipossddico e hipolipidico,
quanto a terapia fitoterapica, esta compreende os diferentes mecanismos de a¢do nos quais
atuardo 0s seguintes agentes vegetais: anti-hipertensivos, diuréticos, hipolipemiantes,
redutores da viscosidade e sedativos (ALONSO, 2008).

A propriedade anti-hipertensiva das plantas baseia-se na producdo de metabdlitos
secundarios que atuam sobre diferentes mecanismos, promovendo a diminui¢do da pressédo
arterial. Nesse contexto, sdo varias as plantas com propriedades medicinais que sdo utilizadas
para tratar a hipertensdo arterial. Em trabalho realizado por Oliveira e Aradjo (2007), idosos
relataram usar plantas para a prevencédo da elevacdo da pressao arterial ou para a reducdo de
valores pressoricos ja elevados, entre as plantas mencionadas, encontram-se a col6nia (Alpinia
speciosa), erva cidreira (Lippia Alba), chuchu (Sechium edule) e o capim-santo (Cymbopogon
citratus) como as plantas mais citadas por estes idosos.

A existéncia de inimeras plantas com acdo anti-hipertensiva, somada a importancia do
conhecimento etnobotanico para o desenvolvimento cientifico, justificam o interesse neste
estudo, uma vez que permite contribuir para a orientacao de pesquisas futuras, relacionadas as
plantas medicinais com esta propriedade. Baseado nessas informacdes, esta pesquisa tem por
objetivo identificar quais as plantas medicinais indicadas para o tratamento da hipertenséo
arterial, analisando o conhecimento popular acerca das mesmas, a partir de levantamento
etnobotanico relacionado as plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores do municipio
de Cuité/PB, por fim, correlacionar os resultados obtidos com estudos farmacoldgicos,
permitindo validar a acdo anti-hipertensiva atribuida pelo conhecimento tradicional de plantas
medicinais nessa localidade.

METODOLOGIA

Com base no levantamento etnobotanico sobre o conhecimento e uso de plantas
medicinais pelos moradores do municipio de Cuité (SEVERO et al., 2014), o qual se encontra
situado na microrregido do Curimatal Ocidental paraibano, com éarea de 741,840km?,
populacdo de 19.978 habitantes e que tem como bioma a Caatinga (IBGE, 2010), foi realizado
um inventario acerca das plantas medicinais citadas com a finalidade de prevenir, controlar ou
reduzir os niveis da pressdo arterial e, em seguida, correlagfes com estudos farmacoldgicos
que permitissem confirmar seu emprego na medicina tradicional, feitas por meio de pesquisa

bibliogréfica relacionada a acéo anti-hipertensiva.
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Para a revisdo de literatura quanto ao potencial anti-hipertensivo, foram incluidos
trabalhos que relatavam resultados de estudos bioldgicos consultados a partir de diferentes
bases de dados, sdo elas: Scielo, Pubmed e Science Direct. Além disso, foram pesquisadas
literaturas especializadas, como trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses e livros,
sendo selecionado um total de 24 documentos para sua constru¢cdo. Os nomes cientificos das
espécies vegetais foram utilizados como os principais descritores durante toda a pesquisa

bibliogréafica e as bibliografias que ndo abordassem a tematica em questdo foram excluidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com 104 moradores do municipio de Cuité entrevistados, 92 fazem uso das
plantas para fins terapéuticos (88,46%), o0s quais citaram 61 plantas contendo diversas
propriedades medicinais (SEVERO et al., 2014). No entanto, apenas quatro espécies foram
mencionadas com a finalidade de prevenir e controlar a elevacdo da pressdo arterial

sanguinea, conforme expresso na Tabela 1.

Tabela 1. InformagGes etnobotanicas de plantas medicinais com acdo anti-
hipertensiva, utilizadas pelos entrevistados da cidade de Cuité — PB.

Nome cientifico Nome popular Parte utilizada
Allium sativum
» Alho Dente de alho (bulbo)
Liliaceae
Anethum graveolens
) Endro Semente
Apiaceae
Rosmarinus officinalis :
: Alecrim Folha
Lamiaceae
Sambucus australis/Sambucus nigra )
Sabugueiro Flor

Adoxaceae

Fonte: Adaptado de Severo et al. (2014).

No ano de 2009 o Ministério da Saude elaborou a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde (RENISUS), que apresenta uma lista com
71 plantas medicinais de enorme potencial terapéutico (BRASIL, 2009). Entre as plantas
citadas pelos moradores do municipio de Cuité neste estudo, apenas uma, Allium sativum esta
presente na RENISUS.
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A partir dos nomes populares e cientificos, foram pesquisadas as propriedades das
quatro plantas utilizadas, com a finalidade de conhecer seus efeitos cientificamente
comprovados, na hipertenséo arterial, permitindo validar farmacologicamente a acdo atribuida
pela medicina tradicional local.

Dentre as plantas mencionadas para o tratamento da hipertenséo arterial, o alho (A.
sativum) e o alecrim (R. officinalis) se destacaram como as plantas mais relatadas na literatura
cientifica com potencial anti-hipertensivo, apresentando diversas acdes que contribuem para
esse efeito (Tabela 2). As mesmas ja foram descritas em levantamento etnoboténico realizado
com idosos de um grupo ligado a um centro de saide do municipio de Fortaleza/CE, os quais
também relataram utilizar tanto o alho como o alecrim com a finalidade de prevenir ou
controlar a elevacdo da presséo arterial (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007).

Quanto a parte utilizada para o preparo dos chas (infusdo), percebe-se, de acordo com
as Tabelas 1 e 2, conformidade entre as partes das plantas medicinais utilizadas, em que as
atividades apresentadas para a parte de cada uma das plantas estudadas coincidem com a parte
mencionada pelos entrevistados. Apenas para a Sambucus nigra os estudos diferiram quanto a
parte utilizada, em relacdo a relatada. Contudo, tanto as flores como o fruto exibiram
potencial de reducdo da presséo arterial, sendo que o estudo mais recente e conclusivo foi
realizado com o fruto desta espécie (Tabela 2).

Tabela 2. Resumo dos estudos sobre as a¢des farmacoldgicas das plantas citadas na pesquisa,
identificadas por espécie, autor, ano e parte utilizada no estudo.

Nome cientifico Acao farmacoldégica Referéncia Parte estudada
o : ASHRAF et al.,
: : Atividade hipotensora Bulbo
Allium sativum 2013
(Alho) Bradicardia, OJEWOLE; _—
ulbo
vasodilatagéo ADEWUNMI, 2001
Anethum graveolens o o MAHRAN et al.,
Atividade diurética Frutos/sementes
(Endro) 1991
- - MARTIN et al.,
: - Atividade diurética Folhas
Rosmarinus officinalis 2004
(Alecrim) Atividade inibidora da
KWON et al., 2006 Folhas
ECA
Sambucus nigra . ) CIOCOIU et al.,
_ Atividade hipotensora Fruto
(Sabugueiro) 2016

* ECA — Enzima Conversora de Angiotensina.
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Plantas como capim santo (Cymbopogon citratus), chapéu-de-couro (Echinodorus
grandiflorus), goiabeira (Psidium guajava), horteld-da-folha-grossa  (Plectranthus
amboinicus), maracuja (Passiflora edulis), mastruz (Chenopodium ambrosioides), pitanga
(Eugenia uniflora) e urtiga branca (Urtica dioica) que foram citadas no levantamento
etnobotanico (dados ndo mostrados), ndo apresentaram indicagdo popular quanto ao uso na
hipertensdo arterial. Apesar disso, todas estas plantas exibem estudos que confirmam sua
utilizacdo na prevencdo e na reducdo da pressdo arterial, pois demonstram acdes
vasodilatadora, hipotensora, diurética e natriurética, contribuindo para o efeito anti-
hipertensivo (TAHRI et al., 2000; CIRQUEIRA; ALVES, 2005; LESSA et al., 2008;
OJEWOLE, 2005; ICHIMURA et al., 2006; PATEL et al.,, 2010; MOREIRA, 2013;
ASSAIDI, et al., 2014).

a) Allho

Erva bulbosa, de nome cientifico Allium sativum L., da familia das Lilidceas, possui
cheiro forte e caracteristico, apresentando bulbos pequenos, separando-se em bulbilhos,
conhecido habitualmente de dentes. E largamente cultivada em todo o mundo, tanto para uso
como condimento de alimentos como medicinal, desde a mais remota antiguidade
(LORENZI; MATOS, 2002).

O alho contém varios compostos de enxofre derivados da aliina, constituinte do éleo
essencial, que em conjunto podem ser os responsaveis pelo efeito hipotensor. Além destes, 0s
flavonoides e frutosanos podem atuar como adjuvantes potencializando o efeito hipotensor
através de sua acdo diurética (ALONSO, 2008).

Ensaios clinicos e ndo clinicos realizados com o alho demonstram sua acdo anti-
hipertensiva. Sharifi et al. (2003), sugerem que o alho tem um efeito significativo na
diminuicdo da pressdo arterial sanguinea, que pode ser parcialmente mediada pela reducdo da
atividade da enzima conversora de angiotensina (ECA). Ashraf et al. (2013), avaliando os
efeitos do alho sobre a presséo arterial em pacientes com hipertensao essencial, concluiram
que o alho promoveu uma diminuigdo significativa tanto na pressdo arterial sistolica como
diastdlica, de forma dose-dependente, exibindo efeitos comparaveis com o Atenolol.

Estudos feitos com os extratos, aquoso, metandlico e a fragdo hexanica, todos obtidos
de A. sativum, demonstraram efeito hipotensor, sendo o extrato aquoso o0 responsavel por
causar uma diminuicdo significativa tanto na pressdo arterial média quanto na frequéncia
cardiaca, de forma dose-dependente, bem como reduzir significativamente a pressdo arterial
sistdlica e diastolica (NWOKOCHA et al., 2011); o extrato metanolico reduziu
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significativamente e de forma dose-dependente a presséo arterial sistémica e as frequéncias
cardiacas, em que os autores sugerem que o efeito pode ser devido ao bloqueio do receptor
adrenérgico 1 (OJEWOLE; ADEWUNMI, 2001); e a fragdo hexanica por sua vez, provocou
diminuicdo aguda significativa da pressao arterial media, que passou de 131+2 mmHg, para
110£2 mmHg (SINGI et al., 2006).

Foi descrita interacdo potencial entre A. sativum e medicamentos inibidores da ECA,
em que o efeito hipotensivo do medicamento foi potencializando quando utilizados
concomitantemente (TEIXEIRA, 2011). Podendo ser uma boa alternativa a sua adicdo em
terapia de combinacédo para hipertensdo, desde que sejam utilizadas preparacdes padronizadas
de A. sativum (alho).

b) Endro

Anethum graveolens L. é a Unica espécie do género Anethum, sendo uma espécie
herbacea pertencente a familia Apiaceae que se encontra distribuida nas regides Sul e Sudeste
do Brasil. Além de ser conhecida popularmente como endro, esta € conhecida ainda como
aneto e enddo nestas regides (FIASCHI; COTA, 2015). Possui sementes de odor agradavel e
aromatico do qual é extraido seu 6leo essencial. No entanto, suas sementes ndo sdo sementes
verdadeiras, sdo as metades de frutos muito pequenos e secos, chamados esquizocarpos
(JANA; SHEKHAWAT, 2010).

As sementes do endro sdo empregadas na medicina tradicional como agente
hipotensor, pelo efeito diurético produzido. Contudo, foram encontrados na literatura
pesquisada apenas dois estudos com referéncia a acdo hipotensora do endro, sendo que o
efeito hipotensivo foi confirmado somente em um estudo.

Em estudo realizada por Mahran et al. (1991), tanto o extrato etanolico de frutos de A.
graveolens quanto a fracdo volatil foram observados para terem propriedades diuréticas,
produzindo um aumento expressivo no fluxo urindrio em cées. O extrato etandlico na dose de
25 mg/Kg produziu um aumento do fluxo urindrio acompanhado por uma acentuada
hipotensdo, enquanto a fragdo volatil na dose de 0,004 mL/Kg produziu um aumento do fluxo
urinério associado a um aumento significativo da excre¢do urindria de sodio e cloreto,
acompanhado de discreta alteracdo na presséo arterial sanguinea (MAHRAN et al., 1991).

No outro estudo encontrado, a suplementacdo diéria de 600mg de extrato de endro,
durante dose semanas, ndo exibiu a capacidade de reduzir significativamente a presséo arterial

sistémica em pacientes com sindrome metabdlica (MANSOURI et al., 2012). Tal resultado
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pode ser explicado pelo fato de que a pressao arterial média da populagdo estudada nédo era

elevada.

c) Alecrim

Rosmarinus officinalis L., espécie pertencente a familia Lamiaceae, € uma pequena
planta de porte arbustivo sempre verde de 1 a 2 m de altura, muito ramificado, que possui
cheiro fortemente aromatico em suas folhas e flores (GRANDI 2014). E popularmente
conhecido como alecrim, alecrim-comum e alecrim-de-cheiro. Suas folhas e flores tém sido
amplamente utilizadas na medicina popular, tanto por via topica local como por via oral, em
diferentes problemas de salde, entre eles hipertensédo arterial (LORENZI; MATOS, 2002).

Ensaios farmacologicos realizados com as folhas de alecrim evidenciaram seu
potencial anti-hipertensivo, através do efeito diurético produzido e da inibicdo da enzima
conversora de angiotensina (ECA). Enzima esta, responsavel por aumentar o tonus
vasomotor, bem como a retencdo de sédio e de &gua, resultando na elevacdo da pressao
arterial sisttmica (ARMSTRONG et al., 2014).

Avaliando o efeito diurético produzido por Rosmarinus officinalis (alecrim), Haloui et
al. (2000) administrou oralmente a ratos doses do extrato aquoso, 10mL/Kg, preparado por
infuséo, de acordo com a medicina tradicional, nas concentracdes de 8 e 16%. Sendo o0 extrato
aquoso a 8% o que apresentou melhores resultados, promovendo um aumento significativo na
diurese a partir do quinto dia de tratamento, seguido de excrec¢do urinaria de sodio, potassio e
cloreto, a partir do sexto dia. Em estudo realizado por Martin et al. (2004), o efeito diurético
foi demonstrado para o extrato hidroalcoolico do alecrim na dose de 200 mg/kg, que
promoveu um aumento na diurese de 24 horas, em ratos, ndo sendo analisado nesse estudo, o
efeito da administracdo do extrato sobre a excrecdo de sédio.

Ja em relacdo a capacidade de inibicdo da enzima conversora de angiotensina, esta foi
investigada utilizando o extrato aquoso de alecrim, que exibiu significativa atividade
inibitéria da ECA, com taxa de inibicdo de 90,5%. Nesse mesmo estudo, foram identificados
como 0s componentes responsaveis pela atividade inibitoria da ECA, o resveratrol (24,1%),
acido hidroxibenzoico (19,3%) e &cido cumarico (2,3%), compostos fenolicos, comum a
familia Lamiaceae (KWON et al., 2006).

Apesar de seu elevado potencial terapéutico, por via oral ndo € indicado o uso de altas
doses, mesmo esta sendo considerada de baixa toxicidade, podendo a mesmo ser abortiva,

sendo contraindicado seu uso durante a gravidez e lactagdo (TEIXEIRA, 2012).
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d) Sabugueiro

O sabugueiro é uma espécie arbdrea ou arbustiva muito ramificada, nativa do sul da
Ameérica do Sul, incluindo o Brasil, a qual se encontra distribuida em vérias regides do pais
(LORENZI; MATOS, 2002). Por este nome sdo conhecidas as seguintes Adoxaceas:
Sambucus nigra e Sambucus australis, que s&o muito semelhantes, apresentando discretas
diferencas entre as espécies, que incluem o nimero de foliolos em suas folhas (3 a 7 na S.
nigra e 7 a 13 na S. australis), contorno dos foliolos (elipticos na S. nigra e ovalado-
lanceolados na S. australis) e margem do foliolo (finamente dentados na S. nigra enquanto na
S. australis é finamente serreados) (NUNES et al., 2007).

O extrato aquoso das flores de S. nigra foi analisado por Beaux et al. (1999), quanto
ao seu potencial diurético. A avaliacdo farmacoldgica revelou que o extrato a 50 mg/Kg
promoveu um aumento significativo do fluxo urinario em ratos com consequente aumento da
excrecdo de sodio e potéassio, comparavel ao efeito diurético produzido pelo medicamento
Hidroclorotiazida.

Ciocoiu et al. (2016) avaliou o efeito do extrato polifendlico do fruto do sabugueiro (S.
nigra) e a associacao entre este e um medicamento inibidor de renina, o Alisquireno, sobre a
pressdo arterial. Os resultados mostraram que tanto a pressdo arterial sistélica como
diastolica, em ratos hipertensos, foi significativamente reduzida pelo extrato polifendlico de S.
nigra e pela associacdo entre este e o Alisquireno. Essa associacdo revelou ainda uma
diminuicdo significativa nos valores médios da pressdo arterial sistélica e diastolica em
comparacdo com os valores obtidos com o grupo que recebeu apenas o Alisquireno
(CIOCOIU et al., 2016).

Em outro estudo farmacolégico realizado com a espécie S. nigra, ndo foi possivel
validar seu potencial anti-hipertensivo, visto que as evidéncias experimentais encontradas
apenas relatam a diminuicdo da pressdo arterial promovida pela suplementacdo de uma
combinagéo entre S. nigra e Asparagus officinalis (CHRUBASIK et al., 2008). Dessa forma,
os efeitos da S. nigra sozinha, nesse estudo, ndo ficaram bem evidentes.

A espécie Sambucus australis € relatada por possuir propriedades diuréticas
(GRANDI, 2014). No entanto, nada foi encontrado na literatura pesquisada em relacdo ao seu
potencial de reducdo da presséo arterial. Sendo que a mesma também ja foi mencionada para
0 tratamento da pressao alta em pesquisa realizada com a “comissdo de mulheres” da zona
rural do municipio de Lagoa Seca — PB (BRITO et al., 2009). Em contrapartida, uma vez que

a S. australis possui acdo comprovada nas dislipidemias (RAO et al., 2011), fator causal

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

relacionado com a hipertensdo arterial, o tratamento com esta planta pode contribuir para

prevencéo e reducdo da presséo arterial.

CONCLUSOES

Diante dos resultados aqui apresentados, conclui-se que, foram identificadas 4 plantas
com acdo anti-hipertensiva: alho, alecrim, endro e o sabugueiro, sendo preparadas na forma
chas (infusdo). O potencial uso terapéutico das plantas mencionadas estd fundamentado pelas
inimeras pesquisas, aqui apresentadas, demonstrando também compatibilidade quanto a parte
vegetal utilizada. Podendo as mesmas, serem utilizadas como agentes terapéuticos
preventivos e curativos, bem como adjuvantes a terapia medicamentosa no tratamento da
hipertensdo arterial, obtendo uma supressdo mais eficiente, devido o efeito sinérgico
produzido, permitindo assim o uso de doses menores dos medicamentos com consequente
reducéo de efeitos adversos, melhorando assim a qualidade de vida.

Neste sentido, o profissional de salde, visando um tratamento mais eficaz e seguro,
deve orientar ao seu paciente principalmente quanto ao uso indiscriminado de plantas
medicinais, uma vez que estas sdo consideradas indcuas por boa parte da populacdo, mas
podem levar a complicacGes, casos de intoxicacdo e até mesmo a morte, quando as dosagens
da planta sdo empregadas em altas quantidades e até mesmo quando as plantas sdo associadas
aos medicamentos alopaticos, provocando interacGes maléficas ao usuario.

Dentre as espécies mencionadas, merecem destaque A. sativum e R. officinalis, uma
vez que estas também ja foram mencionadas com a mesma acdo em outro levantamento
etnobotanico, apresentam ainda uma maior quantidade de estudos quanto ao seu potencial em
reduzir a pressdo arterial, estudos estes, analisando diferentes meios de promover a reducao
dos niveis pressoricos, além de ja terem sido identificados 0s possiveis componentes
responsaveis pela atividade anti-hipertensiva.

Para 0 sabugueiro sdo conhecidas duas espécies com esse mesmo nome popular, a S.
australis e S. nigra, porém apenas uma apresentou estudos farmacoldgicos que permitissem
validar seu uso na reducdo da pressdo arterial, que foi a S. nigra. Sendo necessaria a
investigacdo sobre o efeito anti-hipertensivo para a S. australis, no intuito de confirmar o seu
emprego na medicina tradicional com esta finalidade terapéutica.

Por fim, é possivel concluir o quanto é importante o conhecimento popular sobre as

plantas medicinais, pois possibilitam o direcionamento e o desenvolvimento de pesquisas
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farmacoldgicas e fitoquimicas na busca de compostos ativos, se tornando importantes para a

ampliacdo do conhecimento cientifico e do desenvolvimento fitoterapico.
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