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RESUMO

INTRODUCAOQ: Envelhecer é um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel
e ndo patoldgico, de deterioragdo de um organismo maduro, proprio de todos 0s membros de
uma espécie. A populacdo idosa vem aumentando de forma acelerada, e esse aumento vem
acompanhado de uma maior atencdo ao envelhecer, processo complexo que ultrapassa a
divisdo etéria, abarcando aspectos relacionados a saude, entre eles a sexualidade como
variavel interferente na qualidade de vida do ser humano (UCHOA et al, 2016) . A
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) define o idoso como “uma pessoa com 65 anos ou
mais nos paises desenvolvidos, ja nos paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, é
definido como idoso a pessoa que tenha mais de 60 anos” (BRASIL, 2010). De acordo com
Grandim et al (2007) e Arcoverde (2006), a idade cronoldgica por si s6 ndo é parametro para
determinar o inicio da velhice; dependera muito mais da propria pessoa, onde esta devera se
manter disponivel, ter atitude e interesse para alcancar uma qualidade de vida ,0 que implica
em um olhar diferenciado por parte dos profissionais de salde a este publico alvo. Apesar da
investigacdo em curso no campo da gerontologia, mitos e esteredtipos sobre os idosos
persistem. Estes incluem ideias falsas sobre suas caracteristicas fisicas, psicossociais e estilos
de vida. Quando os cuidados de salde mantém estere6tipos negativos sobre o
envelhecimento, eles podem afetar negativamente a qualidade do atendimento ao paciente.

Algumas pessoas estereotipam idosos como doentes,
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incapazes e fisicamente pouco atraentes. Em uma sociedade que valoriza a capacidade de
atracdo, a energia e a juventude, estes mitos e estereotipos levam a desvalorizagdo dos idosos
(POTTER E PERRY, 2010). O Ministério da Saude define a sexualidade como "um conjunto
de caracteristicas humanas que se traduz nas diferentes formas de expressar a energia vital.
Sexualidade € assunto complexo, controvertido e de conceituacdo dificil (BRASIL, 2010).
Tem sido alvo de tabus, repressoes, distor¢Oes e tentativas de reduzi-la a sindbnimo de
genitalidade e de reproducdo. Serve para dar vazdo a sentimentos elevados como o amor
embora permita também que outros, como a agressividade e a violéncia, possam manifestar-se
por meio dela. Os avancos recentes da industria farmacéutica e da medicina tornaram possivel
o0 prolongamento da vida sexual ativa e esse fato associado a desmitificagdo do sexo faz com
que os idosos se tornem mais vulneraveis as doencas sexualmente transmissiveis (DSTS) ou
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), nas quais se destaca a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida: AIDS ou SIDA (LAZZAROTTO et al., 2008). Além disso, a
falta de interesse dos profissionais da saude em relacdo a sexualidade no envelhecimento
implica em dificuldades para abordagem e orientacdo dos idosos sobre tal assunto
(ALENCAR et al, 2014). Devido a estigmatizacdo da terceira idade, os familiares e
profissionais de salde negam-se a pensar que nessa fase o individuo esta sexualmente ativo.
Essa falha traz graves consequéncias, principalmente em relacdo a prevencdo, visto que esta
sO vai ocorrer quando os familiares de idosos e profissionais de salde estiverem atentos para
discutir abertamente as formas de prevencdo dessas doencas (FECHINE E TROMPIERI,
2012). A sexualidade na terceira idade pode ser abordada através de educacdo em salde, visto
que esta constitui um recurso para promoc¢do da salde e consequentemente a prevencdo de
doencas, através da qual o conhecimento cientifico, por intermédio dos profissionais da saude,
atinge a vida cotidiana dos individuos, levando-as a compreender os condicionantes do
processo saude-doenca, oferecendo, dessa forma, subsidios para ado¢do de novos habitos e
condutas de satde (ALVES, 2005). Para tanto, iniciativas produzidas na educagdo em salde
referente ao tema em questdo, tem sido um assunto irrelevante e também negligenciado o qual
tem nos estimulado a ndo apenas refletir sobre o assunto como também desenvolver a
consciéncia critica possibilitando o transformar dessa realidade, permitindo assim que 0s
idosos saudaveis desfrutem de sua sexualidade, consequentemente resultando em melhoria na
qualidade de vida. Descrever sobre o papel do enfermeiro dentro da Estratégia de salde da
familia na promoc¢&o em orientagdo sexual da terceira idade. Dada a importancia do tema tem

se por objetivo geral descrever sobre o papel do enfermeiro dentro da Estratégia de saude da
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familia na promocéo em orientagdo sexual da terceira idade. METODOLOGIA: O presente
estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica com abordagem qualitativa utilizando-se como
fontes de informacdo artigos disponiveis nas seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS,
BVS, bem como utilizados artigos do Google Académico. Foi utilizado como critérios de
inclusdo: artigos em todas as categorias (original, revisdo, reflexdo, atualizacdo, relato de
experiéncia) e com resumos e textos completos disponiveis para anélise do estudo e excluidos
aqueles gue se encontravam disponiveis em outros idiomas. Para tanto tem se como resultados
e discusses, dos artigos pesquisados foram encontrados 202 artigos, destes selecionamos 88,
e que 48 foram excluidos por ndo atenderem os critérios do estudo, e 26 por encontrar-se
repetidos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Pdde se destacar os fatores que afetam a prética
sexual na terceira idade em que, as pessoas que durante a velhice negligenciam os afetos e a
prépria sexualidade, assumindo posturas passivas e saudosistas, tendem a envelhecer de forma
menos equilibrada e satisfatoria. Sexualidade nos idosos € um importante aspecto da salde,
que muitas vezes € esquecido pelos profissionais da salde, em especial o enfermeiro
(CASTRO et al, 2013). Estudiosos sugerem que os idosos mantém um interesse na funcédo
sexual e sdo sexualmente ativos. Outros trabalham concluiram que hd um declinio no
interesse e comportamento sexual entre os idosos, especialmente nas mulheres (POTTER E
PERRY, 2010). Os fatores que determinam a atividade sexual em idosos incluem o estado de
salde atual, a satisfacdo com a vida passada e presente e 0 estado da relacdo conjugal ou
intima. Por exemplo, muitas mulheres idosas sdo vilvas ou divorciadas e ndo tém parceiros
sexuais disponiveis, 0 que leva a um declinio em sua atividade sexual. Os enfermeiros por
trabalharem com idosos precisam estar cientes da sexualidade de seus pacientes, investigar o
interesse e 0 desempenho e planejar adequadamente (GARCIA E LSBOA, 2012). A
dificuldade para falar sobre sexualidade é um problema frequente entre os idosos, isso ocorre
porgue 0 mesmo é analisado numa perspectiva assexuada sem quereres, sem desejos, sem
sentires, sem fantasias e sem expectativas. Além disso, em alguns idosos sexualmente ativos,
é insistente a presenca da disfuncdo sexual, a qual se apresenta mais prevalente naqueles que
apresentam alguma patologia, seguido da funcdo e imagem corporal que afetam as relacdes
sexuais e a intimidade incluindo desafios a serem enfrentados. Idosos com declinios
funcionais apresentam menor satisfagio com a vida, ocasionando mudangas quanto a
sexualidade, pois ao decorrer dos anos eles tendem a diminuir sua capacidade fisica por
mudancas fisiolégicas que sdo esperadas e redirecionar vivéncias como 0 sexo para outras

atividades, como o autocuidado. Para tanto, a educacdo em saide na sexualidade do idoso é

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

de fundamental importancia, com base nos pressupostos do SUS, a estratégia do PSF traz no
centro de sua proposta a expectativa relativa a reorientagdo do modelo assistencial a partir da
atencdo basica (ALVES, 2005). Tendo com relevancia para orientar 0s usuarios que procuram
pelos servicos de saude para promover uma melhoria no cotidiano de sua saude, favorecendo
assim uma abrangéncia da assisténcia de salude, colocando em pratica a integralidade como
doutrina do SUS considerando assim a promocdo da saude. Nesta perspectiva, as acOes de
promocdo da saude devem ser empreendidas por meio de um movimento articulado de
politicas sociais que respondam aos problemas dos grupos populacionais nos diversos paises.
No entanto, existem dificuldades que ao decorrer do tempo surgiram naturalmente através de
tabus, preconceitos e crendices impostos pela sociedade em relacdo ao tema “sexualidade”
que acabaram prejudicando as interacGes entre profissionais de saude e usuarios dentro da
ESF, os quais entre 0s grupos inseridos encontram-se os idosos. A ESF € um excelente local
para o desenvolvimento de praticas educativas relacionadas ao tema em estudo uma vez que,
o profissional tem maior aproximacdo com o0 usuario, possibilitando uma melhoria na
qualidade de vida aos individuos envolvidos. A assisténcia de enfermagem ao idoso deve ter
como objetivo a manutencdo da qualidade de vida, considerando as perdas adquiridas no
envelhecimento e as possibilidades de prevencdo, manutencao e reabilitacdo de seu estado de
salde, pois muitos de seus distlrbios cronicos podem ser controlados e até mesmo
prevenidos, possibilitando aos idosos uma maior chance de ter uma boa salde e
independéncia funcional (MALLMANN et al, 2015). CONCLUSOES: Conclui-se com 0
presente estudo que a sexualidade é uma parte importante do ser de cada pessoa, embora a
investigacdo e as intervencOes sexuais nem sempre estejam incluidas nos cuidados de salde.
A drea da sexualidade muitas vezes ¢ emocionalmente pesada para enfermeiras e pacientes.
As vezes, as enfermeiras evitam discutir questdes sexuais com seus pacientes por falta de
informacBes ou por ter valores diferentes deles. As enfermeiras que tém dificuldades em
discutir temas relacionados a sexualidade precisam explorar seu desconforto e desenvolver
um plano para enfrentd-lo, Se o profissional de salde estd desconfortavel com o tema
relacionado a tal assunto, € improvavel que o paciente compartilhe suas preocupacgdes sexuais
com 0s mesmos. Integrar os conhecimentos de enfermagem e de outras disciplinas é
imprescindivel para seguranga de ambas as partes. Ter um entendimento completo das
praticas de sexo seguro, por exemplo, e dos riscos e comportamentos associados a problemas
sexuais enfrentados pelos idosos, antecipa uma investigacdo do perfil a pessoas da terceira

idade. Usar as experiéncias anteriores para atender de maneira reflexiva e Util a essa clientela,
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é também de suma importancia. Deve-se lembrar de que acima de tudo, as normas
profissionais exigem respeito a todo paciente como pessoa. Ao criarmos espagos de relacéo,
de discussdo desses temas, especificamente o da sexualidade pode estar a contribuir para a
mudanca de uma autoimagem do idoso, ajuda-lo a perceber seus direitos, as suas capacidades,
nomeadamente, a capacidade de amar, de se relacionar, de procurar contado, de desejar. De
fato, refletindo e mostrando seus receios, muitas vezes associadas a submissao da opinido de
familiares, a situacdes financeiras, entre outros, e percebendo e exigindo a sua
individualidade, damos mais qualidade aos anos de sua vida. E necessario que os profissionais
de satde dos cuidados de saude primarios assim como os outros profissionais (psicélogos,
nutricionistas...) que estejam sensibilizados para essa problemaética, tenham conhecimentos
destas linhas orientadoras e incluam o idoso no planejamento das suas atividades e estratégias

de promocédo e manutencédo da saude.

Palavras-chave: Sexualidade. Idoso. Atencdo Basica. Enfermeiro.
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