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INTRODUCAO

A pratica do aleitamento materno € essencial para o crescimento e o desenvolvimento
apropriado da crianca e além disso, traz beneficios para a salde fisica e psicoldgica. O leite
humano € insubstituivel comparado a outras fontes de alimentacdo artificial, pois possui
propriedades indispensaveis, além de ser rico em nutrientes e atuar no combate a doencas
(MARGOTTI, EPIFANIO, 2014).

Dessa forma, o aleitamento se caracteriza como uma préatica natural e eficaz e cujo
sucesso depende de fatores histéricos, sociais, culturais e psicolégicos da puérpera, do
compromisso e conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de saide envolvidos na
promocao, incentivo e apoio ao aleitamento materno (ALMEIDA; FERNANDES; ARAUJO,
2004).

De acordo com ABREU, FABBRO E WERNET (2013), o desmame precoce baseia-se
na interrupcdo do aleitamento materno antes dos seis meses de vida da crianga, independente
do motivo desta interrup¢do ser decisdo materna ou ndo. Destacam-se como principais
motivos do desmame: fatores sociais, bioldgicos, culturais e econdmicos.

As organizagdes internacionais e nacionais advertem para que o leite materno seja a
alimentacdo exclusiva durante os seis primeiros meses de vida da crianca, e, a0 passar esse
periodo, deve ser complementado com outros alimentos até dois anos ou mais (BRASIL,
2010). Porém, pesquisas revelam que as taxas de aleitamento materno exclusivo até o sexto
més de vida ainda ndo alcangaram indices suficientes no Brasil e no mundo. (SILVA et al.,
2014).

O desmame precoce ainda é algo muito comum e preocupante nos dias atuais e nesse
sentido, o enfermeiro é um profissional significante nessa causa por atuar na assisténcia direta
as mulheres e criancas no ambito hospitalar e
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comunitario, atuando de forma crucial na promocgdo e protecdo ao aleitamento materno
(MONTESCHIO, GAIVA, MOREIRA, 2015).

Nessa perspectiva, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma busca na literatura
acerca da atuacdo do enfermeiro com o intuito de compreender a importancia desse

profissional frente ao desmame precoce.

METODOLOGIA

O trabalho apresenta uma abordagem qualitativa, com énfase na revisao sistematica da
literatura e teve como objetivo realizar uma busca de artigos acerca do desmame precoce e a
atuacdo do enfermeiro frente a essa prética.

Realizou-se a busca das publicacBes indexadas nos Gltimos dez anos nas seguintes
bases de dados: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletrbnica Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram utilizadas as palavras-chave “cuidados de enfermagem”,
“desmame precoce” e “salde da mulher”.

Os seguintes critérios de inclusdo foram: pesquisas que abordassem o papel do
enfermeiro no desmame precoce, em formato de artigos, dissertacGes e teses. Como critérios
de exclusdo: trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra nas bases de dados e na
biblioteca pesquisadas. Treze artigos se enquadraram nos critérios da presente pesquisa.

A pergunta norteadora da pesquisa foi a seguinte: Qual € o papel do enfermeiro frente
ao desmame precoce e 0 que 0 mesmo pode realizar para evitar tal pratica?

Inicialmente, buscou-se elencar os principais fatores que influenciam no desmame
precoce e consequéncias causadas com esse feito. Posteriormente, identificou-se quais
posicionamentos o enfermeiro deve tomar para que situagcbes de desmame precoce sejam

evitadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e OS PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM NO DESMAME PRECOCE
Diversos fatores sdo apontados na literatura como causas do desmame precoce, um
deles é a faixa etaria das maes, pois estudos revelam que maes mais jovens tendem a
desmamar precocemente seus filhos (LIMA, JAVORSKI e VASCONCELOQS, 2011).

Nesse contexto, pesquisas ressaltam que a idade materna mais jovem esta relacionada
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a menor duracdo do aleitamento, e isso se explica muitas vezes, por algumas dificuldades, tais
como: baixo nivel de escolaridade, poder aquisitivo menor e, muitas vezes, o fato de serem
solteiras (ARAUJO et al., 2008).

Um estudo realizado por ARAUJO ET AL., (2008), com onze mées da zona norte de
Teresina — PI, revelou que a maioria das mulheres desmamou seus filhos alegando
enfermidades associadas geralmente a medicamentos utilizados, o trabalho fora de casa e ao
oferecimento por parte das avds de outro tipo de alimento para o lactente.

Essas sdo questdes chave para compreender tal pratica, e, se tratando da necessidade
de trabalhar fora de casa, outras pesquisas relatam que a proximidade do retorno ao trabalho
ocasiona angustia e ansiedade nas maes, fazendo com que muitas delas optem pela utilizacdo
precoce de alimentos e 0 uso de mamadeiras (MONTESCHIO, GAIVA e MOREIRA, 2015).

Vale ressaltar que a ingestdo de outra alimentacdo complementar que ndo seja o leite
materno antes dos seis meses, pode-se acarretar um elevado risco do uso de alimentos
contaminados pela administracdo inadequada, contribuindo assim com a ocorréncia de
doencas diarréicas e desnutricio (AMORIM e DE ANDRADE, 2014).

Um estudo evidenciou que a falta de conhecimento é outra questdo que leva ao
desmame precoce, pois apenas 2 (duas) mulheres que participaram da pesquisa sabiam como
efetivar 0 desmame de maneira correta, sendo que 2 (duas) receberam orientacdo no pré-natal
pela propria pesquisadora. As demais participantes do estudo ndo possuiam o conhecimento
de como efetuar o desmame de forma correta. Diante desse fato, pode-se observar a
importancia da orientacdo acerca do desmame no periodo correto (VALDUGA ET AL.,
2013).

Alem das questbes salientadas acima, a literatura traz como razdes para o desmame
precoce: a falta de experiéncia, a utilizacdo de mamadeiras e chupetas, insucesso familiar na
pratica da amamentacdo, técnica incorreta de suc¢do do recem-nascido, baixa escolaridade,
gravidez indesejada, doenca da mama.

Além dessas, a crenca em varios mitos populares que séo arraigados e preservados até
hoje, como: o leite é fraco, as mamas sdo pequenas, o leite de peito ndo engorda, a mae nutriz
é magra, e que determinados alimentos fazem mal a mulher que amamenta, e que podem
provocar colicas no bebé (Brasil 2002).

Diante disso, fica claro que atitudes necessitam ser tomadas frente a essas situacgdes e
que o enfermeiro pode atuar de forma efetiva para esclarecimento de ddvidas e para promogao

do aleitamento materno de maneira correta e durante o tempo recomendado.
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o A ATUAQAO DO ENFERMEIRO E O DESMAME PRECOCE

A participagdo do enfermeiro consiste na orientagdo aos usuarios do servico e a equipe
de enfermagem, de modo a compartilhar o conhecimento, os argumentos cientificos e a
humanizacdo prestada ao bindmio mae-filho, visando a qualidade da assisténcia, melhor
desenvolvimento da crianca e promocéo do apego eficaz (AMARAL, 2016).

A literatura destaca a importancia do profissional de salude por possuir um papel
indispensavel no incentivo ao aleitamento materno, dando apoio e orientando a nutriz, pois
guando se investigam 0s motivos que possam levar ao desmame precoce, é possivel
desenvolver estratégias de prevencdo desses fatores de forma direcionada e,
consequentemente, mais eficaz (PARIZOTTO; ZORZI, 2008).

Em seu trabalho intitulado “Atuacdo do enfermeiro no PSF sobre aleitamento
materno” AMORIM E DE ANDRADE (2014), ressaltam que o enfermeiro é o profissional
que, seja na rede basica, hospitalar ou ambulatorial, deve estar preparado para lidar e
direcionar uma demanda diversificada, principalmente quando se tratar de questdes de ordem
da mulher nutriz, deve ser capaz de identificar e oportunizar momentos educativos, facilitando
a amamentacdo, o diagnostico e o tratamento adequados.

Dessa forma, cabe a esse profissional o conhecimento apropriado sobre aleitamento
materno, buscando sempre se aprofundar no assunto de modo que possa evitar 0 desmame
precoce, disponibilizando informacgdes cabiveis a nutriz acerca da importancia do leite
materno, como tal alimento é rico em nutrientes e sua capacidade de proteger a crianca contra
doencas.

Estudos recomendam a aproximacao do enfermeiro durante e ap6s o parto, ajudando
as maes nas primeiras mamadas do recém-nascido, para que o aleitamento materno seja
iniciado o mais rapido possivel, de preferéncia imediatamente apds o parto, conforme
recomenda a World Health Organization — WHO (GIUGLIANI, 2000).

Conforme MONTESCHIO, GAIVA E MOREIRA (2015), trata-se de uma estratégia
sébia e natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo da crianca. Constitui a mais sensivel,
econdmica e eficaz intervencdo para a redugdo da mortalidade infantil, definida pelas politicas
publicas, especialmente pela Agenda de Compromissos para Atengdo Integral a Salde da
Crianca e Reducdo da Mortalidade Infantil.

Pesquisas enfatizam que € necessario que o enfermeiro possua conhecimento basico e

habilidades, além de competéncia para se comunicar com eficiéncia. E fundamental que as
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mulheres sintam que o profissional se interessa pelo bem-estar delas e de seus filhos para que
elas adquiram confianga e se sintam apoiadas e acolhidas no momento de orientagdo
(WILHELM et al., 2015).

Nessa perspectiva, fica evidente que a literatura destaca o papel do enfermeiro como
um profissional capaz de evitar o desmame precoce, pois ele pode intervir, aconselhar e

promover as técnicas de amamentacdo em prol da saude tanto da crianga quanto da mée.

CONCLUSOES

A partir da busca realizada na literatura, foi possivel identificar que a pratica do
desmame precoce ocorre por diversos fatores, sejam eles sociais, bioldgicos, culturais e
econémicos. Contudo, o enfermeiro € um profissional de suma importancia frente a essa
situacdo, pois possui o relevante papel de fornecer orientagdes nos programas de educacao em
salde. Além disso, pode desmistificar conceitos relacionados a ditos populares pertencentes a
cultura das nutrizes.

Sendo assim, é cabivel o aprofundamento no assunto a fim de promover praticas que
reforcem e alertem sobre os fatores de risco ocasionados pelo desmame precoce com o intuito

de preservacao a vida.
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