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INTRODUCAO

A anemia ferropriva é uma doenca carencial causada pela deficiéncia de ferro no organismo.
A deficiéncia desse micronutriente compromete varias fungdes do corpo humano como a atividade
imunoldgica e o aumento da predisposicdo a infecces. Além disso, também € possivel verificar o
surgimento de alguns sintomas como fraqueza, cansaco, queda de cabelo, taquicardia, dentre outros.
Embora existam varios tipos de anemia, a mais comum no periodo gestacional é a anemia
ferropriva, pelo fato da necessidade de ferro estar aumentada durante a gravidez e ndo ser
devidamente suprida pelo consumo dietético.

A caréncia de ferro no organismo ainda é considerada um problema preocupante de salde
publica, pois apresenta diversos maleficios como a deficiéncia no desenvolvimento intelectual e
psicomotor, mortalidade materna e infantil, além da diminuicdo do desempenho do individuo no
trabalho (JORDAO; BERNARDI; BARROS FILHO, 2009).

Fatores como a prematuridade, gestacdo, desnutricdo severa, perda cronica de sangue
ocasionando uma reducdo de hemécias e parasitoses intestinais que fazem espoliacdo sanguinea,
ocasionam a deficiéncia de ferro (GOMES, 2013).

Esta deficiéncia é a mais comum no mundo, afetando principalmente criancas pequenas e
mulheres em idade fértil, incluindo gestantes. No Brasil, estima-se que de cada dez gestantes, trés
apresentem anemia (DAL P1ZZOL; GIUGLIANI; MENGUE, 2009).

As necessidades de ferro durante a gestacdo sd@o muito elevadas, por isso recomenda-se a
adocdo de medidas complementares ao estimulo a alimentagdo saudavel, com o intuito de oferecer
ferro adicional de forma preventiva. Essa suplementagdo deve ser distribuida a todas as gestantes na
assisténcia primaria a saude. Em areas de baixa prevaléncia de anemia, a dose preconizada pela
OMS ¢ de 60 mg de ferro elementar por dia com 250 pg de 4cido folico, enquanto nas areas de alta

prevaléncia, 120 mg de ferro elementar e 500 pg de acido félico (BRASIL, 2013).
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Politicas publicas voltadas para a educagdo nutricional sdo de extrema necessidade
para a populacdo, sendo de competéncia do profissional nutricionista, além das a¢des preventivas, a
promocdo de uma alimentacdo saudavel, partindo do pressuposto que este conjunto de medidas séo
essenciais para a diminuicdo dos casos de anemia ferropriva na gravidez.

Entretanto, mesmo com todas as medidas profilaticas para prevencdo da anemia ferropriva
em gestantes, sejam elas de carater governamental, privado, individual ou coletivo, ainda ha uma
alta prevaléncia de casos e a presente revisdo se fundamenta e se justifica partindo desse
pressuposto.

Neste sentido, objetiva-se identificar a partir de publicacbes em periddicos nacionais, 0
panorama atual envolvendo a prevaléncia e os fatores relacionados a prevencdo da anemia

ferropriva em gestantes para um melhor entendimento desta problematica neste grupo alvo.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste de uma revisdo bibliogréafica da literatura nacional sobre a prevaléncia
da anemia ferropriva em gestantes. Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes bases
eletronicas de dados: Google académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), considerando o periodo de 2007 a
2017.

As buscas aos bancos de dados foram realizadas a partir das terminologias cadastradas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tendo se utilizado as seguintes palavras-chave: anemia
ferropriva, prevaléncia e gestacéo.

Na base de dados do Google Académico foram selecionados 3, na base do SciELO foram
selecionados 3 e na base LILACS foi selecionado 1 artigo. A selecgéo foi feita a partir de uma leitura
mais criteriosa, utilizando-se como critérios de incluséo artigos em lingua portuguesa e relevancia
da publicacédo ao tema estudado. Foram excluidos da pesquisa artigos sem acesso online, escritos
em outro idioma e que nédo atendiam a tematica.

Com o objetivo de melhor otimizacdo e visualizagdo, os artigos selecionados foram

dispostos em quadros e subdivididos em: autor(es), objetivo(s) do estudo, resultados e conclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os quadros abaixo apresentam a sintese dos artigos selecionados de maior relevancia ao
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tema pesquisado:

Autores LOPES; FREITAS; MACIEL (2015)
Pesquisar e avaliar as evidéncias que se encontram na literatura, a respeito da anemia
Objetivos | ferropriva/ferropénica em gestantes e os fatores relacionados, bem como as consequéncias para o
recém-nascido.
Resultad A falta desse micronutriente (ferro) pode causar grandes problemas relacionados a salde materna e
esultado | intantil como: anemia ferropriva, anemia megaloblastica e subnutricdo infantil.
Conclusi Politicas publicas que venham a incentivar ainda mais a suplementacdo materna dessas substancias séo
onclusao | 4o grande valia, uma vez que reduzem a morbi-mortalidade materna e neonatal.
Os trabalhos de revisdo abordando a problematica da anemia ferropriva no periodo

gestacional correlacionam esta caréncia a morte neonatal, partos prematuros e baixo peso ao nascer,

de forma que politicas publicas de incentivo a suplementacdo do ferro tem um papel importante para

garantir a saide materno-infantil.

Autores BRESANI et al. (2007)
Obietiv Descrever as frequéncias de anemia e ferropenia em gestantes de baixo risco, de acordo com a ferritina
JElVos sérica e diferentes pontos de corte da concentragdo de hemoglobina (Hb).
Resultado Os valores de ferritina sérica foram maiores nas anémicas do que nas ndo anémicas, independente do
u ponto de corte de Hb considerado na definicdo da anemia.
A frequéncia de anemia na amostra foi compativel com o esperado, porém, a propor¢do de anemia
Conclusdo | ferropriva foi muito aquém. Os valores de ferritina se comportaram de maneira inversa ao que

teoricamente era esperado.

Ao se correlacionar os niveis de ferritina sérica e concentracdo de hemoglobina aos casos de

anemia e ferropenia em gestantes, evidenciou-se relacdo direta do quadro anémico as taxas de

hemoglobina. Porém, ao se analisar com relacdo a ferritina sérica, os resultados foram adversos com

concentracdes elevadas em gestantes anémicas.

Autores CORTES; VASCONCELOS; COITINHO (2009)
Obiei Analisar dados de artigos publicados nos ultimos 40 anos nas linguas inglesa, espanhola ou portuguesa
JEUVOS | o5 bancos de dados LILACS e MEDLINE sobre prevaléncia de anemia ferropriva na gestacéo.
Em todas as pesquisas verificadas, a prevaléncia de anemia ferropriva na gestacdo apresenta valores
Resultado
elevados.
Conclusio Caracteriza essa situagdo como um problema de salde publica para o Brasil, mesmo com as politicas

nacionais atuais de combate a deficiéncia.
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Mesmo com politicas publicas de combate a anemia ferropriva, no Brasil ainda é
considerada um problema de salde publica que atinge diferentes camadas da populacdo, em

especial as gestantes, cuja prevaléncia neste grupo ainda persiste em algumas regides.

Autores FUJIMORI et al. (2011)

Comparar a prevaléncia de anemia e valores de hemoglobina (Hb) em gestantes brasileiras, antes e apos

Objetivos a fortificacdo das farinhas com ferro.

Resultado | Na amostra total, anemia caiu de 25% para 20% ap0s fortificagdo.

A prevaléncia de anemia diminuiu apés a fortificacdo, porém continua elevada nas regides Nordeste e

Conclusdo Norte.

Estudos em que se utiliza a fortificacdo de alimentos com ferro tem se mostrado eficazes na
diminuicdo dos indices de anemia ferropriva entre grupos de gestantes, demonstrando que a

prevaléncia diminui apdés a fortificacao.

Autores ARAGAO; ALMEIDA; NUNES (2014)

Determinar a prevaléncia e fatores de risco associados a anemia em gestantes atendidas em um hospital

Objetivos da rede publica do municipio de Imperatriz, Maranhao.

Resultado | A prevaléncia de anemia foi de 20,3%.

Conclusdo | Conclui-se que a prevaléncia da anemia ocorreu inferior ao que se esperava na regido do Nordeste.

Apesar de ainda comum, estudos atuais tém identificado que em algumas regiGes a
prevaléncia da anemia em gestantes ndo apresentou aumento, sinalizando uma maior eficacia na

prevencdo e tratamento desta deficiéncia.

Autores NIQUINI et al. (2016)

Identificar fatores associados ao ndo uso de suplemento de ferro por gestantes no Municipio do Rio de

Objetivos .
Janeiro

Resultado | Entre as 1407 gestantes, 65% referiram o uso de Suplementacéo de Ferro (SF).

As orientacBes dos profissionais de salde para o uso do SF e sua disponibilidade regular podem

Conclusdo | 5 ymentar a adeséo & prescricdo entre as gestantes e prevenir a anemia por deficiéncia de ferro.

Dentre os principais fatores associados a prevencdo da anemia ferropriva entre as gestantes,
tem sido a prescricdo por parte dos profissionais de salde de suplementacdo medicamentosa de

ferro como medida profilatica.
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Autores BORGES et al. (2015)

Identificar a incidéncia de anemia por deficiéncia de folatos, ferro e vitamina B12 em pacientes gestantes

Objetivos | aendidas em uma USF da cidade So Bento — PB

Das 20 gestantes recrutadas para participar da pesquisa, todas se apresentaram dentro dos padrbes de
Resultado | normalidade para as dosagens de Ferro, Folatos e Vitamina B12

A relacdo de uma dieta adequada durante a gestacdo € de extrema importancia a fim de se evitar a

Conelusdo | corréncia das anemias caréncias.

Apesar do emprego de suplementacdo medicamentosa de ferro ser uma conduta comum nos
servicos publicos de salde para o combate da anemia ferropriva, é reconhecido que o estimulo ao
consumo de uma dieta adequada, nutritiva e equilibrada tem importancia como medida de
prevencdo durante o periodo gestacional, justificando-se uma adequada orientacdo nutricional por

parte do profissional nutricionista.

CONCLUSOES

Apesar da anemia ferropriva ainda ser reconhecida como um problema de salde publica no
Brasil, estudos tem demonstrado que sua prevaléncia vem diminuindo entre gestantes em algumas
regides em decorréncia de politicas publicas mais efetivas. Tem sido pratica usual a utilizacdo de
suplementacdo medicamentosa como primeira medida profilatica, entretanto, medidas como a
fortificacdo de alimentos com ferro e o0 estimulo a mudancas no estilo de vida com promocéao de
habitos alimentares saudaveis, tem sido indicada como medidas complementares para prevencdo do

surgimento da anemia neste grupo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAGAO, F. K. S.; ALMEIDA A. L.; NUNES, S. F. L. Prevaléncia e fatores associados & anemia
em  gestantes atendidas em uma maternidade publica no  municipio de
Imperatriz, Maranhdo. Journal of Management & Primary Health Care, v. 4, n. 3, p. 190, 2014.

BORGES, F. C.; MARTINS, D. S. S.; OLIVEIRA, J. S.; NOBREGA, A. L.; MARTINS, F. E. S.;
MARTINS, M. S. S. Anemias causadas pela deficiéncia de acido félico, vitamina B12 e ferro em
gestantes. Revista Brasileira de educacéo e saude, v. 5, n. 3, p. 45-48, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Bésica.
Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro: manual de condutas gerais. Ministério da
Saude. Secretaria de Atencdo & Salde. Departamento de Atencdo Bésica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2013.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

BRESANI, C. C.; SOUZA, B. A. |.; BATISTA FILHO, M.; FIGUEIROA, J. N. Anemia e
ferropenia em gestantes: dissensos de resultados de um estudo transversal. Rev. Bras. Saude
Mater. Infant., v.7, n. 1, p. 15-21, 2007.

CORTES, M. H.; VASCONCELOS, I. A. L.; COITINHO, D. C. Prevaléncia de anemia ferropriva
em gestantes brasileiras: uma revisdo dos ultimos 40 anos. Rev. Nutr., v. 22, n.3, p.409-418, 2009.

DAL PIZZOL, T. S.; GIUGLIANI, E. R. J.; MENGUE, S. S. Associacdo entre 0 uso de sais de
ferro durante a gestacdo e nascimento pré-termo, baixo peso ao nascer e muito baixo peso ao nascer.
Cad. Saude Publica, v. 25, n. 1, p. 160-168, 2009.

FUJIMORI, E. Anemia em gestantes brasileiras antes e apos a fortificacdo das farinhas com ferro.
Rev. Saude Publica, v. 45, n. 6, p. 1027-1035, 2011.

GOMES, I. K. O.; AZEVEDO, T. N. L.; DAVIM, R. M. B; ALBUQUERQUE, N. M. G,
MORAIS, M. S. T.; SILVA, R. A. R. Proposta de plano assistencial para gestantes com anemia
ferropriva. Revista de Enfermagem da Universidade Federal do Pernambuco, v. 7, p. 47894795,
2013.

JORDAO, R. E.; BERNARDI, J. L. D.; BARROS FILHO, A. A. Prevaléncia de anemia ferropriva
no Brasil: uma revisao sistematica. Rev. Paul. Pediatr., v. 27, n. 1, p. 91, 2009.

LOPES, S. V. L. M,; FREITAS, I. R. D.; MACIEL, M. C. C. Anemia ferropriva/ferrépenica em
gestantes: uma revisao integrativa da literatura. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, v.
13,n. 1, p. 442-451, 2015.

NIQUINI, R. P.; BITTENCOURT, S. D. A; LACERDA, E. M. A.; SAUNDERS, C.; LEAL, M. C.
Fatores associados a ndo adesdo a prescri¢do de uso de suplemento de ferro: estudo com gestantes
do municipio do Rio de Janeiro. Revista Brasileira de Saide Materno Infantil, v. 16, n.2, p. 189-
199, 2016.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



