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1. INTRODUCAO

Atualmente, o Brasil apresenta mais de 20 milhdes de idosos, o que equivale a 11% da
populacdo, com estimativas de que esse evento triplique até o ano de 2050, o que tornara o
Brasil o sexto pais com o maior nimero de pessoas idosas (BRASIL, 2012).

O ser humano passa por um processo de desenvolvimento até, aproximadamente, 0s
25 anos de idade, atingindo o &pice de suas fungdes. A partir de entdo, o processo de
envelhecimento toma espaco, causando alteracdes dos 25 aos 30 anos que ganham velocidade
a partir dos 40 anos (PRADO, SAYD, 2004).

A voz humana também passa por um processo de mudancas, trazendo consigo novas
caracteristicas com o passar dos anos, sabendo que a deterioracdo vocal é comum e tem
grande impacto reforcando, muitas vezes, o esteredtipo do idoso (MENEZES, VICENTE,
2007). Por causa disso, € necessario o desenvolvimento de atividades que visem proporcionar
uma melhora na qualidade de vida do idoso no que se refere a sua satde vocal, entendendo as
diversas dimensdes do envelhecimento na busca de contribuir para que ele ocorra de forma
ativa.

Visando a promocao da saude do idoso e melhora na qualidade de vida em voz, esse
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um Grupo de Saude Vocal de Mulheres

Idosas.

2. METODOLOGIA

O grupo teve seu inicio devido o interesse de idosas de um Centro de Convivéncia de
Idosos, em um municipio no interior do Rio Grande do Norte, de utilizar a voz em prol do
canto, mas tinham angustias sobre as mudancas vocais advindas do envelhecimento. O Centro
ja realizava um grupo informal envolvendo a voz e o canto, mas sem orientacdo profissional.
Para tanto, foi proposto e iniciado o grupo em novembro de 2016, com frequéncia quinzenal e
facilitado por uma Fonoaudiéloga do programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo
Bésica da UFRN.
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Durante os primeiros encontros, foi discutido com as idosas as expectativas sobre o
grupo de salde vocal, suas sugestdes de tematicas e atividades a serem desenvolvidas. Ainda,
ao decorrer dos encontros, foi permitido que elas falassem sobre suas vidas, profissoes,
atividades de lazer, perspectivas futuras, o papel da voz no decorrer da idade e atividades que
gostariam de realizar, tendo a voz como protagonista.

Antes de se iniciar os proximos encontros, foi realizado escuta individual com cada
usuéria e aplicado questionarios de auto avaliacao vocal, entendendo a percepc¢do de cada uma
sobre suas vozes. Nas conversas individuais, foi dado espaco para as idosas conversarem
sobre suas angustias referentes a voz na terceira idade e 0 que esperavam do grupo, bem como
o perfil de interesse no canto (cantores e estilos musicais preferidos). Ao fim, foi realizada
triagem vocal com a Fonoaudio6loga responsavel para conhecer o perfil de voz de cada uma.

Todas as idosas receberam encaminhamentos para o Médico Otorrinolaringologista
(ORL), para receber o parecer desse profissional sobre possiveis limitagdes da participacdo de
alguma usuaria no grupo, ressaltando que esse ndo é um critério para exclusdo, mas sim um
componente importante de cautela, respeitando a individualidade do sujeito. Todas foram
responsabilizadas de procurar o atendimento na rede de saude do municipio e trazer os
resultados quando prontos.

Os encontros do grupo ocorrem quinzenalmente, tém duragcdo de 1 (uma) hora e 30
(trinta) minutos, as cadeiras sdo distribuidas em forma de circulo e todas as tematicas sdo
abordadas por meio de uma roda de conversa, com dialogos e troca de experiéncias e o
encerramento traz consigo o proximo assunto a ser abordado.

Os encontros sdo norteados pela tematica selecionada para o dia e as idosas ficam
responsaveis de escolher as musicas, poesias, pecas de teatro e qualquer outro tipo de
atividade que faca uso da voz da maneira que fiquem satisfeitas. Sdo disponibilizados os
ultimos 30 minutos dos encontros para as idosas ensaiarem as masicas elencadas pelo grupo e
demais atividades que tenham preparado para o dia.

Sempre que existem datas comemorativas na cidade, é realizado articulagdo entre o
grupo e o0 municipio para realizacdo de apresentacdo. Durante os encontros, foi escolhido o

nome “De bem com a vida” para o grupo, sugerido pelas participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo tem funcionado com boa adeséo, sendo composto, atualmente, por 15 idosas e

tendo baixo indice de desisténcia (duas pessoas, no total). Todos os temas trazidos tém boa

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

participacdo delas, uma vez que sdo escolhidos em comum acordo, seguindo o perfil de
interesse exposto pelas usuérias.

Os principais temas elencados nas conversas iniciais e avaliacdes individuais foram:
Voz na senescéncia, cuidados com a voz, influéncia da postura e respiracdo no uso da voz,
relagdo entre refluxo gastroesofagico e voz, melhoras na qualidade vocal, enfrentamento de
mudangas advindas da idade e como conseguir cantar bem.

Durante os momentos de conversa, € possivel identificar a percep¢do — por parte das
idosas — dos prejuizos na voz advindos da idade, mas esse ndo € um quesito desmotivador,
uma vez que as atividades vocais despertam nelas uma valorizacdo da sua voz como
instrumento transmissor de informagdes as outras pessoas. Segundo Aquino et al (2016) a
pratica do canto motiva e encoraja idosos a serem mais ativos tanto no que diz respeito aos
aspectos fisicos, como sociais e isso pode contribuir na qualidade vocal.

Poucas idosas trouxeram os resultados do atendimento com o Médico ORL,
justificando a quantidade pequena de vagas ofertadas do servico pela Secretaria de Saude do
Municipio, o que dificulta um diagnéstico preciso sobre as alteracBes encontradas na
avaliacdo vocal e na auto avaliacdo realizada por elas, bem como cuidados mais precisos
sobre cada uma.

Quando se discute no grupo tematicas relacionadas a cuidados com a voz, percebe-se
que as idosas mantém o interesse na conversa 0 que pode se justificar por causa da vontade
que as usuarias tém de melhorar a voz e praticar o canto e outras atividades vocais com maior
qualidade, favorecendo a presenca de bons habitos e cuidados com a voz. Soares et al (2007)
apresentaram os resultados de habitos vocais em dois grupos de idosos, comparando 0s
habitos de um grupo que recebeu orientacdo e outro que ndo recebeu. O grupo com orientagdo
apresenta menor frequéncia de realizacdo de habitos inadequados quando comparado ao grupo
sem orientacao.

Ainda se percebe que as idosas ficam receosas quando convidadas a cantar em eventos
publicos ou realizarem apresentacbes em atividades no proprio Centro de Convivéncia,
expondo as angustias sobre a qualidade vocal na senescéncia e 0 medo do olhar dos outros
sobre este fato. Quando discutido sobre essas questdes, € ressaltado as idosas a importancia de
a atividade satisfazer cada uma, primordialmente, permitindo conforto e bem-estar na
realizacéo desta e confianca no que foi proposto a ser feito.

A atuacdo fonoaudioldgica junto ao grupo de idosas € vista de forma positiva, uma vez
gue esse € um trabalho pioneiro no Municipio em que se realiza. Para Penteado e Penteado

(2009), a assessoria fonoaudioldgica no canto em coral com idosas € fundamental, visando
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colaborar com o desenvolvimento da percepcao sobre a voz, cuidados e prevencao dos efeitos

da senescéncia no uso da voz, contribuindo na promocao da satde do idoso

4. CONCLUSOES

Portanto, a pratica em grupo visando contribuir com a melhora da qualidade de vida
no que diz respeito a saude vocal de mulheres idosas pode ser avaliada como efetiva,
entendendo que € necessario permitir a participacdo ativa das usuarias na decisao de tematicas
e andamento do grupo e buscando compreender como o processo de envelhecimento é vivido
e percebido. O grupo tem finalidade de, no futuro, ter seguimento por parte das préprias

idosas, valorizando o protagonismo destas no processo de satde.
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