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RESUMO: A epidemia causada pelo Human Immudeficiency Virus (HIV), virus da imunodeficiéncia
humana, representa fenémeno global, dindmico e instavel. A determinacdo/identificagdo dos fatores de risco
e de evolugdo clinica constitui-se como pega chave para prevencgéo e controle da infecgdo. Este trabalho tem
como objetivo analisar as variaveis comportamentais (etilismo, tabagismo, uso de preservativos sexuais e de
drogas injetaveis), correlacionando aos dados da literatura e viabilizando estratégias de intervengdo mais
efetivas e uma atencéo a saude integral e resolutiva. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo de
corte transversal, comparativo, a partir de método quantitativo. O estudo foi realizado no Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC) — PB. Temos como amostra do estudo 77 prontuérios, segundos
critérios de elegibilidade. De maneira inicial obteve-se uma taxa elevada de etilistas (53,24 %) e fumantes
(41,55 %), alerta-se alta taxa ndo investigacdo quanto ao uso de preservativos (66,23 %). Na populacéo
etilista observa-se um predominio do sexo masculino (60,97 %) e uma elevada taxa de obitos (24,39 %). E
pertinente pontuar a alta prevaléncia de pacientes em uso simultdneo do tabaco e alcool, representado por
58,53 %. Evidenciou-se um numero menor de pacientes que afirmam o uso de preservativos totalizando
apenas 12,98% da amostra inicial. Na nossa amostra somente foram encontrados 4 registros de pacientes que
afirmaram o uso de drogas injetaveis Ademais, este trabalho fornece subsidios para a tomada de decisdo por
parte das equipes e gestores de salde locais na realizacdo de acGes de intervencdo mais resolutivas para a
populacéo atendida no setor de Infectologia do HUAC.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdes Oportunistas, Comportamentos relacionados com a Saude, Infec¢des por
HIV.

1. INTRODUCAO

A epidemia causada pelo Human Immudeficiency Virus (HIV), virus da imunodeficiéncia
humana, representa fendmeno global, dindmico e instavel: a forma de ocorréncia nas diferentes
regibes do mundo depende, dentre outros determinantes, do comportamento humano individual e
coletivo (LIMA; FREITAS, 2013). Devido a deficiéncia do sistema imunoldgico, o portador de
AIDS esta exposto a uma variedade de outras infecgdes e doencas, reconhecidas como infecgdes
oportunistas (10), que recebem esse nome por se desenvolverem em decorréncia de uma alteracéo
imunitaria do hospedeiro (ADRIANO, 2012).

Para Biscotto et al. (2013) as 10 se comportam como um mosaico de epidemias regionais;
“Nesse sentido, para apreender a dindmica da doenca, se faz necessario compreender o historico e o
desenvolvimento da epidemia em distintos contextos” (MALISKA; PADILHA; ANDRADE, 2015).
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“A determinacdo/identificacdo dos fatores de risco e de evolucdo clinica constitui-se cOmo peca

chave para prevengédo e controle da infec¢do” (BRITO et al., 2014).

Coelho (2013) ressalta a importancia de avaliar a tendéncia das taxas de incidéncias de 10 a
fim de determinar os fatores que corroboram na manutencédo da continuidade numérica dos dados de
sua prevaléncia. Essas 10 muitas vezes sdo graves e podem ser fatais, pois o sistema imunolégico
do individuo pode estar danificado pelo HIV (BRASIL, 2016). Embora todas as pessoas sejam
susceptiveis a desenvolver uma infeccéo, os pacientes imunodeprimindos possuem maiores chances
e risco no aflorar de tais infecgdes.

Na Paraiba, para uma maior cobertura da vigilancia epidemioldgica, foram implantados na
cidade de Campina Grande servigos especificos para diagnosticar e atender pessoas portadoras da
doenga. Dentre eles, o setor de Infectologia (Ala “E”) do Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC) tem importancia na assisténcia ambulatorial as pessoas que vivem com HIV/AIDS além de
ofertar acompanhamento psicossocial aos usuarios do servigo.

Ainda que haja uma maior qualidade cientifica e farmacoldgica no servico médico
ambulatorial especializado prestado a populacdo atual, ha deficiéncias importantes passiveis de
serem supridas e discutidas, como, variaveis comportamentais, dentre elas etilismo, tabagismo, uso
de preservativos e uso de drogas injetaveis. Brito e demais pesquisadores (2014) sinalizam para 0s
fatores de risco comportamentais neste grupo populacional especifico, demostrando que o mais

preponderante associa-se a auséncia do uso de preservativos durante as relaces sexuais.

Ademais, ressalta-se que a ingestdo de bebidas alcodlicas aumenta o risco de
hepatotoxicidade relacionada a Terapia Antirretroviral (TARV); as drogas ilicitas podem interagir
com o TARV, podendo aumentar o risco de sua toxicidade; bem como o tabagismo intensifica 0s
riscos de pneumonia, depressdo, cancer de pulmao, infarto e até mesmo o risco cardiovascular
(SILVA et al., 2016)

Nesse interim, este trabalho teve como objetivo descrever as variaveis comportamentais
(etilismo, tabagismo, uso de preservativos sexuais e de drogas injetaveis) de pacientes com
sorologia positiva para HIV e infectados por doencas oportunistas durante o ano de 2016. Até o
presente momento ndo foram encontrados dados especificos sobre abordagem de tal tema na
Paraiba, o que torna este estudo peculiar para a cidade de Campina Grande, embora tenham estudos

que abordem a epidemiologia geral do HIVV/AIDS.
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E importante trazer a plblico tais informagdes, bem como comparar os dados produzidos
pelo HUAC com os dados da literatura de maneira critica. Tracar o perfil da populacdo soropositiva
que usa 0s servicos de saude possibilitard a visualizacdo das reais necessidades desse grupo, a fim
de desenvolver estratégias de intervencdo mais efetivas para uma atencdo a saude integral e

resolutiva.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo de corte transversal retrospectivo,
comparativo, a partir de método quantitativo. O estudo foi realizado tendo com principio a analise
de prontuérios dos pacientes internados no HUAC, na ala “E”, setor de Infectologia; Somado a isto,
foi feito um recorte temporal, a fim de filtrar o publico atendido no referido hospital, durante o ano
de 2016. Tais prontuarios foram fornecidos pelo setor responsavel, Arquivo do HUAC, localizado
na Rua Carlos Chagas, s/n - S&o José, Campina Grande - PB ,58107-670.

O presente estudo contou com a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
HUAC, processo sob numero CAAE: 71549717.7.0000.5182. Estd de acordo com as normas e
orientacdes dispostas na Resolucdo 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude (CNS), que dispbe sobre estudos envolvendo seres humanos. Néo apresentou conflito de
interesses.

Para a composicdo de nossa amostra foram selecionados os prontuarios com admisséo entre
o0 periodo de janeiro a dezembro de 2016 que atenderam aos critérios de elegibilidade, dentre eles:
prontuarios de pacientes com idade > a 15 anos, sem limite superior de idade, de ambos os sexos e
com diagnéstico confirmado de infecgcdo pelo HIV e internamento para tratamento de alguma IO.
Os critérios de exclusdo foram: prontuarios sem preenchimentos adequados para averiguacdo das
informacdes, gestantes e criancas. Dessa forma, a amostra desse estudo constituiu-se em 77

prontuarios de individuos que atenderam aos critérios elencados acima.

Os dados coletados foram analisados indutivamente, organizados e distribuidos em planilha
eletronica no programa Microsoft Office Excel® para analise quantitativa, sendo adotado o nivel de
significancia de 5% (p<0,05) para aceitacdo da hip6tese de nulidade, com o objetivo de verificar

aspectos relevantes a pesquisa.

As informagdes coletadas tiveram a garantia do sigilo que assegura a privacidade e o

anonimato dos sujeitos quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O presente estudo realizado no HUAC — Campina Grande/PB, teve como amostra anélise de
77 prontuérios de pacientes internados com HIV/AIDS coinfectados com 10 que foram admitidos
entre 1° de janeiro ao 31 de dezembro do ano de 2016, respeitando os critérios de elegibilidade. A
metodologia permitiu a obtencdo dos resultados apresentados nas Tabelas a seguir. A partir dos
dados coletados nos prontuérios dos pacientes, para este artigo, foram estudadas quatro variaveis

comportamentais e suas relevancias no paciente soropositivo para HIV e coinfectados com 10.

Em alusdo aos habitos e costumes pode-se observar na Tabela.1 que a amostra obteve uma
taxa elevada de etilistas (53,24 %) e fumantes (41,55 %), o que corrobora para uma maior
propensdo a comorbidades e alguns tipos de 0. Outra variavel discutida e preocupante é a
sobreposicdo da porcentagem de pacientes que negam o uso de preservativos (20,77 %) em
comparagdo aos pacientes que afirmam uso de preservativos (12,98 %); Ademais, alerta-se para
auséncia da investigacdo e registro em prontuario dos pacientes sobre 0 uso de preservativos

culminando numa taxa de 66,23 % (51 prontuarios).

Em se tratando da investigacdo do uso de drogas injetaveis, pode ter havido algumas
subestimac0es, seja pela falta de investigacdo durante a admisséo hospitalar ou pela negagédo por
parte do paciente devido ao receio ou constrangimento, o que pode ser visto nas porcentagens na

tabela abaixo:

TABELA 1: Informag@es gerais sobre as variaveis comportamentais dos pacientes soropositivos para HIV, internados no HUAC-
CG para tratamento de infegdes oportunistas no ano de 2016.

VARIAVEL N FREQUENCIA
ETILISTA

SIM 41 53,24 %
NAO 29 37,66 %
NAO INFORMADO 7 9,09 %
FUMANTE

SIM 32 41,55 %
NAO 37 48,05 %
NAO INFORMADO 8 10,38 %
USO DE PRESERVATIVO

SIM 10 12,98 %
NAO 16 20,77 %
NAO INFORMADO 51 66,23 %
USO DE DROGAS INJETAVEIS

SIM 4 5,19 %
NAO 39 50,64 %
NAO INFORMADO 34 44,12 %

Fonte: Dados da atual pesquisa, através de verificagao de prontuérios, Ala “E” do HUAC, referente a usuarios do ano de 2016,
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Com a finalidade de facilitar as discussdes, faremos tdpicos para discutir os resultados de
cada uma das variaveis estudadas, de forma critica, analisando suas relevancias.

Etilismo

Em dados numéricos ha uma grande prevaléncia de pessoas que consomem alcool na
amostra pesquisada. Dentre os 77 prontuarios analisados obteve-se 41 pacientes que afirmavam o
uso de bebida alcoolica. A partir dessa amostra de pacientes etilistas, deu-se a confec¢do da
Tabela.2, estudando especificamente essa fragéo de pacientes.

Pode-se observar uma maior prevaléncia de etilistas do sexo masculino (60,97 %). Na
populacdo etilista temos uma elevada taxa de obitos (24,39 %). Paciente etilista € mais propenso a
manutenc¢do da infec¢do, o que resulta numa maior dificuldade para reversdo do quadro clinico.

O uso de alcool por pessoas que vivem com HIV/Aids esta relacionado a um pior
progndstico, com aumento da morbidade e mortalidade, comportamentos sexuais
de alto risco, aceleracdo da progresséo da doenca, baixa adesdo & TARV, declinio
dos linfocitos T CD4+ e aumento da carga viral, além da propagacéo da infeccéo
pelo HIV, pois pessoas alcoolizadas estdo mais propensas a manterem relacdes
sexuais desprotegidas, favorecendo a transmissao do virus (SANTOS et al., 2017).

E pertinente pontuar a alta prevaléncia de pacientes em uso simultaneo do tabaco e élcool,

representado em 58,53 % dos etilistas.

TABELA 2: Avaliacao dos pacientes etilistas da amostra de prontudrios estudados (n= 41 prontuarios).

ETILISMO HOMENS MULHERES TOTAL

N % N % N %
SEXO 25 60,97 16 39,02 41 100
OBITOS 6 14,63 4 9,75 10 24,39
ASSOCIAGAO COM TABAGISMO 13 31,70 11 26,82 24 58,53

Fonte: Dados da atual pesquisa, através de verifica¢do de prontudrios, Ala “E” do HUAC, referente a usuarios do ano de 2016,
Tabagismo
A pesquisa atual evidencia uma prevaléncia de 41,55 % de tabagistas, dentre os prontuarios
analisados, de acordo com a Tabela 1., corroborando desta forma com estudos previamente
publicados. Como no estudo de Desalu e demais pesquisadores (2009), o tabagismo é um evento
comum entre os individuos infectados pelo HIV demostrando uma prevaléncia elevada de

tabagismo, variando de 35% a 70%.

Na Tabela 3 evidencia-se um maior percentual de homens que consomem tabaco (59,37 %)

em relagdo as mulheres (40,62 %). No estudo atual foi visto uma maior aliquota de Obitos em

mulheres.
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TABELA 3. Avaliacdo dos pacientes tabagistas da amostra de prontuarios estudados (n= 32 prontuarios).

TABAGISMO HOMENS MULHERES TOTAL

N % N % N %
SEXO 19 59,37 13 40,62 32 100
OBITOS 2 6,25 3 9,37 5 15,62

Fonte: Dados da atual pesquisa, através de verificag¢do de prontudrios, Ala “E” do HUAC, referente a usuérios do ano de 2016.

Uso de preservativos

Para essa variavel, os dados analisados na corrente pesquisa demonstram que o nimero de
prontudrios que ndo trazia essas informacgfes constituiu-se de uma amostra de 51, representando
66,23% dos 77 prontuérios analisados. Tal dado mostra a negligéncia na investigacao e registro da
principal forma de prevengdo da transmisséo do HIV. O ndo uso dos métodos de prevencéo durante
0 ato sexual é fator que aumenta o risco de transmissdo do HIV, principalmente quando o individuo

tem conhecimento de sua soropositividade (SILVA et al., 2016).

Conforme podemos ver na Tabela 4, a pesquisa averiguou que a diferenca numeérica entre
homens e mulheres que negaram o uso de preservativos é muito pouca, ndo podendo correlacionar o
sexo bioldgico ao uso de preservativos. Atualmente a epidemia do HIV sofre mudangas quanto a

sua distribuicdo de género.

O crescente aumento no nimero de mulheres portadoras pode estar relacionado ao
envolvimento destas com parceiros de maior experiéncia sexual anterior e o
reduzido poder de negociacdo das mulheres para o uso de preservativo,
principalmente na unido conjugal estavel (SANTOS et al., 2009).

Dentre os individuos que negam uso de camisinha, observou-se uma distribui¢do uniforme
entre homens e mulheres que ndo possuiam parceiros sexuais fixos (43,75%). Segundo Silveira e
Santos (2005), a literatura tém também mostrado que o fato de saber-se portador do HIV néo
implica, necessariamente, uso do preservativo em todas as relacfes sexuais, mesmo com parceiro

ndo portador ou de sorologia desconhecida.

TABELA 4. Distribuigdo amostral dos pacientes que negam o uso de preservativos e suas correlacdes com outras variaveis (n= 16
prontuarios).

NEGA USO DE PRESERVATIVO HOMENS MULHERES TOTAL

N % N % N %
SEXO 9 56,25 7 43,75 16 100
OBITOS 1 6,25 0 0 1 6,25
ESTADO CIVIL (SOLTEIROS) 4 25,00 3 18,75 7 43,75

Fonte: Dados da atual pesquisa, através de verifica¢do de prontudrios, Ala “E” do HUAC, referente a usuarios do ano de 2016.

Drogas Injetaveis
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De maneira similar a variavel anterior (Uso de preservativos), houve um total de 34
prontuarios, nos quais nao foi encontrado registro sobre o uso de drogas injetaveis, evidenciando
44,12 % da amostra total (Tabela 1.). E sabido que o compartilhamento de seringas ou materiais
perfurocortantes constituem um grande risco a salde no tocante a transmissdo de microrganismos

como o HIV.

Na amostra analisada pelo presente trabalho, apenas uma mulher respondeu ser usuaria de
drogas injetaveis e trés homens. O estudo confirma os analise feita por Silva e Baroni (2006)
quando diz que o uso de drogas ilicitas e o compartilhamento de seringas sdo caracteristicas
relacionadas aos pacientes do sexo masculino. Dentre estes, todos também faziam uso de alcool e

tabaco, potencializando os riscos e danos a saude.

TABELA 5. Distribuigdo amostral dos usuarios de drogas injetaveis que e suas correlagdes (n= 4 prontudrios).

USUARIO DE DROGAS INJETAVEIS HOMENS MULHERES TOTAL
N % N % N %
SEXO 3 75 1 25 4 100
OBITOS 1 25 1 25 2 50
ASSOCIACAO ETILISMO/TABAGISMO 3 25 1 25 4 100

Fonte: Dados da atual pesquisa, através de verifica¢io de prontudrios, Ala “E” do HUAC, referente a usuarios do ano de 2016.

4. CONCLUSOES
Foi possivel perceber uma prevaléncia elevada de pacientes etilistas (53,24 %) e fumantes
(41,55 %), alertando para o grande risco de infeccGes oportunistas nesses usuarios. Outro dado
observado e preocupante foi a taxa de pacientes que negaram o uso de preservativos (20,77 %),
sendo identificado uma grande auséncia da investigacdo e registro nos prontuario desses pacientes
com uma taxa de 66,23 % (51 prontuarios). Em relacdo ao uso de drogas injetaveis, apenas 43
prontuarios (55,84%) trouxeram informacGes sobre essa categorica, onde desses, 4 pacientes (9,3%)

relataram fazer uso de algum tipo de droga injetavel, sendo 3 homens (75%) e 1 mulher (25%).

As informacgdes obtidas através desse estudo sdo Uteis para fornecer dados acerca das
variaveis que estdo influenciando na prevaléncia das infec¢bes. Acredita-se que os dados da
pesquisa podem contribuir para a determinacdo de medidas preventivas e de melhoria da qualidade
da assisténcia a referida populacdo, com énfase na prevencao da transmissdo do HIV, a partir do

estudo das variaveis comportamentais e suas relevancias.

Ademais, este trabalho fornece subsidios para a tomada de decisdo por parte das equipes e

gestores de saude locais na realizacdo de agdes de intervencdo mais resolutivas para a populacéo
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atendida no setor de Infectologia do HUAC. Salientamos que a educacdo em saude é uma
ferramenta que deve ser utilizada para a promocao de comportamentos saudaveis entre a populagédo
estudada e que esta precisa ser desenvolvida com apoio de toda a equipe multiprofissional

envolvida no cuidado aos pacientes soropositivos para HIV e coinfectados com 10.

Entre as limitagOes do presente estudo destaca-se a falta de preenchimento em diversos
campos dos prontuarios, o que dificulta o conhecimento da real situacdo epidemioldgica. Ressalta-
se a importancia de mais trabalhos que possam contribuir em analises complementares a este
estudo. Esta pesquisa é fruto de um projeto vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC) financiado pelo CNPg/CAPES por meio do edital PROPEX 09/2017
PIBIC/CNPg- UFCG.
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