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ATUAGCAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM LESAO POR PRESSAO.
Lorena Goncalves Pereira ; Cleane Rosa Ribeiro da Silva; Marilia Lourencio dos Santos
Faculdade Ciéncias Médicas da Paraiba
RESUMO

Avaliar o processo de cicatrizagdo de feridas crénicas em paciente atendido em USF; determinar o
tempo de cicatrizagdo das feridas; apontar as coberturas utilizadas no tratamento. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, do tipo estudo de caso clinico com abordagem avaliativa, realizada em uma
Unidade de Saude da Familia na Cidade de Jodo Pessoa — PB, tendo duracdo de 1 ano e 4 meses.
Resultados: quanto a avaliacdo do processo de cicatrizagdo, observou-se uma melhora importante
considerando o tratamento realizado com Hidrogel, Acido Graxos Essenciais ( AGE) e Creme
Barreira. De acordo com a taxonomia da Classificagdo Internacional para a Prética de Enfermagem
(CIPE), emergiram os diagnosticos de enfermagem Dor crbnica, Lesdo por pressdo, Tristeza e
Nutricdo Comprometida. Como resultados observou-se Dor Cronica diminuida, Lesdo Epitelizada,
Tristeza Reduzida e Nutri¢cdo Eficaz, assim como suas respectivas intervec¢@es. Frente ao exposto, 0
estimulo ao trabalho em equipe deve ser continuo visando a avaliagdo e o cuidado a satde, por meio
ndo sO de atitude, mas através da juncdo de responsabilidades e saberes dos distintos dirigentes em
prol de uma assisténcia irrestrita e humanizada.

Descritores: Lesdo por pressao; Equipe multiprofissional; Diagndstico de Enfermagem; Curativos.

INTRODUCAO

Conforme instituido pela National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) em 2016
foi modicado a terminologia de Ulcera por Pressdo por Les&o por Pressdo (LPP). Desse modo
a lesdo por pressdo € conceituada como um dano localizado na pele e/ou tecido mole
subjacente geralmente sobre proeminéncia 6ssea ou pode ainda estar relacionado a
equipamentos médicos ou outro tipo de dispositivo L.

As lesBes por pressdo podem ser classificadas em 4 estagios: Lesdo por Pressdo
Estagio 1: Pele integra com eritema ndo branqueavel que apresenta pele intacta com uma
area localizada de eritema ndo branqueavel, que pode parecer diferentemente em pele de
pigmentacdo escura. Lesdo por Pressdo Estagio 2: Perda de espessura parcial da pele com
exposicao da derme. Lesdo por Pressdo Estagio 3: Perda total da espessura da pele na

qual o tecido adiposo (gordura) é visivel na Ulcera.
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Lesdo por Pressdo Estagio 4: Perda total da espessura da pele e perda tissular com
exposicdo ou palpacdo direta de tecidos como fascia, muasculo, tend&o, ligamento, cartilagem
ou 0sso na Ulcera Esfacelo e/ou escara podem ser visiveis. Lesdo por Pressdo Estagio 4:
Perda total da espessura da pele e perda tissular e exposicdo ou palpacédo direta de tecidos
como fascia, musculo, tenddo, ligamento, cartilagem ou 0sso na Ulcera Esfacelo e/ou escara
podem ser visiveis 1.

As lesdes por pressdo causam impacto bastante significativo para os pacientes,
familiares e sistema de salde, por serem recorrentes, incapacitantes e repercutirem de forma
severa na qualidade de vida desses ao causarem dor, sofrimento, aumento do tempo de
internacdo e complicacdes associadas a doencas de base 2.

Destarte, faz necessario que seja realizada uma abordagem multiprofissional tendo em
vista que devemos cuidar do ser humano em todos os aspectos biopsicossocial de modo
integral e ndo apenas das lesdes existentes.

O paciente que requer cuidados especificos poOs-internacdo ou vitima de sequelas
incapacitantes devera ter uma abordagem multiprofissional que poderd ser prestada em
domicilio, realizando um cuidado humanizado, tracando metas que gerem melhoria na
qualidade da assisténcia prestada, assim proporcionando ao paciente condi¢des favoraveis,
além de compreender as suas necessidades, tanto em questdes salde-doenca como também no
processo emocional 3.

Diante desse contexto, faz necessario que seja desenvolvido um projeto terapéutico
Singular para eficacia do tratamento através do trabalho em equipe, uma vez que as
discussbes das ocorréncias multidisciplinares é importante para que se debata 0 caso,
acertando os planos e estabelecendo objetivos comuns e especificos a todos os membros da

equipe 3.
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Entre os sistemas de classificacdo para diagnosticos de enfermagem destaca-se, neste
estudo, a Classificacdo Internacional para a Pratica da Enfermagem (CIPE).

A CIPE é denominada como uma terminologia combinatoria traz a possibilidade de
construcdo de um vocabulario especializado na area da enfermagem constituido pelos
seguintes eixos: foco, julgamento, tempo, localizagdo, meios, acéo e cliente *

Nesta classificacdo um diagnostico de enfermagem € definido como um titulo dado
pelo enfermeiro para denominar a decisdo sobre o estado do cliente, problemas e/ou
necessidades, sendo considerado o foco para as intervencbes de enfermagem; resultados de
enfermagem é definido como a medida ou estado de um determinado diagndstico de
enfermagem em um ponto de tempo depois da implementacdo das intervencdes de
enfermagem; e as intervencdes sdo definidas como acBes executadas em respostas aos
diagndsticos de enfermagem para produzir um resultado *

Este estudo justifica-se inicialmente pela relevancia da tematica em foco. E por estar
na assisténcia a pacientes portadores de lesGes cronicas na Unidade de Saude da Familia
Mudanga de Vida- Jodo Pessoa/PB, bem como, pela necessidade de divulgar os resultados das
intervencbes de uma Equipe Multiprofissional de Residentes de Saude da Familia e
Comunidade.

Frente ao exposto, 0s objetivos do estudo foram: Avaliar o processo de cicatrizagao de
feridas cronicas em paciente atendido em USF, determinar o tempo de cicatrizacdo das
feridas, apontar as coberturas utilizadas no tratamento, Identificar diagnosticos/resultados e
intervencdes de Enfermagem ao paciente com lesdo por pressdo,aplicando a taxonomia da
CIPE.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo estudo de caso clinico com abordagem

avaliativa, realizada em uma Unidade de Saude da
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Familia na Cidade de Jodo Pessoa — PB, tendo duracdo de 1 ano e 4 meses. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba FCMPB, sob
numero de protocolo 042/2011.

A amostra foi constituida de um paciente com lesdes por pressao, a variavel analisada
foi a area lesada, considerando 0 seu aumento ou sua reducdo no decorrer do periodo em
avaliacdo em porcentagem.

O protocolo de pesquisa constou de procedimentos de entrevista, exame fisico,
utilizacdo da Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH), planigrafia e registro fotografico das
lesGes, bem como a consulta a prontuario. Para a realizacdo dos diagnosticos de enfermagem

utilizou-se a taxanomia da CIPE.

A coleta de dados foi realizada nas visitas domiciliares, mediante aplicacdo de um
instrumento que constava das seguintes variaveis: dados de identificacdo (idade, sexo,
ocupacdo, especialidade, diagnostico); determinantes socio-demogréafico ou condicionantes de
salde, condicdes inerentes ao paciente (tabagismo, etilismo, condi¢cdes nutricionais,
mobilidade, histéria da doenca atual, tratamentos anteriores, medicamentos em uso); e
avaliacdo da lesdo (tipo, localizacdo, conteudo microbiano, exsudato, bordas, pele adjacente,

dor, mensuracao).

Este relato de caso foi autorizado pelos familiares da paciente, sendo que o0
responsavel assinou o termo de consentimento livre e esclarecido, o qual permite o uso da
imagem e o relato do caso para publicacdo, seguindo, portando, os preceitos éticos da

resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Localizacao: Trocanter Esquerdo

Data da | 07/11/2016 | 20/02/2017 | 14/11/2017
avaliagdo Foto 1 Foto 2 Foto 3
Area 56 cm? 15,75 0 cm?
Bordas Distintas Distintas Lesdo
Epitelizada
Exsudato Moderado Moderado Lesdo
Epitelizada
Odor Discreto Discreto Lesdo
Epitelizada
Tipo de | Granulacdo, | Granulacdo, | Lesédo
tecido fibrina, Epitelizada
exposicéo
de tendao
Sinais de | - - Lesdo
infeccdo Epitelizada
Dor Moderada - Lesdo
Epitelizada
Cobertura Hidrogel, Hidrogel AGE

Registro fotografico da Leséo 1 :
FOTO 1:

Fonte: Arquivo pessoal da
Pesquisadora;2017.

FOTO 2:

Fonte: Arquivo pessoal da
Pesquisadora;2017.

FOTO 3:
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Localizagdo: Lombar Esquerda Retroperitonial

Data da | 09/07/2017 | 26/07/2017 | 14/11/2017
avaliagdo Foto 1 Foto 2 Foto 2
Area 33 cm? 27,5 cm 2 2.cm?2
Bordas Distintas Distintas Distintas
Exsudato Moderado Moderado -
Odor Putrido Putrido Ausente
Tipo de tecido | Granulacdo, | Granulacdo, | Granulacdo,

fibrina,

Necrose de

Liquefacdo
Sinais de | Hiperemia - -
infeccédo
Dor Mode Moderada Moderada
Cobertura Hidrogel, Hidrogel Age

Age Creme

Barreira

Registro fotografico da Lesdo 2:

FOTO 1:

Fonte Arquivo Pessoal da
Pesquisadora;2017.

FOTO 2:

Fonte: Arquivo Pessoal da
Pesquisadora;2017

FOTO 3:
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo aponta a importancia e atuacdo de uma equipe multiprofissional
para o cuidar de paciente com lesdes e por e uma assisténcia qualificada baseada em tomadas
de decisbes que melhorem a qualidade de vida destes pacientes.

Concluiu-se que houve uma melhora importante no processo de cicatrizacdo da LPP
tratada com aplicagdo de Hidrogel e Age, demonstrada pela aplicacdo do resultado das
cicatrizacOes das lesoes.

Também se conclui que o uso da classificacdo da CIPE permitiu uma avaliagdo mais
detalhada da evolucdo do processo cicatricial da lesdo demonstrando ser uma boa alternativa

para avaliar a efetividade das intervengdes para Equipe Multiprofissional.

Ha alguns desafios no decorrer do processo de trabalho que dificulta que a assisténcia
seja realizada de uma forma satisfatéria que dentre os fatores estdo a escassez de recursos e
materiais para o tratamento das lesdes sendo necessario que os gestores fortalecam suas agdes
contribuindo para o bem estar da populacdo, firmando o compromisso social, e assim,

investindo na saude

Desse modo, o estimulo ao trabalho em equipe deve ser continuo visando a avaliacdo e
0 cuidado a salde, por meio ndo sé de atitude, mas através da juncéo de responsabilidades e
saberes dos distintos dirigentes em prol de uma assisténcia irrestrita e humanizada.

A relacdo multiprofissional devera ser vista como uma parceira na resolubilidade das
complicacgdes da saude, assim como essencial ponto para o sucesso do trabalho considerando

o perfil de cada cliente assistido.
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