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RESUMO

O sobrepeso ¢ a obesidade infantil representam alguns dos principais problemas de saude publica no
mundo devido ao aumento da prevaléncia e a predisposi¢dao ao desenvolvimento de varias doengas
cronicas. O aumento da prevaléncia de obesidade encontra explicagdes nas mudangas
comportamentais ocorridas nas ultimas décadas, sobretudo devido a alimentagdo inadequada e ao
sedentarismo. OBJETIVO Elencar alguns dos desafios do combate a obesidade em criangas e jovens
em idade escolar. METODOLOGIA O presente estudo desenvolveu-se através de uma revisao de
literatura de natureza qualitativa. Foram utilizadas como critérios de inclusio: artigos, monografias e
teses na integra no idioma portugués; o cruzamento das palavras-chave; a data de publicac¢do; e como
critério de exclusdo os trabalhos que ndo eram gratuitos, os repetidos e os que ndo atendiam ao
objetivo da pesquisa. Foram pré-selecionados 48 trabalhos disponiveis em um total de 426, e
utilizados 09 destes trabalhos pré-selecionados. RESULTADOS E CONCLUSOES E possivel
perceber que o nivel socioecondmico das familias pode interferir nos valores do IMC por idade,
enquanto a faixa etaria pode interferir nos indices peso e estatura por idade. Faz-se necessario
aplicagdo analitica, e rigorosa, de Politicas Publicas eficazes no combate a obesidade, especialmente
em idades mais tenras da vida, principalmente os escolares, o que poderia potencializar os resultados
esperados de tais Politicas. Conseguir tal nivel de eficiéncia tera de transpassar barreiras intrassetoriais
e intersetoriais do SUS, além de também se fazer necessario uma maior integracdo interprofissional e
multidisciplinar dentre as equipes de satde envolvidas no processo.

Palavras-chave: Obesidade, Satide Publica, Indice de Massa Corporal, Prevaléncia,
Sobrepeso.
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O sobrepeso e a obesidade infantil representam alguns dos principais problemas de

saide publica no mundo devido ao aumento da prevaléncia e a predisposicdo ao
desenvolvimento de varias doengas cronicas(CAMARGOS et al, 2019). A prevaléncia de
excesso de peso e obesidade estd aumentando em um ritmo alarmante em muitos paises. Em
ambito mundial, entre 1980 e 2014, a propor¢do de obesos mais que duplicou. O aumento da
prevaléncia de obesidade encontra explicagcdes nas mudangas comportamentais ocorridas nas
ultimas décadas, sobretudo devido a alimentacao inadequada e ao sedentarismo(FERREIRA,
SZWARCWALD e DAMACENA, 2019) .

A participagdo de uma equipe multiprofissional consiste em atividades
interdisciplinares, compreendendo-a como um processo de construgdo de conhecimento e
acOes geradas das trocas de saberes de trabalho, com um posicionamento ético e politico
trabalhando o dialogo e negociacdo para comum acordo a resolucdo das demandas
enfrentadas. A intersetorialidade na Unidade de Saude da Familia (USF) ¢ algo de extrema
importancia, promovendo a integragdo com diversos setores sociais como educacao, trabalho,
transporte, meio ambiente, assisténcia social e outros, afim de assegurar ao individuo um
acesso de qualidade a todos os recursos, garantindo um cuidado integral a partir de uma visao
holistica(ALVES et al, 2019).

O presente trabalho objetiva elencar alguns dos desafios do combate a obesidade em

criangas e jovens em idade escolar.
METODOLOGIA

O presente estudo se desenvolveu por meio de uma revisdo de literatura de natureza
qualitativa. Para a producdo desta pesquisa inicialmente foi estabelecida identificagao do
tema; Em seguida, no que se refere a segregagao das fontes adquiridas foram utilizadas bases
de dados online. A fim de determinar as informacgdes relevantes que seriam extraidas na
revisdo das fontes, foram utilizadas como critérios de inclusdo: artigos, monografias e teses na
integra no idioma portugués; o cruzamento das palavras-chave, a data de publicagcdo
(compreendida no periodo entre 2016 e 2020); e como critério de exclusao os trabalhos que
ndo eram gratuitos, os repetidos e os que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. Foram pré-
selecionados 48 (quarenta e oito) trabalhos disponiveis em um total de 426 (quatrocentos e

vinte e seis), e utilizados 09 (nove) destes trabalhos pré-selecionados.
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REFERENCIAL TEORICO

A obesidade e o sobrepeso sdo dos maiores problemas enfrentados pelo mundo
moderno. Seus controles devem ser observados desde os primeiros de vida, incluido ai o
periodo intrauterino, nas consultas de pré-natal.

O sobrepeso e a obesidade infantil representam alguns dos principais problemas de
saude publica no mundo devido ao aumento da prevaléncia e a predisposicdo ao
desenvolvimento de varias doengas cronicas. Os primeiros meses de vida sdo criticos para o
desenvolvimento da obesidade ao longo da vida, uma vez que criangas que apresentam
maiores indices de massa corporal (IMC) ou ganho acelerado de peso nesse periodo possuem
maiores chances de se tornarem obesas ao longo da infancia, da adolescéncia e da vida adulta.
Além disso, o ganho excessivo de peso nessa faixa etaria € considerado um importante fator
de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo II na
vida adulta(CAMARGOS et al, 2019).

A prevaléncia de excesso de peso e obesidade estd aumentando em um ritmo
alarmante em muitos paises. Em ambito mundial, entre 1980 e 2014, a propor¢do de obesos
mais que duplicou. O aumento da prevaléncia de obesidade encontra explicagcdes nas
mudancas comportamentais ocorridas nas ultimas décadas, sobretudo devido a alimentagdo
inadequada e ao sedentarismo. Nos paises de renda média, os sistemas de vigilancia tém
encontrado tendéncias temporais de aumento da obesidade. Uma alimenta¢dao ndo saudavel e
exercicio fisico insuficiente sdo os principais fatores de risco para a obesidade. Indicadores
que medem a frequéncia de atividade fisica, tanto no lazer como no trabalho, e o sedentarismo
(horas assistidas de televisdo por dia) sdo importantes para avaliar o estilo de vida das
pessoas. O aumento da prevaléncia de obesidade em diversos paises também pode ser
explicado por um maior consumo de alimentos ndo saudaveis, constituindo uma categoria de
alimentagdo chamada fast-food(FERREIRA, SZWARCWALD e DAMACENA, 2019).

No Brasil, observa-se uma prevaléncia significativa de sobrepeso e obesidade no
grupo infanto-juvenil. Segundo a Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), realizada entre
os anos de 2008-2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas de cinco a nove anos foi de 33,5% e 14,3%,
respectivamente (IBGE, 2010). A obesidade correspondeu a aproximadamente um ter¢o do
total de casos de excesso de peso no sexo feminino e quase metade no masculino. Em geral,

as principais barreiras encontradas para as intervengdes efetivas ao problema dizem respeito
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ao lobby das transnacionais alimenticias — grandes corporagdes que dominam os sistemas
alimenticios contemporaneos, a falta de habilidade politica dos governos para implementar
politicas efetivas; a auséncia (ou insuficiéncia) de pressdo da sociedade civil para a acao
politica e ainda, a escassa avaliagdo empirica das medidas implementadas(FERNANDES et
al, 2018).

A obesidade infantil ¢ um dos mais sérios desafios de saude publica do século. No
Brasil, um em cada cinco estudantes apresenta sobrepeso ou obesidade. As consequéncias da
obesidade infantil podem ser vistas em varios aspectos da saude destes individuos, criangas
obesas tém prejuizos significativos no funcionamento fisico, escolar, social e emocional. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (2011), as causas fundamentais dos niveis
crescentes de obesidade infantil sdo mudangas na dieta, com ingestao de alimentos densos em
energia, ricos em gordura e agucar, mas pobre em vitaminas, minerais € outros
micronutrientes saudaveis, além de uma tendéncia ao sedentarismo. As consequéncias da
obesidade infantil podem ser vistas em varios aspectos da saude desses individuos, quer na
sua propria infancia ou na idade adulta. A obesidade infantil esta associada a uma maior
chance de obesidade, morte prematura e incapacidade na idade adulta(CUNHA et al, 2018).

O quadro, como discutido até aqui, realmente se apresenta preocupante. E o grupo
mais discutido, e visto como de maior potencial para a “recuperagdo” deste quadro € o grupo
em idade escolar infanto-juvenil, conforme ¢ citado por MELO (2017) que afirma que :

“ quando se fala em acdes educativas e, principalmente no ambito
escolar, deve-se agregar diversos setores da sociedade nessa
implementagdo, como cita a Center for Diseases Control (2015) em
uma publicagdo a qual tratou do tema adolescente e saude na escola.
Diz que, o comportamento alimentar e fisico do adolescente ¢
influenciado por intimeros ambitos o qual o mesmo estd inserido,
fazendo uma inclusdo de familiares, comunidades, escolas, institui¢ao
religiosa, meios de comunicagdes etc. No entanto, resume-se que,
quando se pensar em agdes preventivas contra a obesidade no ambito
escolar € preciso incluir em participagdo todos os setores descritos
acima, para que possa de fato chegar a minimizag¢do dessa epidemia
que ¢ a obesidade.”

FERNANDES et al ( 2018 ) reafirmam o espaco escolar como um potencial local de

aplicacdo dos programas de combate a obesidade e ao sobrepeso, ao dizerem que :

“ deste modo, o ambiente escolar vem sendo fortemente recomendado
como um espago propicio as iniciativas de promocdo da saude,
incluindo a prevengao e o controle do excesso de peso tendo em vista
que, em geral, as criangas maiores de cinco anos sdo habitualmente
excluidas das prioridades estratégicas das politicas oficiais de saude.
Além disso, na escola, existe uma estrutura organizada para o ensino;
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o tempo de permanéncia dos alunos ¢ grande e nela acontece uma ou

duas refei¢des didrias. O escolar, pode ainda, ser um potencial agente

de mudancga na familia € na comunidade em que estd inserido.”
Mesmo diante dos quadros até aqui discutidos, surge uma nova preocupagao no

conbacis

combate ao sobrepeso e¢ a obesidade : como uniformizar e qual instrumento utilizar nesse
combate?
CAMARGOS et al (2019 ) afirmam que :

“ ¢ importante apontar que as curvas de crescimento adotadas para
classificacdo de sobrepeso e obesidade infantil pelos estudos nacionais
e internacionais se diferiram. Os estudos nacionais utilizaram as
curvas propostas pela Organizacdo Mundial de Satde, recomendadas
para identificacdo de sobrepeso e obesidade em criangas em todos os
paises a partir de 2006. Essas curvas de crescimento foram
desenvolvidas a partir de dados de criancas de diferentes paises,
inclusive no Brasil, e refletem padrdes de crescimento de criancas que
foram alimentadas com leite materno e/ou com férmulas infantis. Ja
os estudos internacionais adotam as curvas de crescimento do Centro
de Prevencao ¢ Controle de Doengas (Center for Disease Control and
Prevention - CDC), que utilizam na amostra apenas criancas
alimentadas por meio de férmulas infantis. Os indices e os pontos de
corte utilizados para classificar as criangas com sobrepeso e obesidade
também sdo diferentes entre as duas curvas de crescimento. Nas
curvas da OMS, existem dois indices para classificacdo nessa faixa
etaria: indice peso/estatura por idade e IMC por idade, sendo
classificadas como sobrepeso criangas com escore z superior a +2, o
que corresponde ao percentil 97, € como obesas criangas com escore z
superior a +3, o que corresponde ao percentil 99. Ja as curvas de
crescimento do CDC s6 apresentam o indice peso/estatura para
criangas menores de 2 anos de idade e classificam como sobrepeso
criangas acima do percentil 85 e como obesidade acima do percentil
95. Dessa forma, os valores de prevaléncia de estudos nacionais e
internacionais devem ser comparados com cautela, uma vez que
utilizam critérios diferentes para classificagdo.”

Sobre a eficacia dos programas de intervencdo em escolares, especialmente
adolescentes, observa-se que as intervencdes em bases escolares foram eficientes para
melhorar a condicdo de saude e comportamental dos adolescentes, no entanto faz-se
necessaria cautela para controlar possiveis limitagdes, considerando-se que o periodo escolar
¢ uma fase essencial para aquisi¢ao de conhecimentos, modificagcdo e criacdo de habitos de
vida mais saudédveis. Pode-se concluir que as intervengdes baseadas na orientagdo a respeito
de atividade fisica e/ou nutrigdo foram eficientes, contudo os estudos que associaram

atividade fisica as intervengdes apresentaram resultados melhores e mais significativos
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quando comparados aqueles que realizaram programas baseados somente na
orientacdo(WOLF et al, 2019).

Como justificativas para a pouca ou nenhuma eficacia dessas intervengdes, entre as
limitagdes expostas, os estudos que ndo apresentaram resultados significativos demonstraram
que os desfechos alcancados durante o periodo da interven¢do foram perdidos durante as
férias de verdo, impedindo a deteccdo deles. Ademais, os resultados foram imprecisos e de
dificil comprovagdo, uma vez que os alunos exibiam valores normais na linha de base e os
dados obtidos por meio de questionarios e informagdes ndo expressavam alta confiabilidade.
Também foram constatadas limitagdes na selecdo das escolas, atribuidas a dificuldade de
encontrar as que aceitassem participar das intervengdes, assim como a relutdncia dos
professores em deixar os alunos sairem das salas de aula para participar dessas
intervengdoes(WOLF et al, 2019).

O CONITEC (2018) deu inicio a elaboragdo de um Protocolo Clinico ¢ de Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para obesidade e sobrepeso, utilizando-se de um questiondrio, que

obteve diversas respostas de profissionais de saude, conforme segue a tabela a seguir :

Contribuigcdes da Enquete - PCDT de Sobrepeso e Obesidade - CONITEC

0 que vocé achou desta proposta  Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
de protocolo ou diretriz? informagao ao texto? Quall(is) aspecto?
23/08/2018  Profissional de Boa sim, Regulagdo de propagandas de alimentos, sobretudo
saude refrigerantes e fast foods, assim como foram feitas

agbes contra o tabagismo dirigidas para a sociedade de
forma geral .Além da "contra-publicidade”, poderiam ser
intensificadas as agbes de da regulamentac3o e/ou
fiscalizag3o de aditivos e quantidade de
gordura/carboidratos e sodio, sobretudo em alimentos
ofertados ao publico infantil.

23/08/2018  Profissional de Muito boa Nio
saude
23/08/2018 Profissional de Muito boa Sim, Qual efeito da suplementagao de vitaminas, 0O paciente com sobrepeso/obesidade tem
saude minerais e probioticos no tratamento do alteragio na composicao da microbiota
sobrepeso/obesidade? intestinal e tem importantes deficiéncias
nutricionais de vitaminas e minerais
fundamentais no metabolismo celular. Isto
precisa ser levado em consideragao num
PCDT.
23/08/2018  Especialistano Regular Sim, Acharia interessante incluir pergunta sobre
tema do PCDT acompanhamento a distancia de pacientes ,uso de
recursos tecnologicos para o tratamento, motivago,
educagdo e monitoramento de pacientes.
Acompanhamento no longo prazo de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica € um tema muito
relevante. Deveria ser discutido. Vejo pouco
investimento na formagdo de equipes multidisciplinares
com esse objetivo.
23/08/2018  Profissional de Muito boa Nio Nio
saude
23/08/2018  Especialistano Regular Nio
tema do PCOT
23/08/2018  Profissional de Muito boa Sim, Como se da a fase do emagrecimento. Ela € possivel O envolvimento familiar em ambos os
saude e necessaria momentos
24/08/2018  Profissional de Muito boa Nio

saude
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Tabela 1 : contribui¢do da enquete do PCDT de sobrepeso e obesidade
Fonte : CONITEC 2018

A tabela 1 nos apresenta algumas das opinides obtidas com o questiondrio do
CONITEC (2018), para formular um PCDT para obesidade e sobrepeso. O proprio
documento do CONITEC afirma que “ este documento ¢ a primeira etapa no processo de
elaboracgao/revisdao de um protocolo clinico baseado em evidéncias cientificas e tratard de
identificar os aspectos mais importantes a serem abordados na atualizagdo do PCDT sendo a
base para a estruturagdo das perguntas clinicas que serdo objeto de busca na literatura
cientifica. Nao se configura, portanto, em recomendagdes para sobrepeso e obesidade.”

DIAS et al (2017) expdem algumas possiveis solu¢des para o problema da obesidade e
do sobrepeso no Brasil, ao dizerem que

“ as agOes propostas demandam uma articulacdo dentro do Sistema
Unico de Satde ( intrassetorial ) e entre o conjunto de ministérios que
integram o SISAN ( Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional ; 6rgdo intersetorial ). O didlogo entre instituicdes com
praticas distintas implica um processo politico e decisorio complexo,
atravessado por multiplos conflitos de interesses. Medidas que
estimulem individuos a modificarem, por si s6s, as suas praticas
alimentares e de atividades fisicas podem ser mais facilmente
adotadas pelos governos, pois se alinham aos interesses e as linhas de
marketing da industria de alimentos. Por outro lado, medidas que
visam que visam as transformagdes nos ambientes “obesogénicos”,
como regulamentacao da publicidade de alimentos, podem afetar os
interesses comerciais. Ambas sdo igualmente importantes, mas sua
operacionalizagcdo impdem desafios politicos e de gestao distintos.”
Em termos de propostas intersetoriais para o ambiente escolar, destacam-se o

Programa Saude na Escola, que envolve os Ministérios da Educagdo e da Saude, e prevé acdes
de avaliagdo antropométrica, promoc¢do da seguranca alimentar e nutricional, de praticas
corporais e de atividade fisica, que podem ser estratégicas no enfrentamento da obesidade, e a
Portaria Interministerial 1.010/2006, que institui diretrizes para a alimentagdao saudavel nas
escolas da rede publica e privada(DIAS et al, 2017). Essa afirma¢ao nos remete novamente a

potencialidade do ambiente escolar no combate a obesidade e ao sobrepeso.
RESULTADOS E DISCUSSOES
A obesidade infantil ¢ um dos mais sérios desafios de saude publica do século XXI.

Paises desenvolvidos e em desenvolvimento, sdo quase igualmente afetados por esta

epidemia, somente na América Latina estima-se que entre 42,5 e 51,8 milhdes de criangas de
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0-19 anos sejam acometidos pelo excesso de peso ou obesidade. O ganho de peso em criancas
estd associado a varios fatores, acredita-se ser um disturbio com multiplas causas,
classificadas em trés categorias principais: fatores genéticos, comportamentais e
ambientais(CUNHA et al, 2018). Esse panorama pode ser decorrente da modernizacao e
urbanizacdo, fatores que contribuiram para uma mudanga negativa nos habitos de vida da
populacdo, com maior exposi¢do a uma grande variedade e diversidade de alimentos
ultraprocessados e reduc¢ao do consumo de frutas e vegetais. Além disso, houve diminui¢ao do
gasto energético nas atividades laborais, maior oferta de transportes publicos e transformagado
das atividades de lazer para jogos e meios eletronicos(WOLF et al, 2017).

No Brasil, observa-se uma prevaléncia significativa de sobrepeso e obesidade no
grupo infanto-juvenil. Segundo a Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), realizada entre
os anos de 2008-2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas de cinco a nove anos foi de 33,5% e 14,3%,
respectivamente (IBGE, 2010). A obesidade correspondeu a aproximadamente um ter¢o do
total de casos de excesso de peso no sexo feminino ¢ quase metade no masculino. Tal perfil
impde o aprofundamento teodrico-metodologico acerca dessa dindmica complexa assim como,
a implementacdo de iniciativas de prevencdo e controle do problema envolvendo politicas
publicas de maior escopo e agdes desenvolvidas no nivel loca(FERNANDES et al, 2018).

Em geral, as principais barreiras encontradas para as intervengdes efetivas ao
problema dizem respeito ao lobby das transnacionais alimenticias — grandes corporagdes que
dominam os sistemas alimenticios contemporaneos, a falta de habilidade politica dos
governos para implementar politicas efetivas; a auséncia (ou insuficiéncia) de pressdo da
sociedade civil para a acdo politica e ainda, a escassa avaliagdo empirica das medidas
implementadas (FERNANDES et al, 2018).

Como as maiores velocidades de aumento do peso e estatura ocorrem no primeiro ano
de vida, ¢ importante o acompanhamento do crescimento fisico de criancas nessa faixa etaria.
A avaliagdo do crescimento infantil pode ser realizada a partir das curvas de referéncia de
peso por idade, estatura por idade, peso/estatura por idade e IMC por idade, propostas pela
Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS). A partir da avaliagao dos parametros dessas curvas de
referéncia, ¢ possivel identificar situacdes que podem prejudicar o crescimento infantil.
Assim, o aumento da prevaléncia de sobrepeso e de obesidade infantil em idades precoces tem
ampliado a preocupagdo dos profissionais da area de satde a respeito do seu impacto no

futuro(CAMARGOS et al, 2019).
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Reconhecendo a existéncia da obesidade como nova demanda as profissdes e ao saber
que a fase inicial da adolescéncia ¢ apontada como um dos momentos criticos para a agdo ou
resultado da obesidade, do desenvolvimento crescente do percentual de tecido adiposo e o
numero de células decorrente dessa fase, ¢ que podem ser agregadas formas de prevenir ainda
na infancia no que diz respeito, principalmente, ao excesso de tecido adiposo. No entanto,
ainda com o pensamento do autor descrito acima a obesidade na adolescéncia tende a
acentuar, pois o individuo encontra-se em um periodo o qual se desenvolve, cresce e
modifica-se fisiologicamente e morfologicamente, sendo os fatores nutricionais e a atividade
fisica essencial para o desenvolvimento integral do sujeito(MELO, 2017).

Gabriel e colaboradores (2008) em estudo realizado com escolares de 07 a 10 anos da
cidade de Florianopolis, Santa Catarina observaram um aumento na frequéncia de praticas
alimentares saudaveis apds a intervencao utilizando a estratégia de Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN). Sendo assim, ¢ importante destacar o papel fundamental dos pais e
responsaveis nesse processo de selecdo e escolha dos itens levados nas lancheiras. Isso porque
a maioria das criancas mencionaram ndo opinar sobre os alimentos das lancheiras (67,85%),
mesmo apds a intervencdo. Assim, apenas 32,14% delas participavam dessas escolhas no
domicilio. Tal fato revela que a alimentagdo da crianga no espago escolar tem influéncia direta
dos pais, tendo em vista que sdo eles que compram e escolhem os alimentos para o consumo
das criancas(FERNANDES et al, 2018).

A obesidade estd muito relacionada a diversas doengas cronicas. O maior risco ¢ para
diabetes mellitus. No Brasil, a prevaléncia de diabetes em adultos com peso normal/baixo
peso ¢ de 5,4%, e na populacdo com obesidade ¢ mais que o dobro (14,0%). Varios estudos
mostram que a obesidade também aumenta o risco de hipertensdo arterial. Diversos tipos de
cancer, como o colorretal, também apresentam forte associagdo com a obesidade. O
monitoramento da prevaléncia de obesidade na populacdo brasileira ¢ de grande necessidade
para se entender os padrdes de risco e os fatores associados nos segmentos populacionais mais
vulneraveis, para subsidiar politicas publicas de prevencdo da obesidade desde a infancia e
para a promogao de héabitos saudaveis na sociedade brasileira(FERREIRA, SZWARCWALD
e DAMACENA, 2019).

No Brasil, a prevaléncia de desnutricdo vem diminuindo enquanto o excesso de peso e
a obesidade vém aumentando desde 1975, obedecendo ao processo conhecido como transi¢ao
nutricional. Comparando as prevaléncias de excesso de peso e de obesidade aferidas ao longo

de trés pesquisas realizadas no Brasil (POF em 2002-20034, POF em 2008-20095 e PNS
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201327), observa-se um aumento das prevaléncias tanto para os homens quanto para as
mulheres. Para os homens, a prevaléncia de excesso de peso aumentou de 42,4%, medido na
POF 2002-2003, para 56,5%, na PNS 2013, e a obesidade, de 9,3 para 16,8%, nas respectivas
pesquisas. No caso das mulheres, esse aumento foi mais acentuado, com o excesso de peso
passando de 42,1%, na POF 2002-2003, para 58,9%, na PNS 2013, e a obesidade, de 14,0
para 24,4%, nas respectivas pesquisas(FERREIRA, SZWARCWALD e DAMACENA,
2019).

A obesidade ganhou destaque na agenda publica internacional nas ultimas trés
décadas, caracterizando-se como um evento de proporgdes globais e de prevaléncia crescente.
A OMS considera a obesidade como uma epidemia mundial condicionada principalmente
pelo perfil alimentar e de atividade fisica(DIAS et al, 2017).

Estudos comprovam que a pratica de 60 minutos diarios de atividade fisica, ou seja,
qualquer movimento que aumente o consumo energético, ¢ associada positivamente a uma
série de resultados fisiologicos e psicoldgicos, como aptidao cardiorrespiratdria, redugdo do
risco de doenga metabodlica e melhora do perfil de composi¢cdo corporal. Cerca de 50% da
atividade fisica ¢ realizada no ambiente escolar, visto que este consiste em um ambiente
propicio para promover atividades, seja durante as aulas de educagdo fisica, por meio de
esportes, seja até mesmo mediante atividades ludicas ao longo das aulas ou do intervalo.
Todavia, alguns estudos relatam que as aulas de atividade fisica sdo ineficientes, uma vez que
os exercicios sao de curta duracdo e¢ de baixa ou muito baixa intensidade, inviabilizando,

portanto, o alcance de beneficios satisfatorios(WOLF et al, 2017).
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do analisado nos artigos referenciados, ¢ possivel perceber que o nivel
socioeconomico das familias pode interferir nos valores do IMC por idade, enquanto a faixa
etaria pode interferir nos indices peso por idade e estatura por idade. A identificacdo desses
fatores pode ser util na implementagdao de politicas publicas, bem como na elaboracdo de
estratégias e agdes a fim de prevenir ou minimizar complicagdes relacionadas a obesidade no
futuro(CAMARGOS et al, 2019). Para tanto, faz-se necessario aplicacdo analitica, e rigorosa,
de Politicas Publicas eficazes no combate a obesidade, especialmente em idades mais tenras
da vida, principalmente entre os escolares, o que poderia potencializar os resultados esperados

de tais Politicas. Conseguir tal nivel de eficiéncia tera de transpassar as possiveis barreiras
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intrassetoriais e intersetoriais do SUS, além de também se fazer necessario uma maior
integracdo interprofissional e multidisciplinar dentre as equipes de saude envolvidas no

pI‘OCGSSO.
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