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ATIVIDADES BIOLOGICAS DO OLEO ESSENCIAL DE Cyperus
rotundus L. (CYPERACEAE): UMA REVISAO

José Jailson Lima Bezerra t

INTRODUCAO

Desde tempos muito antigos, os seres humanos tém usado plantas medicinais para
tratar varios tipos de doencas, sendo a eficacia terapéutica desses vegetais comprovada
posteriormente por meio de investigacOes cientificas (SHARMA et al., 2017). A elucidagéo
concreta dos constituintes ativos presentes em plantas medicinais teve inicio no século XIX,
quando, em 1806, Friedrich Serturner isolou a morfina, um alcaloide da papoula (Papaver
somniferum L.) (DUTRA et al., 2016). A artemisinina (medicamento antimalarico) foi
descoberto em 1972 a partir da erva chinesa ginghao (Artemisia annua L.) (OMAR et al.,
2019). Estes exemplos explicam a rica historia de medicamentos derivados de plantas.

Os dleos essenciais (OE) extraidos de plantas medicinais e aromaticas s&o compostos
volateis com forte odor. A composicdo desses Oleos é caracterizada por misturas complexas
de hidrocarbonetos, terpenos, terpenoides e seus derivados (WADHWA et al., 2017) que
podem ser categorizados pelas fracdes volateis (90-95%) e nédo volateis (5-10%) (CHUA et
al., 2019). Os OEs possuem aplicacdes alimenticias, cosméticas e farmacéuticas (LAVOR et
al., 2018). Bajpai e Baek (2016) relataram que o uso de OEs como compostos antibacterianos
naturais parecem ser uma alternativa de controlar a presenca de bactérias patogénicas em
alimentos.

Cyperus rotundus L. é uma espécie pertencente a familia Cyperaceae com
propriedades medicinais. Varios estudos tem avaliado o potencial quimico e farmacoldgico do
6leo essencial extraido desta espécie (GHANNADI et al., 2012; AGHASSI et al., 2013; AL-
MASSARANI et al., 2016; JANAKI et al. 2018). As atividades antimicrobiana (ELTAYEIB,;
ISMAEEL, 2014; ESSAIDI et al., 2014; ZHANG et al., 2017), citotdxica (SUSIANTI et al.,
2018; SAMRA et al., 2020) e antioxidante (KILANI et al. 2008; HU et al., 2017) do OE de C.

! Doutorando pelo Programa de Pds-Graduacdo em Biologia Vegetal da Universidade Federal de Pernambuco -
UFPE, josejailson.bezerra@hotmail.com



mailto:josejailson.bezerra@hotmail.com

Y[
TS

, . issas2ss06 |
IV Congresso Satde Populacional:
@ 9, | e Bra§|le|ro de Metas e Desafios www.conbracis.com.br
CIE,NCIAS da do Século XXI
3 SAUDE

conbacis
rotundus tem sido amplamente avaliadas em documentos cientificos publicados

anteriormente.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico
para compilar informag6es sobre o potencial bioldgico do éleo essencial de Cyperus rotundus.
Estes dados podem ser Uteis para direcionar novos trabalhos sobre as atividades bioldgicas do

OE desta espécie.

METODOLOGIA

As consultas para o desenvolvimento deste trabalho foram realizadas nas bases de
dados SciELO, PubMed, Google Académico e ScienceDirect. As palavras-chave utilizadas
durante a busca dos documentos cientificos foram: “Cyperus rotundus”, “dleo essencial”,
“atividades biologicas” e “atividades farmacologicas”. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos publicados sem considerar a data de publicagdo. Em relacdo aos critérios
de exclusédo, foram descartados os anais de congresso, e-book, trabalho de concluséo de curso,
dissertacdes e teses. No total, foram selecionados dez (10) artigos para compor este estudo de
revisdo. Os resultados sobre as atividades biologicas do 6leo essencial de Cyperus rotundus

foram relatados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os documentos analisados, foi possivel identificar que o 6leo essencial
obtido de diferentes partes de C. rotundus apresenta amplo espectro contra microrganismos
patogénicos, tendo em vista que um grande ndmero de trabalhos avaliaram a atividade
antimicrobiana do OE desta espécie. De forma geral, os 6leos essenciais extraidos de varias
plantas medicinais e aromaticas possuem forte atividade antimicrobiana contra varios
patogenos bacterianos, fungicos e virais (SWAMY et al., 2016).

Em estudo realizado por Essaidi et al. (2014), a bactéria gram-positiva Staphylococcus
aureus apresentou maior sensibilidade com um diametro de inibicdo de 15 mm quando
exposta a 2 mg/mL de OE dos tubérculos de C. rotundus, enquanto que Salmonella enteritidis
(gram-negativa) apresentou um diametro de inibicdo referente a 10 mm. Zhang et al. (2017)
relataram o efeito do 6leo essencial de rizomas de C. rotundus na permeabilidade da
membrana de S. aureus. Segundo os autores, foi observado um ligeiro aumento na

condutividade elétrica relativa em S. aureus, que pode ter provocado a lise celular e morte das
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bactérias. Além disso, Singh et al. (2018), observaram atividades antimicrobianas

significativas do OE dos rizomas desta espécie contra Bacillus subtilis, B. pumilus,
Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri, Aspergillus niger e Candida albicans.

O potencial citotoxico do OE de C. rotundus também foi avaliado em estudos
anteriores. Al-Massarani et al. (2016) relataram que os efeitos do Oleo essencial dos
tubérculos de C. rotundus também apresentaram notavel atividade citotoxica em algumas
linhagens celulares do cancer (MCF-7, HCT-116, HepG2), com valores de 1Cso variando entre
1,06 e 2,22 ug/mL. Susianti et al. (2018) relataram que o OE dos tubérculos de C. rotundus
apresentou atividade citotdxica em linhagens de células HeLa. Segundo estes autores, 0 1Csg
obtido do OE testado contra células HeLa foi referente a 35,062 + 11,258 pg/mL.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O Oleo essencial de Cyperus rotundus apresenta potencial bioldgico de grande
interesse farmacoldgico. Os relatos das atividades antimicrobianas e citotoxicas in vitro
podem ser utilizadas como base para novas pesquisas que busquem investigar os mecanismos

de acdo do OE desta espécie em sistemas in vivo.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Atividades farmacoldgicas; Oleo  volatil;

Antimicrobiano.
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