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INTRODUCAO

A Doenga Renal Cronica (DRC), atualmente vista como um grande problema de satde
publica no Brasil e no mundo consiste em uma patologia cujo impacto negativo atinge tanto as
expectativas e qualidade de vida de pessoas acometidas, assim como demanda altos custos para
os recursos destinados a satude. Esta patologia ¢ definida como um processo de perda ou redugdo
irreversivel da funcionalidade renal. Nestas circunstancias, as fun¢Oes renais ficam
comprometidas e ndo executam de maneira adequada suas atividades fazendo com que se
acumule no organismo excesso de residuos, substincias e liquidos nocivos para a saude
(ALVES; et al., 2017; LUGON; et al., 2009).

Levando-se em consideragcdo que embora esta condi¢do clinica tenha se mostrado cada
vez mais documentada e com mais frequéncia diagnosticada na populagdo, ainda assim, os
individuos portadores da DRC ou aqueles com maior probabilidade de desenvolvé-la, em sua
maioria, pouco sabem sobre os riscos, meios de prevengao ou até mesmo o mecanismo de
evolugdo da doenca (SANTOS; et al.,, 2017). Pensando nisso, as agdes educativas sdo
imprescindiveis para as pessoas que sdo usudrias dos servigcos das Unidades Basicas de Saude,

ja que sdo a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saade (SUS).
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As praticas educativas em satide na atengdo primaria t€ém se mostrado uma ferramenta
cada vez mais eficaz e facilitadora quando dispde-se de uma metodologia pedagdgica
emancipatéria, a qual coloca o sujeito como uma pessoa, também, responsdvel pelo
autocuidado. E através de praticas pedagdgicas orientadas para a prevengdo, promogio e
recuperacdo da saude que se desenvolve intervengdes com a finalidade de proporcionar
melhorias na qualidade de vida de usuarios dos servigos da Atencdo Basica do SUS,
especialmente por incentiva-los a adogdo de hébitos saudaveis, os quais minimizardo danos ou
agravos, assim como riscos para a saude (VASCONCELOS; GRILLO; SOARES, 2009;
SANTOS; et al., 2017).

Por meio da educagdo em saude e dos esclarecimentos fornecidos por ela, ¢ possivel
conforme a problematizagdo e o didlogo transformar o conhecimento. Torres (2009) alega que
a educacdo em saude pode ser compreendida como um meio de fazer com que a emancipagao
do sujeito venha a tona mediante uma construgdo dialogica.

Diante deste ponto de vista, urge a necessidade de intervencdes capazes de provocar
impactos positivos na vida dessas pessoas, os quais contribuirdo para a prevencdo ou
retardamento da progressdo da DRC. Deste modo, entende-se a intervengdo educacional como
a propagacao de informagdes por meios variados, sendo eles através de materiais impressos ou
orientagdes adaptadas, que podem ser individuais ou em grupos com a finalidade de habilitar
para o autocuidado (FERNANDES; et al., 2018).

Esta pesquisa teve como objetivo desenvolver atividades educativas sobre medidas de
prevencao da DRC em pacientes hipertensos e diabéticos previamente cadastrados no programa

HIPERDIA das Unidades Basicas de Saude.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo, exploratorio, com abordagem
quantitativa com pacientes hipertensos e diabéticos cadastrados nas Unidades Bésicas de Saude
(UBS) da zona urbana do municipio de Belo Jardim-PE. A amostra foi aleatéria através da
escolha das UBS do municipio do estudo, totalizando um quantitativo de 74 participantes.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo foram: fazer acompanhamento da
Diabetes Mellitus na UBS, ser maior que 18 anos, estar presente na UBS no dia da coleta de

dados. Sendo excluidos da pesquisa aqueles que ndo conseguiram se comunicar verbalmente
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e/ou de forma compreensivel, e pessoas acometidas pela DRC em terapia renal substitutiva
devido a possibilidade de alteracao dos resultados.

Foram sorteadas 9 UBS na zona urbana de um municipio do agreste onde ocorreram as
atividades de educa¢do em satide no periodo de agosto a dezembro de 2019. Neste contexto, de
acordo com os informes discutidos anteriormente, foi elaborada como metodologia de educagao
em saude uma Ferramenta Didatico Pedagdgica de Intervengdao em DRC, a qual constitui-se em
um album seriado composto por ilustragdes com o intuito de fazer associagdes entre o que era
visto nas imagens e o que era falado, objetivando assim a visualizagdo melhor das ideias por
meio das ilustragdes e consequentemente o aprendizado.

A composi¢ao das imagens foram sobre a anatomia do sistema renal e urinario, bem
como exemplos das principais funcdes renais, doencas que poderiam afetar esses Orgaos e
habitos a serem adotados para manutencao e prevencao da saude.

O processo de constru¢do do recurso didatico deu-se da seguinte forma: foram
construidas 10 perguntas norteadoras com uma linguagem de facil compreensdao sobre a
tematica de modo a esquematizar e direcionar a sequéncia da exposi¢do. Essas questdes
continham mitos e verdades, e os usuarios do servico deveriam sinalizar suas respostas
mediante o uso de placas verdes (verdade) ou vermelhas (mito) e, apds exprimirem seu saber.
Usou-se as ilustragdes do album para complementar a troca de conhecimentos assim como o

esclarecimento de possiveis duvidas referente as informacdes apresentadas.

Quadro — Perguntas da ferramenta didatica

Questdo 1. Quantos rins o ser humano possui?

Questado 2. Diga pelo menos uma func¢do que o rim realiza.

Questdo 3. Diga o nome de pelo menos uma doenga renal.

Qestdo 4. Qual o valor da pressao arterial normal?

Questdo 5. Qual o valor da glicemia capilar normal?

Questdo 6. Qual a quantidade de dgua que deve ser ingerida diariamente por uma pessoa?
Questao 7. Diga pelo menos 2 fatores que ajudam a previnir a doenga renal.
Questdo 8. Diga pelo menos um beneficio da pratica de atividade fisica.
Questao 9. Como deve ser uma alimentacao saudavel?

Questdo 10. Quais exames sdo feitos para identificar a doenga renal?

Apos a coleta de dados, os mesmos foram digitados em dupla entrada na planilha do
programa Excel® da Microsoft Office. Os dados foram verificados através do teste estatistico
McNemar com a finalidade de analisar a significincia de mudangas nas respostas dos

participantes entre o pré-teste e o pos-teste.
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intencdo foi de verificar os conhecimentos prévios dos participes nesse momento €
posteriormente realizar o pds-teste a fim de averiguar se houve maior quantidade de acertos
com a utilizacdo da ferramenta criada. O presente estudo respeitou os preceitos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos, regulamentado pela Resolugdo n°466/2012 do Conselho
Nacional de Satde, sendo submetido para a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa na
plataforma Brasil, sob ntimero de parecer 3.461.955. Para os participantes foram explicados os
objetivos do estudo e apos o aceite, assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise evidenciou um quantitativo de acertos no pos-teste muito significativo em
pelo menos oito das questdes propostas pela ferramenta construida para o desenvolvimento de
acoes educativas voltadas a conscientizagdo de medidas preventivas e adogdo de cuidados como
habitos mais saudaveis. Nessas questdes obteve-se entre 50 a 97,4% de acertos no pds-teste.
Apenas as questdos 6 e 8, que respecitivamente discorrem sobre a quantidade de dgua adequada
a ser ingerida por dia e sobre uma alimentacdo sauddvel evidenciaram dificuldade de
entendiemnto dos individuos quanto a resposta das perguntas.

Supde-se que as questdes anteriomente mencionadas ndo tenham alcangado o nivel de
compreensdo esperado quando foram elaboradas, evidenciando a necessidade de serem
repensadas e reescrita em futuras atividades. Ainda assim, verificou-se que o instrumento
utilizado se mostrou um meio facilitador da aprendizagem, uma vez que sua estrutura dindmica
e recurso visual possibilitou maior fixacdo do conteudo discutido e apresentado. Um fato
importante a ser mencionado neste tipo de aborgem pedagogica é a forma como se da o
acolhimento aos saberes prévios dos participantes no grupo investigado.

E de grande relevancia valorizar a fala do outro, suas crencgas e habitos, assim como a
percepcao da realidade de cada um para que assim torne-se possivel mediar a constru¢do de um
novo aprendizado sem fazer juizos de valor (SANTOS; et al., 2017). Tal atividade, possibilitou
aos usuarios do servico conhecer caracteristicas importantes para preservagao ¢ manutengao do
seu estado de saude, fazendo com que estes individuos alcangassem maior emancipacio e
empoderamento no autocuidado. Por esta razdo, (SANTOS; et al, 2019, p. 2045) afirmam que

“As acdes educativas devem ser prioritirias nas politicas de prevengdo, diagnostico e
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tratamento precoce, permitindo desenvolver nas pessoas uma consciéncia critica da causa de
seus problemas”.

Ao longo das intervengdes surgiram algumas limitagdes, tais como a dificuldade de
comprometimento do usudrio do servi¢o das UBS para permanecer em todas as etapas das agdes
propostas ou o fato de alguns deles precisarem se retirar para consultas médicas, uma vez que
as intervengdes foram realizadas em salas de espera.

Essa dificuldade foi apresentada também em outro estudo onde os pesquisadores
relatarm que “Como o paciente ¢ recrutado em sala de espera e precisa se comprometer a
comparecer as sessoes, ainda que ndo tenha consulta marcada, muitos ndo comparecem em
todos os modulos (SANTOS; et al., 2017, p. 261)”. Entretanto, apesar desses contratempos
vivenciados em nossa pesquisa, ainda assim conseguiu-se atingir um publico significativo, e

isto se deu devido a realizagdo da intervencdo de maneira coletiva, ou seja, em grupos.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que através da utilizacdo da ferramenta criada o conhecimento sobre a
tematica foi trabalhado de forma mais dindmica, explicita e sucinta favorecendo maior
compreensdo dos participantes. A participacao ativa do publico alvo contribuiu para a
reformulacdo de conhecimentos fundamentados cientificamente como também propiciou a
oportunidade de valorizar o saber coletivo, colocando os usuarios das UBSs como membros
responsaveis pelo autocuidado Além disto, o emprego de materiais ilustrativos colaborou
significativamente para a associagao de ideias proporcionadas através das orientagdes bem
como na participacdo e envolvimento do grupo.

A pratica de educagdo em satide de maneira consciente destinada ao incentivo da
autonomia e emancipacdo dos pacientes sdo aspectos fundamentais para possibilitar aos
mesmos a tomada de decisdes saudaveis com relagao a seus habitos cotidianos ¢ autocuidado,
pois ¢ através da construcdo do conhecimento que uma realidade pode ser modificada e

possibilita um caminho para que a sociedade replique o saber construido no coletivo.

Palavras-chave: Diabetes, Educacdo em saude, Enfermagem, Insuficiéncia renal crdnica,

Prevencao e autocuidado.
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