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Resumo: A proposta da musicalizagdo com criangas estd além do simples ensinamento de conceitos
musicais, abrangendo também questdes da ética, aspectos sociais e relagdes interpessoais. O cultivo da
afetividade € muito latente nos ambitos educacionais. Aqui sera relatada uma experiéncia com uma turma de
aulas particulares de musicalizagdo com criangas entre quatro e oito anos de idade, na qual a afetividade
entre elas foi decisiva para que a educagdo musical ocorresse de forma consistente e prazerosa, trabalhando
relacdes entre aluno/aluno, aluno/professor e aluno/familia. Foram utilizados autores como Dalcroze,
Willems e Schafer na area da Educacdo Musical e Wallon e Dias no trato com as relagdes afetivas, dentre
outros. Concluir com essa pesquisa que existe uma relacdo muito forte entre a afetividade e a musica e, por
isso, uma nao pode ser dissociada da outra na Educag¢do Musical, ocorrendo, assim, um auxilio mutuo no
desenvolvimento das relagdes afetivas e na musicalizagao.

Musicalizacdo, Afetividade, Criangas.

Introducao

O presente artigo € constituido por um relato de experiéncia com aulas de musicalizagao na
infancia em um contexto ndo formal de ensino (aulas particulares) no segundo semestre do ano de
2015. As aulas foram ministradas por mim de forma autdnoma para uma turma de cinco criangas na

faixa etaria entre quatro e oito anos de idade, contendo um menino e quatro meninas.

Neste relato procuro explorar a relagdo entre o fator afetividade na vida do ser humano e a
musicalizacdo, qual a influéncia dessa unido no desenvolvimento da crianga, nas relagdes sociais e
no seu processo de musicalizagao. H4 um intercaAmbio de informagdes entre a musica e a afetividade

social? Uma pode contribuir para o desenvolvimento da outra e vice-versa?

Segundo Mello (2013, p. 06) “educar ¢ ajudar o aluno a tomar consciéncia de si mesmo,
dos outros, da sociedade em que vive e o seu papel dentro dela. E saber aceitar-se como pessoa ¢
principalmente aceitar ao outro com seus defeitos e qualidades”. Percebendo isso, ndo ha como nao

falar em afetividade, amizade e mesmo artes, pois a crianga € por si s6 um ser da arte.

Além de compreensdo e respeito as diferengas, a crianga necessita de um ambiente

aconchegante e afetuoso tanto em casa como nos espagos educacionais que frequenta para seu
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proprio desenvolvimento. Por conseguinte, Alves (2015) afirma que ndo podemos falar em
afetividade se ndo existir um ambiente favoravel com liberdade de expressdo, sentimentos e

envolvido por afeto, tal atmosfera deve ser garantida pelo professor.

Mirella Alves continua dizendo que “também por meio da musica, dos sons, dos ritmos e
dos movimentos, o0 homem expressa suas emogoes € seus sentimentos, pois ha nisso todo o poder de
acalmar ou mobilizar, entristecer ou alegrar os individuos — afinal, os sons carregam significados!”

(2015, p. 17).

Portanto, € necessario especialmente nos primeiros anos de vida que estejamos em contato
direto com essas faculdades humanas, uma vez que um desenvolvimento saudavel das emogdes
trara expressoes de sentimentos bem sucedidas. Por exemplo: um bebé que ndo sabe falar utiliza-se
do choro para conseguir o que quer, da mesma forma um adulto que ndo trabalhou bem suas
emogdes € como externa-las, tais como a raiva e a tristeza, poderd (ao invés de canaliza-la de

maneira saudavel) desenvolver atitudes agressivas e at¢é mesmo sofrer de depressao.

Assim, vemos a importancia do estudo da musicalizacdo na infincia em conjunto com
trabalhos afetivos e de estudos das emogdes e sentimentos, pois acredito que esta unido sera uma
forma de ter mais seres humanos crescendo com saude emocional e musicalmente bem

desenvolvidos.

Afetividade e Educacio Musical

Nas aulas de musicalizacdo particular percebi uma forte recorréncia ao campo humano da
afetividade em diversos momentos da aula, por hora na relacdo aluno/aluno, outras na relagao
aluno/professor e em outros momentos na relagao aluno/familia. Tais ligagcoes foram decisivas para
a conducdo das aulas e metodologia de trabalho dos diversos assuntos da musicaliza¢do em sala de

aula utilizada.

Seguindo esse raciocinio, percebi a importancia desse fator na vida da crianca, a qual

ocorre desde o nascimento e as emogdes que sdo externadas pela afetividade, segundo Wallon

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



¢ - Il CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE

EDUCAGCADO
(2007, p. 124) “as relagdes que elas tornam possiveis agucam seus meios de expressdo, fazem deles

instrumentos de sociabilidade cada vez mais especializados™.

Com isso, a musicalizag@o na infancia em conjunto com questoes afetivas bem trabalhadas
¢ de vital importancia para o crescimento saudavel do individuo percebendo questdes emocionais,
como trabalhar os diversos sentimentos existentes no ser humano, questoes de sociabilidade, pois a
afetividade envolve o contato com o outro e mesmo questoes de expressao, as quais sao decisivas

nos ambitos artisticos, € mais especificamente, musicais.

Dessa forma percebe-se que a afetividade ¢ de extrema importancia na vida do ser humano,
qualquer relagdo social se d& com base na afetividade e se desenvolve devido a ela. Para Mello e
Rubio (2013, p. 01) “[...] o individuo que ¢ tratado com afeto pode transformar-se em um ser
humano capaz de enfrentar os problemas da vida e tem maior possibilidade de tornar-se uma pessoa

mais solidaria, mais centrada”.

Por isso a afetividade ndo deve ser restringida apenas ao ambiente familiar, mas deve estar
inserida também no ambito educacional sendo imprescindivel especialmente na musicalizagdo, uma

vez que ela faz uma conexao direta com os sentimentos € emogoes.

Mello também aponta que:

A afetividade exerce um papel importantissimo em todas as relagdes, além de
influenciar decisivamente a percepgdo, o sentimento, a memoria, a autoestima, o
pensamento, a vontade e as agdes, e ser assim, um componente essencial da
harmonia e do equilibrio da personalidade humana (2013, p. 02).

Assim, reforcamos mais uma vez a relevancia desse aspecto humano na educacdo em
geral, pois como vemos acima a afetividade influenciara ndo s6 na musicaliza¢do, mas em todas as

outras disciplinas ministradas na educagao basica.

Com relagdo a expressdo e as artes ¢ necessario pensar sistematicamente, uma vez que a
crianga precisa expressar suas emocgoes ela tende a fazer primeiro da forma mais natural chorando,
gritando, sorrindo, dentre outros. Contudo, a sociedade bloqueia muitas dessas expressoes. “Se tem
raiva, ¢ instada a reprimi-la. Se chora, ¢ estimulada a calar-se. Se tem medo, ¢, geralmente,
recriminada. Essa atitude dos adultos revela desconhecimento dos processos de comunicagdo da

crianga com o mundo que a rodeia” (SCHETTINI FILHO, 2003, p.63).
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Contudo, para que se trabalhe emogdes e sentimentos em uma sala de aula independente da
disciplina € necessario que todos se conhecam e entdo havera a troca de afetividade, como afirma
Schafer “uma aula deve ser uma hora de mil descobertas. Para que isso acontega, professor e aluno
devem em primeiro lugar descobrir-se um ao outro” (SCHAFER, 2011, p. 266). Por isso, ¢

necessario que haja conversas, historias, momentos prazerosos de descontracdo nas aulas.

Tendo em vista essa afirmagdo, percebe-se a necessidade da musicalizacdo para o
desenvolvimento da afetividade e emogdes e vice-versa. A musicalizagdo auxilia como escape na
exteriorizagdo das emocgdes € as emogdes contribuem numa melhor expressdo musical, estando
dessa forma intimamente conectadas ndo podemos dissociar a musicaliza¢do das questdes afetivas

na infancia.

“Estabelecer relagdes afetivas desde a Educagdo Infantil permite que haja maior interesse
pelo aprendizado, maior envolvimento e mais motivacdo dos alunos” (ALVES, 2015, p. 16). Aqui
partimos para um ponto de discussdao necessario entre os educadores musicais, que ¢ a afetividade
professor/aluno. Esta vem trazer muitos beneficios na aprendizagem, contudo deverda ser bem
dosada, pois em demasia o educador pode perder sua autoridade em sala de aula e em escassez

desestimulard a crianga perante a musicalizagao.

Tendo tudo isso em vista, ¢ notorio a relagdo direta que a musica e a afetividade tém no
meio educacional e social, além de um intercdmbio de informagdes entre si, pois vemos que uma
auxilia a outra e vice-versa, sendo, assim, imprescindivel para as aulas de musicalizacdo aqui

relatadas.

Educacao Musical

“Para uma crianca de 5 anos arte ¢ vida ¢ vida ¢ arte. Para uma de seis vida ¢ vida e arte é
arte. O primeiro ano escolar ¢ um divisor de dguas na vida da crianga: um trauma.” (SCHAFER,

2011, p. 265).

A crianga antes de entrar na escola tem sua vida completamente envolta por suas proprias

criacdes e aprendizagens informais, as quais ocorrem mediante sua necessidade, curiosidade e gosto
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pelo que se deseja aprender, como a necessidade de comunicagdo, o gosto e curiosidades por video

games ¢ cada vez mais comum em criangas na mais tenra idade, dentre outros fatores.

Contudo, no momento em que ela ¢ inserida na escola cria-se uma divisdo entre o lazer e
os estudos, o aprendizado ndo se d4 mais pela necessidade, curiosidade e gosto, mas pelo que a
escola imp0Os que era necessario para a vida da crian¢a. Entdo, em muitos casos o que antes era
prazeroso agora € um fardo a ser carregado. Ou seja, agora a vida € apenas vida e a arte ¢ arte, mas
ndo ¢ vida.

Para que possamos diminuir esse impacto na vida da crianga tenta-se entrelacar a
musicalizagdo a questdes afetivas, nas quais elas se beneficiam uma a outra sendo necessario
também trabalhos motores e psicomotores, didlogos que possibilitem a compreensdo das diversas
emocdes humanas, historias que tragam situagdes abordando o tema, tudo isso em conjunto com a

Educagao Musical.

Dessa maneira, compreende-se que nos anos iniciais a crianga ainda estd aprendendo a se
movimentar e percebendo quais sdo as diversas fung¢des das partes de seu corpo. Entdo,
“entendemos que a principal funcdo da escola seria sem duvida permitir esse tatear, esse corpo em

movimento de descobertas pessoais, de experimentagdes” (DIAS, 2012, p. 62 — 63).

Nao ¢ diferente na musicalizagdo, ¢ necessario o movimento para a compreensdo do
proprio corpo e também da musica empregada no contexto, por isso os trabalhos psicomotores serao
nessa fase um caminho para duas aprendizagens essenciais na vida, a compreensdo do seu proprio

corpo e o desenvolvimento musical.

Dalcroze pensa na “unido do gesto, do movimento e da musica, desejando harmonizar as
faculdades senso-motoras, mentais e afetivas dos alunos, a fim de conjugar musica e expressao”
(MARIANI, 2012, p. 30), trazendo com isso, a musica a partir da expressao corporal. A importancia
dessa conexao ja foi brevemente mencionada acima e leva as criangas a refletirem no que a musica

esta dizendo quanto a palavra como também em relagao a frase melddica.

Para uma boa execugdo do método de Dalcroze! é necessario o entendimento das

propriedades do som, que podem ser bem trabalhados unindo este método ao método de Willems,

! Dalcroze e Willems sdo educadores musicais dos métodos ativos em que o primeiro busca unir o movimento e a
ritmica a musica e o segundo utiliza-se de graficos musicais para uma melhor compreensdo das propriedades do som,
dentre outros conteudos.
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no qual faz-se a juncdo dos graficos de Willems de altura e duragdo aos movimentos corporais de

Jaques-Dalcroze.

A teoria musical ¢ trabalhada ap6s uma sensibilizagao a qual confere a crianca ideias gerais
de musica, um educador muito importante que traz esse pensamento ¢ Zoltan Kodaly, em sua
pedagogia “uma sensibilizagdo e vivéncia musical sistematizada sempre precedem o processo

formal de alfabetizagdo e aprendizagem de conteudos musicais” (SILVA, 2012, p.57).

Dessa forma, as musicas, em sua maioria cantadas, sdo estimuladas com muitos
movimentos, brincadeiras, jogos de copos e historias fazendo as criangas sentirem o que se esta
trabalhando nas cangdes e melodias de modo que nao seja necessario uma explicagdo teorica formal

do contetido para que haja uma compreensao dele.

Assim, apds o estudo das propriedades do som ¢ interessante a mescla dessas questdes com
fatores do cotidiano da crianca e historias que envolvam questdes afetivas e musicais, bem como de

reflexdo a respeito dos sentimentos que a musica evoca nas pessoas.

O Trem da Amizade

Este ¢ um relato de uma das aulas de musicalizagdo as quais ocorreram entre agosto e
dezembro do semestre de 2015.2, com uma turma de cinco alunos, tendo entre meninos € meninas
de quatro a oito anos de idade. As aulas ocorriam uma vez por semana durante 1 hora e quase

sempre alguns pais permaneciam fora da sala a espera de seus filhos.

Os conteudos ministrados se dividiam entre educacdo sonora, canto € movimento, teoria
musical e pratica de conjunto, além de ser trabalhados muitas vezes o desenho e a pintura no auxilio
da musicalizacdo, além da construcdo de instrumentos e objetos referentes as aulas, videos que
traziam conteudos musicais, apreciacao musical e também eram feitos momentos de criagdo. Apesar
de haver uma separacdo aqui no texto, na pratica muitos contelidos ocorriam quase que

simultaneamente ¢ um auxiliava o outro.

Nesse processo de musicalizagdo percebi o quanto as relagdes de amizade e afetividade

contribuiram para o desenvolvimento musical e pessoal do grupo. Sempre antes da aula iniciar eles
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esperavam os colegas fazendo brincadeiras e conversando € no momento da chegada de um deles
todos os outros se escondiam para dar susto € o coleguinha pensar que nao tinha vindo ninguém

além dele a aula. A alegria reinava nas aulas, pois eram momentos de muitas risadas e descontragao.

Comecei com uma pergunta: “Quem ganhou presente do dia das criangas?” Trés deles ndo
tinham ganho. E entdo eu falei “Pois tenho um presente do dia das criancgas... Abrago coletivo!!!”.

Todos riram, se abragaram e ficaram felizes com o presente.

Segue abaixo um desenho feito por um dos alunos ao final da aula em que pedi para que

eles desenhassem o momento que eles mais gostavam das aulas.

FIGURA 1 — Desenho de uma das alunas.

Fonte: Aja Devi Dasi

Percebi que a partir disso poderiamos desenvolver os contetdos musicais explorando todo
o potencial emocional, afetivo, criativo e musical da crianga em varios momentos da aula.
Estudamos uma musica africana a qual retirei do livro da Teca de Alencar, De Roda em Roda,
chamada Ayele que contava a histéria de uma menina que se perdeu de seu pai em um mercado.
Utilizei uma aranha de pelicia como personagem para animar a historia e todas as criangas ficaram
muito apegadas a Ayele. No momento de cantar a musica foi notorio o emprego do sentimento de

cada crianga para com a mensagem transmitida pela cangao identificando-se com a Ayele.
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Nos nossos estudos de teoria musical as figuras musicais criaram vida e se tornaram
afetivas; a seminima? foi batizada como a “Beijoqueira”; a minima, a “cosqueira” (como as criangas

mesmo denominaram) e a semibreve, a “cheirosa” (também denominada pelas criancgas).

Sempre que iamos trabalhar com elas previamente faziamos uma brincadeira da cartela
correspondente cheirar, beijar ou fazer cosquinhas nas criancas, mas antes era necessario saber o
nome das figuras e como elas funcionavam. Dessa forma, mediante a afetividade foi possivel a
assimila¢do do contetido tedrico de musica, ao qual as criancas sempre se divertiam e pediam para

repetir a brincadeira.

As aulas foram trabalhadas em cima de um tema mediador que foi “O Trem”, entdo
primeiro contei uma histéria chamada Z¢é Vagdo da Roda Fina e sua mae Leopoldina, de Sylvia
Orthof. Foi estudado um pouco da biografia da autora e também da biografia de Heitor Villa-Lobos,
pois ouvimos e trabalhamos a musica Trenzinho do Caipira, apreciando e cantando, e, além disso,
vimos diversas outras musicas e histérias cujo o conteudo contribuiu para o desenvolvimento do

nosso tema.

A ideia foi entrarmos no trem do Z¢ Vagao e levarmos todas as pessoas que gostamos para
conhecer muitas musicas do mundo. Para isso construimos nosso proprio trem de material
reciclado: utilizamos caixas de leite, cartolinas coloridas, tintas, colas e tesouras, contudo esse trem

tinha janelas e varios vagdes por isso, o trabalho foi dividido entre as criangas e eu.

No processo de construgcdo do trem foram feitas varias intervencdes afetivas. Cada vagao
pertencia a uma criangas e tinha quatro janelas, nessas janelas cada crianca desenhou e pintou todas
as pessoas que queria levar na viagem que fariamos vendo a musica do mundo. Assim, em conjunto
todos construimos o trem, pois cada um ficou responsavel por um vagao, o seu. Para ndo haver

problemas eu fiquei responsavel de fazer o Z¢ Vagao e a Leopoldina.

Nessa constru¢do, as criangas se empenharam ao maximo, pintaram seus vagoes,
colocaram rodas e, por fim, em cada uma das quatro janelas elas desenharam e pintaram maes, pais,
avos, coleguinhas, a professora, tios que gostariam de levar, pintaram a si proprias e irmaos,

trazendo a tona muitas relagdes afetivas que elas construiram ao longo de suas vidas.

2 As figuras musicais Seminima, Minima e Semibreve sdo elementos que representam a duragdo do tempo em que a
semibreve vale o dobro de tempo da minima e a minima vale o dobro de tempo da seminima.
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Por fim, no dia do recital de conclusdo do semestre fizemos um trilho com luzes pisca-
pisca e colocamos o trem em exposicao, as criangas ficaram muito entusiasmadas € cantaram com
alegria do inicio ao fim. Apos o término da apresentacdo uma boa diversdo foi mostrar aos
familiares eles proprios dentro do trem viajando junto com as criangas pelo mundo magico da

musica e da arte.

Consideracgoes Finais

A partir do trabalho de musicalizagdo desenvolvido, pude perceber que existe um
intercdmbio de saberes entre a afetividade e a musicalizagdo na infincia em que uma auxilia no
desenvolvimento da outra e ambas, unidas, podem contribuir para a educagdo do ser em diversos

aspectos de sua vida nao s6 académica, mas também social.

Por isso, acredito ser importante que a educagdo musical nos anos iniciais tenha uma forte
conexdo com a afetividade vivenciada em seu cotidiano familiar, resultando em espago educacional
prazeroso e criativo, amenizando os possiveis traumas ocasionados pelo recente ingresso na

educacao formal.

Destarte, a musicalizacdo trabalha em conjunto com as emogdes, pois dessa forma as
criancas podem entender com mais clareza o que estdo sentindo e como expressar tais sensagoes

desenvolvendo suas proprias expressoes criativas no espago musical.

Nao poderia deixar de dizer que o aprendizado maior foi direcionado a mim, pois o contato
com as criangas sempre proporciona grande reflexdo aqueles que buscam ser mais alunos do que

professores de seus alunos.
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