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Resumo: O presente artigo tem por objeto de estudo a metacogni¢do, conceito definido por John
Hurley Flavell nos anos 1970. Objetivamos enfatizar aspectos importantes deste conceito que, aos
poucos, ganha espaco nas discussdes pedagogicas, e abordar a forte relagdo existente entre
aprendizagem e metacognicdo. Buscaremos evidenciar o papel das estratégias metacognitivas na
potencializa¢do da aprendizagem, por meio das quais o aluno consegue desenvolver maneiras eficazes
para lidar com informagdes advindas do meio e também de seus proprios processos de pensamento.
Considerando este um conceito que se preocupa com o desenvolvimento de estratégias de
aprendizagem, veremos que a pratica pedagdgica utilizada em sala de aula, pode contribuir no
processo de construcdo das estratégias metacognitivas, tendo como finalidade a superagdo de
dificuldades de aprendizagem e estimulagdo do processo de aprender a aprender. Tais estratégias
proporcionardo ganhos além da escola, dando condi¢des ao individuo de tomar decisdes assertivas e
adquirir habilidade suficiente para lidar com qualquer situacdo nova. Nesse sentido, consideramos o
conceito de metacogni¢do de fundamental importdncia para a construcdo da aprendizagem
significativa dentro do contexto escolar, de modo que € nesse espaco que as estratégias de como
aprender a aprender serdo estimuladas de forma mais acentuada. Acreditamos que as estratégias
metacognitivas podem mudar ao longo dos anos, admitindo que as pessoas passam por situagdes
diferentes que interferem de algum modo na construgdo destas. Desse modo, se faz necessario estar
atento a essas situagoes, buscando meios de construir e reconstruir os processos de aprendizagem
através das experiéncias que antecedem o desenvolvimento da metacognigdo.
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Introducio

Este artigo trata da metacogni¢do, conceito oriundo da juncdo da psicologia com
as ciéncias cognitivas, que diz que as pessoas possuem a habilidade de refletir sobre os seus
proprios processos cognitivos e assim, conseguem selecionar e utilizar o melhor método para
que se atinjam objetivos concretos. E um tema ainda ndo muito presente nas discussoes
pedagdgicas, mas que cada vez mais, ganha espaco nos ambientes educacionais.

Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar propostas metodologicas que

possam contribuir na constru¢do de estratégias metacognitivas, assim como perceber a
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metacogni¢do como sendo de fundamental importancia para a constru¢do da aprendizagem
significativa dentro do contexto escolar.

Para o desenvolvimento deste trabalho definimos como etapa metodologica
principal, a pesquisa bibliografica, admitindo o fato de a tematica tratar-se ainda de algo
recente no cotidiano pedagoégico. A preocupagdo com a aprendizagem das criangas no
contexto escolar levou-nos a busca por elementos que favorecem esse processo de aquisi¢ao
de conhecimento. E a partir dessa busca, encontramos o conceito de metacognicao, que foi
definido por John Hurley Flavell, nos anos 1970. Inicialmente introduzido na psicologia, este
termo vem ganhando seu espaco também na pedagogia, onde tem destaque no
desenvolvimento do processo de aprender a aprender.

E ¢ sobre este aprender a aprender que vamos discorrer ao longo deste trabalho,
considerando aspectos importantes do conceito de metacogni¢do e abordando sua relagdo com
a aprendizagem, evidenciando desta maneira, o papel das estratégias metacognitivas na
potencializacdo de processos cognitivos. Assim sendo, entendemos a elaboracdo deste artigo
como um trabalho relevante para a compreensdo da aprendizagem por meio da perspectiva

metacognitiva, considerando-a como um elemento fundamental na construcao do saber.
Metacognicao e Aprendizagem Significativa

O conceito de aprendizagem significativa foi desenvolvido pelo pesquisador
David Paul Ausubel (1918-2008), que acredita que o conhecimento prévio do aluno ¢ a chave
da aprendizagem significativa. Assim, a teoria de Ausubel defende que os conhecimentos
prévios dos alunos sejam valorizados, pois a aprendizagem possui mais sentido para eles a
medida que um contetdo novo consegue ser incorporado as estruturas de conhecimento do

mesmo. Assim:

Aprendizagem significativa ¢ o processo através do qual uma nova informacao (um
novo conhecimento) se relaciona de maneira ndo arbitraria e substantiva (ndo-literal)
4 estrutura cognitiva do aprendiz. E no curso da aprendizagem significativa que o
significado légico do material de aprendizagem se transforma em significado
psicologico para o sujeito. (MOREIRA, p. 26, 2011)

Partindo disso, vemos entdo que a aprendizagem significativa ¢ essencial para a

formagao integral do individuo, desde o conhecer uma nova informacao até o fazer dela, algo

que tenha significado nas estruturas cognitivas do sujeito.
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Segundo a teoria piagetiana a aprendizagem ¢ concebida como o aumento de
conhecimento, porém ela somente se estabelece de fato, quando o esquema de assimilagao
(estrutura cognitiva) passa pelo processo de acomodagdo. Ou seja, € preciso que haja uma
reconfiguracio dos esquemas de assimilagdo. E através destes processos de adaptagdo:
assimilagdo e acomodacdo, respectivamente, que as estruturas cognitivas se consolidam. De

modo que:

Em seu desenvolvimento, a crianga constrdi varios e diferenciados esquemas que
tendem a formar combinagdes, dando origem as estruturas cognitivas, que traduzem
uma forma particular de equilibrio na interacdo do individuo com o ambiente. Na
perspectiva piagetiana, a linguagem apenas favorece a interiorizacdo das acdes
quando as estruturas j& estdo elaboradas, possibilitando a assimilacdo de informa-
¢des verbais que estejam consoantes com o nivel de elabora- ¢do das mesmas.
(SANTANA et. al. 2006, p.72)

Partindo disso, percebemos o quanto o processo de aprendizagem ¢ complexo,
estando sempre em movimento de elaboracdo e ressignificagdo das estruturas cognitivas.
Nesse sentido, assim como o conceito de aprendizagem significativa, a Metacogni¢cdo € um
elemento fundamental no processo de aquisi¢cao de conhecimento.

O conceito foi desenvolvido pelo psicologo americano John Hurley Flavell, nos
anos 1970, sendo introduzido inicialmente na psicologia e nas ciéncias cognitivas. Apesar de
ser um conceito recente, tem sido cada vez mais adotado pela pedagogia no que se refere a
aprendizagem. Para entender melhor esse conceito, podemos considerar que:

(...) a metacognigdo ¢ todo o movimento que a pessoa realiza para tomar consciéncia
e controle de seus processos cognitivos. Ela diz respeito, entre outras coisas, ao
conhecimento do proprio conhecimento, a avaliacdo, a regulagdo e a organizagao
dos proprios processos cognitivos. (PORTILHO e DREHER, 2011, p.183)

Isto significa dizer que, além dos processos cognitivos que constituem o
desenvolvimento de nossas habilidades, existe a metacogni¢ao que etimologicamente,
significa para além da cogni¢do. Estar além da cogni¢do configura a capacidade de ndo so
conhecer como também analisar e avaliar como se conhece. Devemos desta maneira,

considerar duas formas funcionais deste conceito, como nos diz RIBEIRO (2003, p. 110):

Assim, como objeto de investigagdo ¢ no dominio educacional encontramos duas
formas essenciais de entendimento da metacognicdo: conhecimento sobre o
conhecimento (tomada de consciéncia dos processos e das competéncias necessarias
para a realizacdo da tarefa) e controle ou auto-regulacdo (capacidade para avaliar a
execucdo da tarefa e fazer corre¢des quando necessario - controle da atividade
cognitiva, da responsabilidade dos processos executivos centrais que avaliam e
orientam as operagdes cognitivas).

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



V¢ - Il CONEDVU

CONGRESSO NACIONAL DE

EDUCAGCGCADO O

Essas formas essenciais sdo caracteristicas fundamentais do individuo que esta
desenvolvendo suas estratégias metacognitivas. No contexto educacional, podemos considerar
dois exemplos de criangas, uma que segue apenas as instrugdes e sugestoes de terceiros para
que consiga alcangar um objetivo, € outra que possui autonomia para encontrar oS meios para
chegar a esse mesmo objetivo.

A primeira ao deparar-se com situacOes diferentes das quais foi instruida, tera
dificuldades para encontrar alternativas em lidar com elas. J4 a segunda, por ter uma
autonomia, conseguira apropriar-se da metacogni¢do e tomar consciéncia do que precisa ser
feito para realizar determinada tarefa, bem como conseguird controlar e autorregular suas
acdes. Assim, sabera onde ndo obteve €xito e executard somente as alternativas que deram
certo para determinada situagao.

A partir desse ponto, conseguimos estabelecer uma relagdo entre aprendizagem e
metacogni¢do, tendo em vista aumento do potencial dos sujeitos, que se dd por meio do
pensamento, uma atividade complexa que leva a construgdo de conceitos abstratos, utilizacao
de signos e simbolos para representar situagdes do ambiente social e fisico, podendo ir além
do que se percebe. E segundo Davis, Nunes e Nunes (2005, p. 208), pensar envolve
habilidades cognitivas, tais como percep¢do, ateng¢do, simbolizacdo, selecdo, memoria,

transferéncia, avaliagdo etc., cujo produto chamamos de pensamento. Assim:

Quando a atividade mental se volta para a resolugdo de problemas, dizemos que o
pensamento assume a forma de raciocinio: um processo pelo qual se procura chegar
a conclusdes a partir de principios e evidéncias, inferindo, com base no conhecido,
novas possibilidades ou avaliando os resultados obtidos. (DAVIS, NUNES e
NUNES. 2005, p. 208)
E ¢ essa capacidade de pensar e voltar a atividade mental para a resolugao de
problemas que contribui para a constru¢do das estratégias metacognitivas e potencializa a
aprendizagem ao inferir a partir do conhecido e assim criar novas possibilidades de resolver
uma situagdo-problema ou avaliar os resultados dela obtidos.

Nesse sentido, € necessario pensar na metacogni¢do dentro do contexto escolar e

em como tem sido desenvolvida em sala de aula as estratégias de aprender a aprender.
Estratégias metacognitivas e a formacao da pratica pedagogica

Ao pensarmos nas atividades escolares, a realizacdo delas, muitas vezes se da de

maneira automatica, mecanica, sem refletir em como
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chegar a uma solu¢do, seguindo apenas uma “receita” de como fazer. As estratégias
metacognitivas, por sua vez, avaliam o sucesso de uma estratégia anterior e regulam o que
esta relacionado ao conhecimento, definindo quando e como utilizar determinadas estratégias.
Verificar um contetdo para ter nogdo da facilidade ou dificuldade de aprendé-lo ¢ uma
estratégia metacognitiva.

Para Martin (2004 apud Corso 2013) a ideia de um curriculo voltado para o
objetivo de ajudar a pensar, por exemplo, propde como eixo da organizacao curricular a

potencializacdo das habilidades cognitivas e metacognitivas. Podemos considerar que:

[...] foi também demonstrado que a metacognicdo exerce influéncia em areas
fundamentais da aprendizagem escolar, tais como, na comunicagdo € compreensao
oral e escrita e na resolugdo de problemas, constituindo assim, um elemento chave
no processo de aprender a aprender. (VALENTE, Salema, Morais & Cruz, 1989;
apud. RIBEIRO, 2003, p. 110).

Ora, dentro do contexto escolar ¢ imprescindivel a estimulacdo da metacognigao,
de modo que esta contribui de forma significativa para o sucesso das criangas, ndo apenas
dentro da escola, mas fora dela também, ajudando-as a lidar com as mais variadas situagdes
que lhe desafiarem.

Se considerarmos que as pessoas possuem formas diferentes de aprender e
assimilar o conhecimento, certamente a aplicagdo das provas ndo ¢ o suficiente para
determinar o aprendizado de alguém. Mas, ao nos voltarmos para a conquista de uma

aprendizagem significativa, poderemos encontrar novas estratégias que permitam a

internalizacao da aprendizagem de uma forma mais consistente, tendo em vista que:

Maturagdo refere-se a alteragdes que ocorrem naturalmente e espontaneamente e que
sdo, em grande medida, geneticamente programadas. Mudangas na maturagdo
surgem ao longo do tempo e sdo favoraveis ao meio relativamente pouco afetadas,
exceto em casos de desnutri¢do ou varias doencgas. (FLAVELL, 1976, p.69)

A maturagdo das estruturas cognitivas contribui para que novas estratégias de
aprendizagem sejam elaboradas, de modo que cada pessoa se torne capaz de elaborar as suas
para conquistar um determinado objetivo. Ao considerarmos a maturacdo das estruturas
cognitivas, esta vai de encontro a elaborag@o das estratégias metacognitivas.

Podemos pensar em outra estratégia ja utilizada e a qual temos conhecimento, a
resolucao de problemas. Através dela nds conseguimos adquirir uma maior capacidade de

raciocinio e assim, alcar voos mais altos no que se refere ao desenvolvimento das habilidades

cognitivas e de aprendizagem.
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A partir dessa resolugcdo de problemas em sala de aula, o professor conseguira
observar possiveis avangos e retrocessos de seus alunos e assim, ajuda-los a alcangar maiores
metas ao aprender. Sendo importante também na elaboragdo da comunicacao oral e escrita e
compreensdo das mais diversas situagdes.

As estratégias metacognitivas favorecem também a realizagdo das atividades em
grupos, nas quais cada um tem a oportunidade de contribuir conforme compreende o conteudo
e assim construir em conjunto uma solu¢do para o problema a eles apresentados. E isto
estimula a interacdo e socializacdo dos individuos, favorecendo também a construcdo da
identidade pessoal de cada um a partir dessas experiéncias vividas e partilhadas.

Ao considerarmos a metacogni¢cdo como sendo importante para a aprendizagem
escolar, ¢ interessante considerarmos seus trés elementos basicos, que segundo Sargiani
(2012) sdo: desenvolvimento de um plano de ag¢do (O que eu devo fazer primeiro? Quanto
tempo eu levarei para fazer? O que eu ja sei sobre esse assunto e que pode me ajudar?);
monitoramento do plano de agdo (Como eu estou indo? Eu devo continuar assim ou mudar de
estratégia? O que ¢ mais importante de lembrar disso? Eu tenho que mudar algo agora para
conseguir fazer essa tarefa?); e avaliagdo do plano de ag¢do (Eu me senti bem? Eu poderia ter
feito algo diferente? O que eu ndo consegui fazer? O que eu devo fazer na proxima vez? No
que isso pode me ajudar?).

Esses elementos ajudardo o individuo a estabelecer as proprias estratégias
metacognitivas com vistas a potencializar a sua aprendizagem, havendo, por conseguinte o
exercicio constante de avaliar-se, rever seus erros, acertos e refletir acerca de suas acdes para
que possa evitar repetir os mesmos erros ou refazer os mesmos passos para ter €xito em uma

futura situagao semelhante.
Consideracoes Finais

Neste artigo percebemos que o estudo sobre a metacogni¢ao estd diretamente
ligado a propria existéncia do ser humano. Assim sendo, uma das metas do processo de
ensino-aprendizagem ¢ estimular o sujeito a ser responsavel pelo seu proprio aprender, o
ensino deve promover situagcdes que provoquem o sujeito a refletir sobre sua propria maneira
de ser, pensar, agir e interagir, com vistas a adequar as suas acdes e, consequentemente
melhorar o seu processo de aprendizagem.

Dessa forma, consideramos que a construcao de estratégias metacognitivas admite

as transformagdes pelas quais passamos a partir das
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experiéncias que temos ao longo da vida. Estar atento a essas mudangas e ter um pensamento
reflexivo acerca das nossas aprendizagens e de quem realmente somos, nos ajudara a buscar
sempre desenvolvermos melhor a n6s mesmos e também o modo como conhecemos o mundo.

Assim, durante a realizagdo da pesquisa, conseguimos perceber a forte influéncia
que a metacognicao exerce sobre a aprendizagem e o quanto ela se faz importante no contexto
escolar, considerando também as experiéncias de vida de cada sujeito. Entdo, sendo o
professor o responsavel por estimular seus alunos a avangar cada vez mais no percurso da
aprendizagem, o desenvolvimento de uma pratica pedagodgica diferenciada se configura
essencial para o estabelecimento de maiores possibilidades de aquisicdo de conhecimento dos
alunos, desde os contetidos até as situacdes que permeiam as relagcdes que ocorrem em sala de
aula.

Desse modo, o interesse em conhecer melhor o nosso conhecimento, em se voltar-
se para si mesmo e questionar as proprias acdes, deve levar-nos a um processo de reflexdo
social, pensando no compromisso com o outro. No contexto escolar, o outro em questdo ¢ o

estudante, que precisa do apoio e compromisso do professor durante todo o seu percurso de

crescimento intelectual e cognitivo.
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