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Introducio

Desde as primicias do ser humano na terra, sabe-se da existéncia de agentes causadores de
patologias. Alguns possuem em seu ciclo de vida a forma parasitéria, tendo como hospedeiro entre
tantos outros organismos, o ser humano. As parasitoses tem sido ao longo de séculos um dos mais
sérios problemas de saude publica. A alta prevaléncia encontra-se diretamente relacionada a falta de
saneamento basico e condigdes inadequadas de higiene e educagdo. As parasitoses sdo apontadas
como um indicador do desenvolvimento so6cio econdmico de um pais, afetando principalmente os
individuos jovens que estdo em fase escolar, desencadeando desde problemas de saude, até baixo

nivel de rendimento nas atividades de aprendizagem (SIQUEIRA; FIORINI, 1999).
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Esta tematica muitas vezes ¢ abordada de forma superficial no ambiente escolar, e esse
assunto acaba passando despercebido pelo conteudo de biologia. Com isso, os alunos nao tomam
conhecimento da importancia do combate a essas doengas, que podem ser evitadas com praticas de
higiene basicas como: lavar as maos e os alimentos, usar calgados e evitar contato com agua
proveniente de cérregos que possam estar contaminados. Segundo Marques (2005) apesar da alta
frequéncia de parasitoses causadas a populagdao em geral, ressalta-se a escassez de estudos acerca do
problema, visando um melhor dimensionamento e elaboracdo de medidas de combate por parte das

autoridades sanitarias.

O presente trabalho objetiva propiciar aos alunos conhecimentos acerca da estrutura, ciclo
de vida, forma de contagio e precaucdes a serem tomadas a favor da sua saude e uma melhor
apreensdo do conteudo a partir intervengdes teorico-metodoldgicas diferenciadas do costumeiro.
Todavia, para que resultados efetivos sejam alcancados, devem-se promover agdes paralelas, que
abranjam nao somente as criancas, mas também os pais e o restante da comunidade. Para que nao se

torne um evento isolado e sem continuidade.
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Metodologia

Foi realizada uma pesquisa exploratdria, para a coleta de dados de carater quali-quantitativo,
partindo da analise estatistica e interpretativa. Atualmente, ha a necessidade de construir estudos de
forma rigorosa no momento de integrar as evidéncias obtidas entre as modalidades qualitativas e
quantitativas, assim como ultrapassar as fronteiras que as separam, tal como ocorre em estudos que
associam a forc¢a dos resultados confirmatérios de uma analise quantitativa multivariada com as
descrigdes explanatorias profundas obtidas de analises qualitativas (CASTRO et al., 2010, p. 342).

A pesquisa foi realizada na instituicdo EEEF Isabel Maria das Neves, situada na Avenida
Jodo Machado — Centro de Jodo Pessoa - PB, entre os meses de abril e maio de 2016. O publico
alvo foram 76 alunos pertencentes as turmas de 9° ano, com idade média entre 13 e 15 anos.

Inicialmente, aplicou-se um questionario pré-avaliativo, para verificar qual o conhecimento
que os alunos possuiam sobre parasitos, ¢ quais os habitos higiénicos e preventivos dos alunos.
Apds a aplicagdo dos questiondrios, foram realizadas algumas intervencdes didatico-praticas
diferenciadas sobre a tematica, visando uma melhor apreensdo do contetido. As estratégias
educacionais pertinentes no controle das parasitoses tem se mostrado uma estratégia com baixo
custo e capaz de atingir resultados significativos e duradouros (ASOLU; OFOEZIE, 2003), uma vez
que ela corresponde a um processo educativo constante, dindmico e criativo. Por fim, apds um
intervalo de tempo utilizou-se o mesmo questionario anteriormente aplicado, para assim verificar se

houve realmente uma aprendizagem significativa.

Resultados e Discussao

Os 75 alunos foram avaliados por meio de um questionario estruturado, como forma de
verificar os conhecimentos basicos sobre parasitologia e seus habitos higi€nicos. Apds a analise dos
dados observou-se que, quando questionados se sabiam o que era um parasito, 72% dos alunos
responderam que ndo. Quando foi perguntado se os mesmos conheciam alguma doenca
parasitologica apenas 14% responderam que sim. E quando questionados sobre os seus habitos
higiénicos, 74% dos alunos afirmaram que ndo lavavam as maos antes de se alimentar e depois de
usar o banheiro. E apenas 24% dos alunos afirmaram lavar os alimentos antes de consumi-los

(Tabela 1).
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Tabela 1. Respostas do questionario pré-teste aplicado com as turmas de 9° ano, da EEEF Isabel Maria das Neves, Jodo
Pessoa-PB.

Afirmacgoes Sim Nao
1. Vocé sabe o que é um parasito? 28% 72%
2. Conhece alguma doencga parasitologica? 14% 86%
3. Vocé costuma lavar as maos antes de se alimentar 26% 74%

e depois de usar o banheiro?

4. Vocé costuma lavar os alimentos antes de 24% 76%
consumi-los?

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Os parasitas sdo seres vivos que vivem em associacdo com outro ser vivo, onde obtém
abrigo e nutricdo. De um modo geral apresentam ciclos biologicos, que em determinado periodo
exibe um periodo de vida livre, onde sdo encontrados em diferentes ambientes como solo, alimentos
e agua e em outro vivem parasitando outros seres vivos, os quais sdo encontrados alojados em
diversos 6rgaos do corpo humano, tal como: intestino, coragdo e cérebro, causando uma série de
prejuizos a saude de seu hospedeiro (ZEIBIG, 2014). Diante dos dados obtidos, pode-se observar
que a grande maioria dos discentes ndo sabiam do que se tratava, ou preferiram ndo opinar. Esse
quadro se agrava, pois, os que responderam ter conhecimento da nomenclatura, na realidade nao

sabiam, o que foi percebido durante uma conversa informal, apds a aplicagdo dos questionarios.

Nas ultimas duas questdes, foi possivel analisar diante das respostas que lavar as maos antes
das refei¢cdes e depois de ir ao banheiro, para eles ndo era um habito higi€nico, mais sim cultural.
Os pais ou familiares recomendavam essa pratica, porém, sem base explicativa do por que. E um
habito cultural, que tende a se tornar corriqueiro, ja que a taxa de esquecimento sobrepde os ficis a
pratica. As criangas em idade escolar sdo facilmente acometidas e susceptiveis aos parasitas,
justamente pela falta de informac¢ao e cuidados de higiene pessoal. Dessa forma ¢ importante que
seja promovida no ambiente escolar a integracdo de habitos de higiene pessoal e coletiva no

combate as parasitoses (CHIACCHIO, 2013).

Apos a andlise dos questiondrios de sondagem, foram realizadas aulas inovadoras e atreladas
a pedagogia do ludico, visando um melhor aprofundamento e consequentemente uma melhor

apreensao, dando aos conteudos um significado. Foram trabalhadas as habilidades e competéncias
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tendo como pressuposto a contextualizacdo, reforgando com jogos didaticos para um aprendizado

significativo (Figura 1). A promog¢ao da aprendizagem significativa se fundamenta num modelo
dindmico, no qual o aluno ¢ levado em conta, com todos os seus saberes € interconexdes mentais

(SANTOS, 2007).

Figura 1. Atividades realizadas com alunos do 9° ano, da EEEF Isabel Maria das Neves, Jodo Pessoa- PB.

Fonte: Acervo da Pesquisa, 2016.

Depois das intervengdes realizadas, passaram-se vinte dias para que fossem aplicados os
questionarios pos-testes. No questionario pré-teste (Tabela 1), quando questionados se os mesmos
sabiam o que era um parasito apenas 28% dos alunos responderam que sim, depois das intervengdes
94% dos alunos responderam que sim. Quando questionados se conheciam alguma doenga
parasitologica apenas 14% dos alunos afirmaram que sim, depois das intervencdes 96%
responderam positivamente. Apds as intervengdes, quando questionados sobre seus habitos
higiénicos, 88% dos discentes afirmaram lavar as maos antes de se alimentar e depois de usar o
banheiro. E 82% dos alunos através de suas afirmagdes na ultima questdo, informaram ter criado o

habito de lavar os alimentos antes de consumi-los (Tabela 2).
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Tabela 2. Respostas do questionario pds-teste aplicado com as turmas de 9° ano, da EEEF Isabel Maria das Neves, Jodo

Pessoa-PB.
Afirmacoes Sim Nao
1. Vocé sabe o que é um parasito? 94% 6%
2. Conhece alguma doencga parasitologica? 92% 8%
3.Vocé costuma lavar as mdos antes de se alimentar 88% 12%

e depois de usar o banheiro?

4.Vocé costuma lavar os alimentos antes de 82% 18%
consumi-los?

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que as intervengdes realizadas contribuiram
para um melhor aprendizado da tematica. Tendo em vista que, a parasitologia ndo ¢ uma das areas
que desperta maior interesse nos discentes, sendo assim a sua abordagem de maneira inovadora se
faz imprescindivel tanto para uma formacdo intelectual, quanto para uma formagao social.
Evidenciando desta maneira, a importancia de se trabalhar satde, através das praticas educativas
por meio da problematizagdo, possibilitando assim, momentos interativos que favorecem o processo

de ensino-aprendizagem sobre as formas de contagio e medidas profilaticas.
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