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INTRODUCAO

As helmintoses gastrintestinais ou verminoses, como sdo popularmente conhecidas, sdo
consideradas a principal causa de infecgdes e por isso representam um problema de satde publica
mundial de dificil solugdao (RIBEIRO et al., 2013). Estima-se que aproximadamente 1/3 dos 3
bilhdes de habitantes de areas subdesenvolvidas como Africa, Asia e América Latina estejam
infectados com um ou mais helmintos. As espécies que possuem maior prevaléncia sao Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator americanus, Ancylostoma duodenale, Strongyloides
stercoralis, Schistossoma mansoni e Taenia solium (HOTEZ et al., 2008).

Em zonas rurais esse quadro ¢ ainda mais preocupante, pois ¢ o local onde hd um maior
déficit em qualidade de saneamento e maior convivio com animais envolvidos nos ciclos de
transmissdo das helmintoses. Nao somente t€ém-se destaque os animais de estimagdo, mas também
os animais de produgdo, tais como ovinos, caprinos € bovinos, que sdo acometidos por parasitos
gastrointestinais como Haemonchus contortus, Trichostrongylus axei, Strongyloides papillousus,
Trichostrongylus colubriformis, e Oesophagostomun columbianum, que causam diarréia e perda de
peso, gerando prejuizos para o pequeno produtor, ja que muitos desses animais sdo fonte de renda
familiar (VIEIRA, 2008).

A principal medida de controle encontrada pelo Ministério da Saitde para diminuir a
incidéncia de doengas parasitarias em nosso pais sdo praticas que envolvam educacdo e saude. O
desenvolvimento de atividades de educagdo em saude, que propiciem maior entendimento
principalmente em relacdo a héabitos de higiene pessoal, como o de lavar as maos antes das refeicoes
e o uso de calcados, sdo de extrema importancia principalmente para as zonas rurais (BRASIL,
2004).

Nesse contexto, foi desenvolvido em conjunto com os alunos do curso de Ciéncias
Biologicas, Zootecnia, Agronomia e Farmacia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), vinculados ao Laboratorio de Helmintologia do Departamento de Microbiologia e
Parasitologia o projeto de extensdo intitulado “Ensinar e aprender: a¢des educativas de prevengao
em doengas parasitarias” com a proposta de levar conhecimento sobre as principais helmintoses que
acometem seres humanos e animais producdo, além de construir e difundir esse conhecimento
juntamente com alunos do Ensino Médio de regides metropolitanas do municipio de Natal, Estado
do Rio Grande do Norte, localizadas na zona urbana e rural.

Nesse sentido, o objetivo da atividade de extensao foi disseminar o conhecimento em
parasitologia (foco nas helmintoses) com o intuito de diminuir as infecgdes ocasionadas por
helmintos e promover a saude a partir do pensamento critico cientifico, formando disseminadores
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de informagdo para familia e amigos, utilizando estratégias metodologicas que auxiliem na
constru¢do do conhecimento (palestras, videos, parddias, jogos e semindrios). Além disso,
objetivou-se avaliar os métodos didaticos utilizados no processo de ensino-aprendizagem no que diz
respeito a educagao em saude.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado com alunos do Ensino Médio (2° e 3° ano) pertencentes as escolas
publicas da regido metropolitana do municipio de Natal/RN, compreendendo os municipios de
Parnamirim, S3o Gongalo do Amarante ¢ Macaiba, abrangendo a zona urbana e rural dessas
localidades. Esses municipios foram escolhidos devido ao historico da prevaléncia de helmintoses
gastrintestinais humana, e pelo fato das escolas possuirem alunos que residem em propriedades que
desenvolvem atividades de produc¢do animal, os quais também sdo comprometidos pelas
helmintoses.

A proposta de extensdo se baseou em desenvolver as atividades em trés dias nas escolas,
onde o primeiro dia foi referente a aplicagdo de um questionario para levantamento de variaveis
como perfil socioecondmico, habitos alimentares, domiciliares e de higiene dos alunos, além de
contemplar os conhecimentos prévios sobre as helmintoses, bem como a execucdo de palestras
abordando os conteidos de: nomenclatura, caracteristicas gerais dos filos Plathyelminthes e
Nematoda, descricdo das doengas, ciclos de vida dos agentes etioldgicos, principais sintomas,
ecologia, patogenia, profilaxia, tratamento e controle em relagdo aos respectivos filos, ¢ a
oportunidade de execug¢do de atividades praticas, mostrando laminas fixadas dos parasitos,
exemplares conservados e manuseio de microscopio em laboratério.

No segundo dia, os alunos foram divididos em quatro grupos e as atividades desenvolvidas
na escola tiveram como objetivo colocar em pratica o que foi aprendido no primeiro encontro
através de metodologias ludicas, como jogos de tabuleiro, quiz de perguntas e respostas, e desafios
envolvendo parddia. Para cada atividade realizada, os ganhadores foram premiados.

A fim de avaliar qualitativamente se as atividades postas em pratica nos dois primeiros dias
causaram um impacto positivo no processo de ensino-aprendizagem, foi proposto para os alunos a
confeccdo de material informativo, peca teatral, jogo, parodia, seminario convencional e outros
tipos de atividades que pudessem ter a finalidade de veiculacdo de conhecimento. Os alunos tiveram
a liberdade de escolha para a produgdo do material que contemplasse alguma problematica em
relagdo a helmintoses que tenha sido trabalhada na atividade de extensdo. Para avaliagdo
quantitativa, foi passado um questiondrio referente a avaliacdo da oficina e ao conhecimento
adquirido para se observar, se de fato, a educacdo em saude ¢ uma medida de profilaxia eficiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da atividade de extensdo um total de 137 alunos, sendo 29 da escola de Sao
Gongalo do Amarante, 44 de Macaiba e 64 de Parnamirim, Pode-se detectar que em todas as escolas
os alunos desconheciam boa parte das helmintoses ocasionadas em animais de produ¢do, o que ja
era esperado, porém o resultado foi preocupante em relagdao as helmintoses que acometem os
humanos, tendo em vista que os alunos ja tiveram contato com o conteudo e as escolas ja haviam
trabalhado o tema em sala de aula.
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No segundo dia, os alunos tiveram a oportunidade de disputar uma gincana com diversas
atividades ludicas, envolvendo parddias e jogos, ficando mais interessados pelo contetdo,
proporcionado, dessa forma, atingir o objetivo da atividade de extensdo, que foi confirmado no
terceiro dia.

Observou-se que nas escolas de Sdo Gongalo do Amarante e Parnamirim, o objetivo de
avaliar o material produzido pelos alunos nao foi atingindo, uma vez que na escola de Sao Gongalo
a equipe se deparou com uma reducdo de 50% no nimero de alunos presentes em relagdo ao
primeiro dia da atividade, devido a problemas com o transporte publico no dia (retratando a
realidade que os alunos de escolas publicas vivem no cotidiano, o que configura outro problema
para educacdo). Com a quantidade reduzida, os grupos ndo estavam completos e a equipe precisou
adaptar a proposta nesse dia e avalid-los de outra forma. Na escola de Parnamirim a justificativa
para nao elaboracao foi a falta de interesse por parte dos alunos, pois todos os grupos estavam
presentes no dia e tiveram mais tempo para elaborar o material.

Em ambas as escolas, apenas um grupo cumpriu com a proposta da atividade. Na escola de
Sdo Gongalo o grupo desenvolveu uma peca de teatro, onde os alunos simularam a situa¢do da
saude publica demonstrando, a partir de uma encenagdo, o funcionamento do atendimento médico e
a quantidade absurda de pessoas que ndo tem acesso a medidas de saneamento basico. Nesse
cenario foram abordadas as helmintoses, onde os alunos representaram um diadlogo entre o médico e
o paciente, o qual explicava o ciclo da doenga, incluindo os sintomas e a profilaxia. Na escola de
Parnamirim, um grupo trouxe uma parodia, ja elaborada por outras pessoas cuja fonte foi a internet.

Para os grupos que ndo realizaram a atividade proposta, a estratégia para avaliacao
qualitativa foi sortear um tema para que os alunos respondessem um quiz realizado junto com os
monitores para possiveis discussdes. Por mais que os alunos ndo tenham realizado as atividades
propostas, como era esperado, todos os grupos souberam discutir e interagir no quiz, abordando as
questdes de profilaxia, sintomas e respondiam ou explicavam corretamente os detalhes envolvidos
no ciclo das parasitoses e todos se comprometeram a divulgar com a familia e amigos o que foi
aprendido na oficina. Sendo assim, o objetivo da oficina foi alcangado.

J& na escola de Macaiba, os alunos se demonstraram interessados e realizaram pecas de
teatro abordando a situacdo da saude publica brasileira em relacdo as verminoses, semelhante ao
desenvolvido pelos alunos em Sao Gongalo. Outros dois grupos elaboraram parddias da musica
“Sorry — Justin Bieber” e “Ai se eu te pego — Michel Tel6”, e o quarto grupo construiu um cordel
abordando o que aprenderam na oficina e ressaltando a importancia da agdo de extensdo em um
trecho da letra da parddia que dizia: “Os doutores nos trouxeram alegria e souberam educar,
continuem com esse trabalho, para educacdo em saude semear”.

Quantitativamente, obteve-se um total de participagdo de 113 alunos, sendo 19 em Sao
Gongalo do Amarante, 30 em Macaiba ¢ 63 em Parnamirim. Os resultados foram positivos ao se
observar a aquisicdo de conhecimento apos as oficinas, mostrando que boa parte dos alunos
passaram a conhecer melhor as doengas parasitarias ocasionadas por helmintos, uma vez que
souberam responder a pergunta: Quais das seguintes doengas vocé ndo conhecia, e passou a
conhecer apos a realizacdo da oficina da oficina”.

Observou-se que no inicio da atividade, mais de 50% dos alunos afirmaram ndo conhecer as
doengas parasitarias, apods a realizacdo da oficina, mais de 50% passaram a conhecer melhor as
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doengas parasitarias ocasionadas por helmintos. Esse constatagdo s6 ndo se aplica a escola de
Macaiba quando se refere a ancilostomose e bicho geografico, parasitoses que os alunos afirmaram
ja conhecer (Figura 1).
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Figural:Porcentagem de reposta dos alunos das escolas dos Municipios de Sdo Gongalo do Amarante, Macaiba e
Parnamirim quando perguntados sobre: “Quais das seguintes doengas vocé ndo conhecia, e passou a conhecer apos a
realizagdo da oficina da oficina”.

Na avaliagdo da oficina, os alunos a avaliaram de forma positiva, admitindo que a atividade
de extensdo acrescentou conhecimento em relacdo as helmintoses gastrintestinais. Somente um
pequeno nimero de alunos ndo consideraram a oficina como sendo positiva no processo de ensino-
aprendizagem na educacdo em saude. Nao foi atribuida nenhuma nota abaixo de 5 e a maioria das
notas foram acima de 7.como pode ser visualizado na Tabela 1.

Tabela 1:Avaliagdo da oficina em uma escala de 5 a 10 atribuida pelos alunos das escolas dos Municipios de Sao
Gongalo do Amarante, Macaiba e Parnamirim quando perguntados sobre: “Em uma escala de 0 a 10, como vocé
pontuaria a oficina como sendo uma atividade que acrescentou conhecimento?”

Nota para a Porcentagem de respostas para a nota
ls:fgelcl;i:; Siao Gongalo do Macaiba Parnamirim Total
Amarante

5 0 0 1,5 0,9
6 0 3.3 1,5 1,8
7 0 3,3 0 0,9
8 10,5 0 13,6 8,8
9 5,3 20 31,8 24,8
10 73,7 73,3 48,5 60,2
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Em branco 10,6 0 1,5 2,7

Em relagdo as metodologias utilizadas na oficina, considerando a metodologia
construtivista-ludica, foi proposto que os alunos pontuassem as praticas ludicas desenvolvidas na
oficina a partir da pergunta “Em uma escala de 0 a 10, como vocé pontuaria as atividades ludicas
desenvolvidas na oficina?”. Também foi perguntando se os alunos achavam que os métodos
ludicos contribuem para o aprendizado e devem ser desenvolvidos no dia a dia, sendo as respostas
bastante satisfatorias e positivas para todas as escolas, mostrando que boa parte dos alunos
pontuaram as atividades ludicas desenvolvidas na oficina com notas superiores a sete € nao havendo
nenhuma nota abaixo de 6, como pode ser visualizado nas Tabelas 2 e 3.

Tabela 2:Avaliagdo da oficina em uma escala de 5 a 10 atribuida pelos alunos das escolas dos Municipios de Sao
Gongalo do Amarante, Macaiba e Parnamirim quando perguntados sobre: “Em uma escala de 0 a 10, como vocé
pontuaria as atividades ludicas desenvolvidas na oficina.

Nota para a Porcentagem de respostas para a nota
l;esfgeﬁfli:; Sao Gongalo do Macaiba Parnamirim Total
Amarante
6 0 0 3,0 1,8
7 0 0 0 0
8 5,3 6,7 21,2 15,0
9 15,8 233 36,4 30,1
10 63,2 70,0 36,4 50,4
Em branco 15,8 0 1,5 2,7

Tabela 3:Avaliagdo da oficina atribuida pelos alunos das escolas dos Municipios de Sdo Gongalo do Amarante,
Macaiba e Parnamirim quando perguntados sobre: “Vocé acha que os métodos ludicos contribuiram com o seu
aprendizado na oficina e acha que devem ser desenvolvidas no dia a dia?”

Resposta para a Porcentagem de respostas
respectiva . i —
Sao Gongalo do Macaiba Parnamirim Total
pergunta
Amarante
Sim 94,7 100 86,4 92,9
Nao 0 0 9,1 5,3
Em branco 5,3 0 1,5 1,8

Os alunos que responderam ndo para a pergunta do questionario “Vocé acha que os métodos
ludicos contribuiram com o seu aprendizado na oficina e acha que devem ser desenvolvidas no dia
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a dia?”, sdo aqueles cujos grupos nao ganharam os jogos desenvolvidos no 2° dia. Isso foi

constadoa partir dos comentérios, os quais continham respostas do tipo: “Ndo gostei porque meu

grupo ndo foi o vencedor”. Observa-se ainda que existe uma questao de estabelecimento de racking

por parte dos alunos, que acabam esquecendo que o principal objetivo do jogo todos atingiram e

ganharam, que foi reforcar o conteudo aprendido em sala de aula.

CONCLUSAO

A atividade de extensdo conseguiu alcangar seu objetivo sem se remeter ao ensino
tradicional, de modo que a aprendizagem se deu de forma prazerosa e possibilitou maior intere¢ao
com os alunos, favorecendo a comunicagao professor-aluno.

Constatou-se que os alunos estavam empolgados e demonstraram serem conhecedores das
profilaxias das doencas e ainda relataram a comunicacdo com parentes € amigos em relacdo o
conteudo. Acredita-se que esse ¢ apenas o primeiro passo na contribui¢ao para a erradicacdo das
helmintoses ou pelo menos a diminui¢ao dos indicies de prevaléncia em nosso pais.

Entretanto, vale ressaltar que recursos didéticos ludicos, como no caso de jogos e parddias
utilizados na atividade, ndo devem ser empregados como a tnica forma de se atingir os objetivos
conceituais, pois ela € tida como complemento da aula, bem como um momento de interacdo e
descontragdo entre alunos e professores.

Diante do exposto, sugere a elaboragdo de parddias ou jogos didaticos e até mesmo cartazes
para serem postos as escolas como ferramenta de divulgacdo para avaliar o aproveitamento dos
alunos na disciplina, seja na parasitologia ou nas outras areas do ensino de ciéncias e biologia.
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