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RESUMO: Partindo da perspectiva portuguesa que trata a aprendizagem como um direito que deve
ocorrer ao longo de toda a vida do ser humano, a Educacdo e Formacédo de Adultos (EFA) assume um
lugar importante para o cumprimento de tal direito. Neste sentido vérias instituicdes ofertam essa
modalidade de ensino, mas o presente artigo emerge das visitas realizadas em uma universidade sénior
e uma escola secundaria em Portugal. Foram realizadas observacfes etnograficas e entrevista
semiestruturada. Objetivou identificar as finalidades/politicas educativas propostas para a educagdo de
adultos referentes a cada instituicdo, conhecer as a¢fes e 0s objetivos educativos de cada uma e
caracterizar o papel dos agentes educativos envolvidos em cada contexto. As observagdes ocorreram
em ambos 0s contextos institucionais, mas especificamente ao atendimento da Educacéo e Formacéo
de Adultos e as entrevistas foram feitas com um agente educativo de cada contexto pesquisado, além
de conversas com 0s estudantes. Os resultados sugerem a importancia das diferentes finalidades
educativas das instituicdes pesquisadas, ndo somente para o publico-alvo, mas para a sociedade.
Mesmo averiguando que cada instituicdo prop0e trajetos educacionais diferentes, mas é fundamental
que o trajeto esteja centrado no educando, na sua qualidade de vida e melhor intervencéo social. Com
isso, 0s agentes educativos possuem um papel social crucial nessa area, ja que devem possibilitar o
desenvolvimento e a valorizagdo da diversidade da experiéncia individual e coletiva, favorecendo aos
educandos uma aprendizagem compartilhada.

PALAVRAS-CHAVES: Educacdo e Formacdo de Adultos; Escola Secundéria; Portugal;
Universidade Sénior.

INTRODUCAO

Ao olhar para as modalidades de ensino de determinado contexto social é preciso
conhecer, dentre outros aspectos, as perspectivas que tal sociedade adota para tragar seu
trajeto educacional. Em Portugal, a aprendizagem ao longo da vida é um dos grandes pilares
norteadores da educagdo, que segundo Covita (2002) proporciona novos contextos do
aprender e possibilita dispositivos de aprendizagem adequados aos ritmos e disponibilidades
de todos os cidaddos. Logo, de acordo com a perspectiva portuguesa a aprendizagem como
um direito deve ocorrer ao longo de toda a vida do ser humano, respeitando as especificidades
de cada fase do individuo.

A Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) é considerada essencial para o cumprimento do

direito a aprendizagem ao longo da vida. Partindo da perspectiva de que a vida é uma escola,

no sentido de ser um trajeto de aprendizagem, como afirmou Coménio no livro Pampaedia,
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cada etapa da vida requer sua propria escola, ou seja, devemos “fazer a cada idade apenas
aquilo para que ela ¢ apta” (Coménio, 1971, pag. 109). Assim, o contexto portugués pautado
por esta implicacdo, afirma que os educandos na fase adulta possuem especificidades e
particularidades que se diferenciam dos demais estudantes, afirma que sdo necessarias
demandas e exigéncias especificas dos educadores de adultos. Por isso, é fundamental a
consciéncia tedrica e a vivéncia de campo para o estabelecimento de uma reflexéo critica e de
uma contextualizacdo mais ampla do assunto relativo a Educacao e Formacao de Adultos.

A oferta da EFA pretende elevar as qualificacdes dos educandos, melhorar a qualidade de
vida e permitir espagos de aprendizagem e socializagdo. A materializagdo dessa oferta pode
ser encontrada nos cursos de educacdo e formacao de adultos realizados em espagos como as
escolas secundarias, nas universidades seniores, nas organizagdes ndo governamentais, entre
outros locais. Embora a nomenclatura portuguesa da Educacdo e Formacdo de Adultos faca
mencdo somente aos adultos, diferentemente dessa modalidade de ensino no Brasil que se
refere a cada faixa etaria que visa abranger (Educacgdo de Jovens e Adultos- EJA, ou Educacéo
de Jovens, Adultos e ldosos- EJAI), a EFA também abrange jovens acima de 18 anos seguindo
até os idosos.

Com base nessas implicagOes, escolhemos dois espagos para a realizacdo da pesquisa,
uma universidade sénior e wuma escola secundaria, objetivando identificar as
finalidades/politicas educativas propostas para a educacdo de adultos referentes a cada
instituicdo, conhecer as acdes e 0s objetivos educativos de cada uma e caracterizar o papel dos
agentes educativos envolvidos em cada contexto. Assim, o interesse do referido estudo
emerge das experiéncias vividas no contexto portugués, especificamente na Universidade
Sénior de Aveiro e na Escola Secundéria de Coimbra.

Tendo consciéncia dessas implicacdes e para se ter um olhar mais critico da Educacao de
Jovens, Adultos e lIdosos em outra sociedade, realizamos observacGes dos espacos
educacionais escolhidos e entrevistas para melhor contribuir para a ampliacdo da discussdo
sobre essa tematica. Por isso, primeiramente, apresentaremos o percurso metodologico da
pesquisa, seguido das discussdes sobre os resultados da tematica a luz da teoria. Por fim, as

consideracoes finais.

METODOLOGIA

Por pretender uma maior aproximagao entre o fendbmeno e o pesquisador, a abordagem

utilizada na pesquisa foi qualitativa. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a abordagem procura

2 (83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




=22 Y CONEDU

N Congresso Nacional
L= S Educacdo

significados, ou seja, os investigadores devem estar atentos as perspectivas dos participantes
da pesquisa.Para satisfazer os objetivos da pesquisa foram realizadas cerca de duas (02)
observacBes em cada contexto institucional, visando entender a cultura organizacional e
caracteristicas dos espacos, seguidas de entrevistas semiestruturadas com um agente educativo
de ambas as instituicdes educativas, conversas com estudantes e analise dos guias
informativos para a compreensédo do funcionamento da Educagéo e Formagéo de Adultos.

As indagac0es da entrevista estavam relacionadas com o papel do educador de adultos
em Portugal, os desafios, as conquistas, as caracteristicas e a rotina da modalidade de ensino
pesquisada. As entrevistas foram descritas para permitir uma melhor anélise.

Nessa investigacdo da area de Educacgdo, o campo de estudo foi uma Universidade
Sénior, localizada na freguesia de Cacia, pertencente ao distrito de Aveiro, Portugal, e uma
Escola Secundaria, situada na zona central da cidade de Coimbra, Portugal. Os nomes das
instituicdes escolhidas serdo mantidos em sigilo por questdes éticas.

As Universidades da Terceira Idade (UTI’s) surgem visando a melhoria da qualidade
de vida dos seniores (refere-se aos idosos em Portugal) e da formacdo ao longo da vida.
Assim, as Universidades da Terceira Idade ou Universidades Sénior sdo uma resposta social e
no caso da universidade escolhida para a pesquisa visa criar e dinamizar regularmente
atividades culturais, educacionais e de convivio, para e pelos maiores de 50 anos, num
contexto de formagé&o ao longo da vida, e regime n&o formal.

A Universidade Sénior escolhida foi idealizada nos anos de 2005/2006, contudo
apenas foram reunidas condicdes, no ano de 2011 e, por este motivo, foi oficializada no dia
dois de outubro desse mesmo ano. Fazem parte desta Universidade 63 alunos, 46 sdo do sexo
feminino e 17 do sexo masculino. A referida instituicdo aceita individuos com mais de 18
anos, contudo atualmente, as idades dos alunos situam-se entre os 52 e 0s 85 anos.

Ja as escolas que oferecem ensino secundario em Portugal referem-se as escolas que
oferecem Ensino Médio no Brasil. Mas, esses espacos além do ensino regular ofertam outras
modalidades. A escola secundaria escolhida para a pesquisa oferece Ensino Secundario,
Cursos Profissionalizantes, Cursos \ocacionais para 0 Ensino Secundario, e os Cursos
oferecidos pelo Centro Qualifica, que tem como objetivo atender a Educacgdo e Formacéo de
Adultos, proporcionando locais de aprendizagem para esse publico. A referida instituicdo
secundaria atende pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, ndo tendo a totalidade exata
dos estudantes que possui, pois possui grande rotatividade e enfreta algumas desisténcias.

Os encaminhamentos da pesquisa comegam com as observagdes em cada instituicdo e

em seguida as entrevistas com o0s agentes educativos. Por fim, a analise dos guias
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informativos de cada especificidade institucional referente a Educacdo e Formacdo de
Adultos. Dessa forma, conscientes da trajetoria percorrida, nds apresentamos a discussdo dos
resultados, e em seguida, as consideracdes finais, visando conhecer e ampliar a referente

tematica educacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo do estudo para uma questdo de organizacdo de compreensdo
trataremos uma instituicdo de cada vez de acordo com cada objetivo j& mencionado.
Primeiramente, abordaremos a Universidade Sénior, em seguida a Escola Secundaria.

A mencionada Universidade, pertence ao Instituto para o Desenvolvimento e Estudos
de Cacia, o IDEC, que se preocupa com a preservacao e divulgacao do patriménio local e com
o desenvolvimento sustentavel da freguesia e de toda a regido envolvente, desde 2005, data da
sua fundacdo. Este instituto compde-se por varias vertentes, das quais se podem salientar, a
educativa (a Universidade Sénior) e a desportiva, da qual sobressai a canoagem. E ainda de
referir que o IDEC possui uma seccdo responsavel por estudar e preservar o passado da
freguesia.

O motivo da criagdo da Universidade recai na necessidade de dar oportunidade aos
seniores, sobretudo aos residentes na freguesia, de ocuparem o seu tempo livre de forma util e
agradavel e, ao mesmo tempo, conviver, valorizar e partilhar os seus conhecimentos
mantendo-se ativos na sociedade. J& o seu funcionamento é garantido devido a cooperagdo
com o IDEC, a Junta de Freguesia, que apoia mediante as suas possibilidades e a paréquia de
S. Julido, que fornece o 1.° piso do saldo paroquial para a instalacdo da mesma, mediante o
pagamento de uma mensalidade a paréquia.

O que mais caracteriza esta Universidade é o fato de estar aliada a vertente educativa,
uma vertente mais ludica que permite ter num mesmo espaco, um local de convivio e de
aprendizagem, algo que foi notdrio durante nossa visita. Vale salientar que se encontram
disponiveis a todos aqueles que tenham interesse em aderir, quer para se valorizarem como
para se integrarem em projetos de voluntariado e solidariedade social. N&o se centra
unicamente na freguesia, permitindo que individuos de freguesias do distrito também se
possam inscrever.

O seu lema ¢é “Partilha de saberes”, pois tal como proferiu um dos responsaveis desta
instituicdo: “A universidade sénior, € um processo de ensino e aprendizagem muatuo, por um

lado os alunos aprendem as areas disciplinares propostas e, por outro, € um processo muito
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enriquecedor para os professores/ monitores voluntarios que d&o aulas, pois aprendem aquilo
que Sao as experiéncias de vida dos seniores nas aulas”.

Relativamente a constituicdo dos o6rgdos que desempenham funcbes nesta
Universidade, podemos aferir que tém sofrido alteracdes desde a data da sua fundacao. Apesar
de ndo estar disponivel informacdo sobre este campo, aquilo que foi proferido durante a
entrevista com um responsavel, é que atualmente ha trés 6rgdos sociais: o conselho diretivo, o
conselho pedagdgico e o senado.

O conselho diretivo é composto por cinco elementos associados ao IDEC e, compete a
este 6rgdo, dinamizar e dirigir a Universidade de modo a que esta cumpra os fins que lhe séo
préprios. Ao conselho pedagbgico compete a aprovacdo dos programas das disciplinas
lecionadas; a aprovacdo do plano anual de atividades; o debate e resolucdo de problemas de
caréter pedagdgico e da sugestdes de melhoria. E de sublinhar que a coordenadora deste 6rgio
possui a designacdo de Mestre em Ciéncias da Educacdo. Por fim, hd o senado que é um
Orgdo consultivo que reine apés o final das atividades letivas a fim de emitir uma opiniéo
acerca das mesmas e ajudar no planejamento do ano seguinte.

Relativamente ao financiamento que a Universidade possui, apenas fazem parte as
propinas (refere-se as mensalidades) dos alunos; os donativos de individuos; os subsidios ou
patrocinios de empresas e/ou do Estado e Autarquias e as parcerias e protocolos com outras
instituicoes.

Para que possa abrir ano apds ano, é necessario um nimero minimo de 20 alunos
matriculados sendo que, para se tornar aluno é essencial concordar com os principios, valores
e normas regulamentadas, preencher a ficha de inscricdo, pagar o valor anual de propinas e
possuir robustez fisica e psiquica necessaria a participacdo das atividades. Relativamente a
idade minima, sdo aceitos individuos que possuam mais de 18 anos, contudo no caso de
inexisténcia ou escassez de vagas, sao preferencialmente aceites as inscricdes daqueles que
possuem 50 anos ou mais. E imprescindivel referir que nio sdo necessarias habilitactes
(critérios de capacitagdes) minimas.

A referida Universidade tem como finalidades/ politicas educativas a promogdo da
valorizacdo pessoal e social dos seus alunos, através da aquisicdo de conhecimentos e novas
aprendizagens, permitindo-lhes vivenciar experiéncias e partilnarem saberes regularmente
através das mais diversas atividades. Assim, podemos destacar o fato da Universidade:
organizar atividades recreativas e formativas nas diferentes areas da formagdo humana; dar

oportunidade aos alunos de participarem nessas atividades e de frequentarem as disciplinas

teoricas estipuladas para cada ano escolar e além de promover atividades de lazer e convivio,
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eventualmente, em colaboragdo com instituicdes locais. Vale frisar que todas as decisoes
educativas sdo pensadas no bem-estar e nas necessidades dos seus alunos, pretende-se que 0s
idosos, principalmente, ocupem o seu tempo livre de modo ativo.

A instituicdo universitaria pesquisada tem diversos projetos/ acdes/ programas em
vigor, como é o caso do Jornal, a ligagdo com o Agrupamento de Escolas Rio Novo do
Principe, a biblioteca e a MUSIDEC (nome do grupo musical). O Jornal Mente Ativa (JMA)
foi uma iniciativa da turma de Comunicacdo e Historia. Segundo o impulsionador deste
Jornal, “foi facil chegar a um consenso entre alguns alunos, e o titulo logo surgiu quase
intuitivamente; pois ele reflete o espirito que nesta Universidade nos norteia; Uma Mente
Ativa em prol de um Envelhecimento Ativo ”.

O JMA é escrito por todos, quer por professores, quer por alunos. Do conteddo deste
jornal, fazem parte artigos dos alunos da disciplina de Histéria e Comunicagdo, assim como
artigos de diversa indole temética e também de alunos das restantes disciplinas. Tudo isto
intercalado com a mais diversificada publicidade. E de notar que, por norma, na Gltima
pagina, sdo apresentados alguns desafios como perguntas de cultura geral, palavras cruzadas e
adivinhas.

Outra das acgdes € a ligagdo com o Agrupamento de Escolas Rio Novo do Principe,
onde existem varios projetos comuns que envolvem os alunos da Universidade e do
Agrupamento. Como por exemplo: a agricultura, em que os alunos da Universidade se
deslocam ao agrupamento de escolas e ajudam nas atividades de plantacdo de arvores ou
legumes, partilhando o seu conhecimento; o conto de historias pelos mais velhos aos mais
novos, as caminhadas, entre outros. O objetivo é que haja uma maior interacdo intergeracional
e assim promover a troca de experiéncias e saberes entre as diferentes faixas etarias.

A biblioteca encontra-se sediada pela Universidade. Os livros que a compdem sdo
fornecidos pelos alunos e professores assim como, por parcerias realizadas pela Universidade,
que permitem a aquisicdo de novos livros. A biblioteca encontra-se disponivel aos alunos e a
comunidade envolvente.

A MUSIDEC é um grupo musical, constituindo a atividade, que desperta mais
interesse aos alunos. Apesar das varias entrevistas, nenhum professor de musica mostrou
disponibilidade de se integrar no regime de voluntariado. Deste modo, os alunos propuseram-
se a serem eles a pagar um “salario” a um professor para que a atividade continuasse. A
MUSIDEC é um sucesso na freguesia, tendo ja recebido muitos convites para atuacfes e

eventos diversificados na regido.
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Além do mencionado, esta Universidade, durante a realizacdo da pesquisa, possuia 16
disciplinas, como: Yoga, Clube de leitura, Oficina de Artesanato, Matemaética, Inglés I,
Caminhada, entre outras.

O horério letivo € diurno e estende-se de segunda-feira a sabado. O ano letivo coincide
com o calendario escolar, realizando as mesmas pausas (Natal, Carnaval e Pascoa) bem como
as respectivas celebragdes festivas. S&o realizadas visitas de estudos e atividades, marcadas
antecipadamente, contudo, podem ser agendadas também no decorrer do ano letivo devido
aos pedidos dos alunos ou de novas ideias resultantes da interacdo destes com os professores.

Com excecdo das disciplinas de Yoga, Exercicio Fisico e Informética, que séo
lecionadas no Agrupamento de Escolas Rio Novo do Principe, todas as restantes sdo
instruidas no edificio da Universidade. Ja os contetdos lecionados tém sempre em conta a
formacdo pessoal e social dos alunos e acima de tudo o seu bem-estar, tanto a nivel fisico
como a nivel mental. Sdo pensados por um professor que € responsavel pela selecdo dos
mesmos, contudo tera sempre de ter a aprovacao do Conselho Pedagdgico.

Existe uma preocupacao efetiva com aquilo que sdo os gostos dos alunos e as suas
necessidades, como € o caso da aula de Informaética que é algo muito apreciado pelos idosos e
uma das disciplinas com mais afluéncia. No fim de cada semestre é apresentado um
questionario, onde os idosos tém a oportunidade de dar a sua opinido sobre as disciplinas em
vigor, o que promove a tomada de decisdo e reflexdo dos mesmos. Atraves deste, é possivel
adequar os conteudos a serem lecionados futuramente.

Dentre os objetivos gerais da universidade pesquisada podem ser citados: proporcionar
aos alunos atividades de ensino/aprendizagem nas quais 0S Seus conhecimentos e
competéncias sejam reconhecidos, valorizados e ampliados; facilitar o convivio entre as
pessoas e o dialogo intergeracional, de modo a combater a soliddo e a exclusdo social dos
seniores; permitir a troca de ideias, valores e experiéncias e tirar partido da diferenca; e,
ocupar o tempo livre de um modo util e agradavel.

Em relacdo aos agentes educativos, possuem papel fulcral nesta instituicdo, além de
lecionarem as disciplinas as quais se propuseram preocupam-se com 0s seus alunos e em
adequar a aprendizagem e conteidos aos mesmos. Os agentes desta instituicdo ndo possuem o
mesmo grau académico, alguns s&o doutorados, outros licenciados e, ha casos, como o da
professora da oficina de costura, que nunca realizou um curso superior ou um curso na area da
costura, mas como toda a sua vida foi costureira, desenvolveu conhecimentos sobre essa area

sendo, por isso, capaz de lecionar essa disciplina.
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O fato de haver uma preocupacdo constante com os alunos faz com que estes tenham
mais motivagao para frequentar as aulas, tal como comprovou uma aluna da universidade, ao
afirmar: “estou sempre a espera que sejam horas de ir para as aulas, gosto muito de aprender
e principalmente do convivio. Todos deviam experimentar, faz muito bem ao corpo, mas
também a mente”.

Por fim, vale ressaltar ainda no que concerne ao sistema de avaliagcdo, ndo existe um
sistema oficial, uma vez que, 0 processo de ensino e aprendizagem acontece em regime nao-
formal.

Ja em relacdo a referida Escola Secundaria, o trajeto educacional é apresentado através
do Centro Qualifica, que é composto pelos seguintes programas: EFA (Educacdo e Formacao
de Adultos); RVCC (Reconhecimento, Validacdo e certificacdo de Competéncias); UFCD
(Unidade de Formacdo de Curta Duracdo). Considerando o ambito da Educacdo de Adultos,
as finalidades das politicas educativas desta Escola podem ser delineadas de acordo com a
diferenciacdo das a¢des educativas nos cursos oferecidos.

O Centro Quialifica € responsavel pela recepc¢éo e integracdo do adulto que por sua vez
é encaminhado segundo as suas necessidades educacionais. Baseando-se nas necessidades de
cada adulto, o Centro pode encaminhar o adulto para um dos programas ja citados, EFA,
RVCC, ou UFDC.

Em relacdo as acBes educativas oferecidas por cada curso oferecido pela escola
observada, podemos citar e caracterizar que as turmas EFA sdo cursos que visam ofertar acdes
educativas e formativas para adultos, que pretendem elevar as suas qualificacbes e
desenvolvimento, de forma a garantir o direito de aprendizagem ao longo da vida. Ja as
turmas RVCC sdo processos especificos de educacdo que promovem o desenvolvimento das
capacidades de autonomia dos educandos, atraves da validacdo dos conhecimentos adquiridos
informalmente ao longo da vida. Os espacos e o tempo pedagdgico sdo mais flexiveis e
adaptaveis as disponibilidades dos alunos; e, por fim, as turmas UFCD sdo processos
formativos que visam o enriquecimento profissional e pessoal, frente as dificuldades
apresentadas pelos adultos nas diversas situagdes. Vale ressaltar que iremos nos deter mais aos
cursos EFA, devido a aproximagdo com a tematica.

Nas turmas dos Cursos EFA, as accOes educativas sdo organizadas em trés disciplinas:
Sociedade, Tecnologia e Ciéncia; Cidadania e Profissionalidade e Cultura, Lingua e
Comunicacdo. As aulas desses cursos EFA ocorrem de segunda a sexta, das 19h as 22h50,

dividindo-se em blocos de 50 minutos. Durante a realiza¢do do trabalho, observamos que sdo

poucas as aulas expositivas. As aulas baseiam-se, essencialmente, no trabalho autonomo da
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realizacdo das fichas. Onde os alunos recebem fichas com atividades e devem realiza-las
durante a semana, mas sozinhos. Os métodos usados sdo mais praticos. Ap6s as aulas
expositivas ou apés a exibicdo de filmes, sdo realizados debates e a entrega das fichas.

O Centro Qualifica visa a construcdo de pontes entre 0s processos educativos,
formativos e o mundo profissional, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.
Assim como as acles educativas sdo diferentemente delineadas quanto a sua estrutura e
identificacdo, os objetivos diferenciam-se de acordo com o programa para o qual o Centro
encaminha o formando.

Os Cursos EFA visam garantir e oferecer uma educacdo e formacdo para adultos que
pretendam aumentar as suas qualificacdes, a fim de obter certificagdo escolar e/ou
profissional. Quanto a certificacdo dos cursos EFA, esta pode ocorrer de duas formas, pelo
processo de certificacdo escolar (processo que destina-se somente a certificacdo escolar, sendo
dividido em nivel Basico que refere-se ao 6° e 9° anos, e nivel Secundario que refere-se ao
12° ano (Ensino Médio, no Brasil) ou pela Dupla Certificacdo (processo que destina-se a
certificacdo escolar e profissional, sendo a certificacdo profissional referente a operador/a de
distribuicdo ou Técnico/a Comercial e Técnico Administrativo/a).

Ja os Cursos RVCC (Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias) sao
processos de certificacdo escolar ou profissional. Embora parecido com os cursos EFA, o
RVCC refere-se mais a reconhecer as competéncias que os educandos ja possuem ao longo da
vida e certifica-las, ao invés de desenvolvé-las para depois certificar, como ocorre nos cursos
EFA. E nas Unidades de Formacdo de Curta Duracdo (UFCD) o objetivo € a certificacdo de
acordo com o0s seguintes cursos: Portugués para Estrangeiros, TIC | e Il (Tecnologias de
Informacdo e Comunicacao) ou Inglés I e 1. Estas unidades possuem uma carga horéria de 25
ou 50 horas em horério pos-laboral (pds-trabalho).

Durante a observacédo, em relacdo aos cursos EFA a escola possuia, durante a pesquisa, 6
turmas destinadas a certificacdo escolar e auséncia de turmas para dupla certificacdo. Ja na
oferta da RVCC 20 alunos concluiram com certificado e na UFCD verificou-se uma grande
aderéncia, principalmente no curso de Portugués para Estrangeiros, com um numero
aproximado de 40 pessoas.

Na visita de campo, entendeu-se que a intenc¢ao original da criacdo dos cursos EFA foi a
qualificacdo de adultos que abandonaram o ensino e, varios anos depois, optaram por retomar
o0s estudos, visou-se um publico-alvo intencional de adultos com inser¢do atual ou prévia no

mercado de trabalho e encontrando-se na média adultez. No entanto, o que se verifica é que o

publico que efetivamente frequenta 0s cursos € maioritariamente jovem, com uma média de
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idades de 19 anos, tendo por objetivo a conclusdo do ensino secundario por esta via. O
docente da aula a que assistimos e o0 entrevistamos, descreveu o publico atual destes cursos
como “maioritariamente alunos jovens que ndo completaram o ensino secundéario devido a
reprovacdo a uma disciplina”. E de fato, na aula frequentada pelo grupo, existia apenas um
adulto de meia-idade, sendo os restantes jovens adultos.

Assim, o papel dos agentes educativos é fundamental para o processo educativo e
formativo dos adultos. A equipe técnico-pedagogica dos Cursos EFA é composta pelo
mediador e pelo grupo de formadores responsaveis por cada uma das areas de competéncias-
chave que unificam a formagéo de base, segundo apresenta o regulamento orientador da
escola. E de destacar a articulagio entre os varios docentes dos cursos EFA, sendo que
realizam as matrizes planificadoras em conjunto, partilham materiais e comunicam entre si no
sentido de uma planificacao e realizacdo das sessdes educativas.

Segundo o regulamento dos cursos EFA, o processo de avaliagdo que a escola adota é
formativo, permitindo obter informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com
vista a definicdo e ao ajustamento de processos e estratégias de recuperacdo e
aprofundamento, existindo também uma avaliacdo somativa (prova) que tem por funcéo servir

de base de deciséo sobre a certificagéo final.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo e Formacdo de Adultos é essencial para o cumprimento do direito a
aprendizagem ao longo da vida. Como afirma Simdes (1994), a definicdo da nocdo do ser
adulto é muito complexo, mas para o educador de adultos é fundamental conhecer seu
educando para realizar uma intervencao pedagogica e educativa que favoreca a qualificacdo e
0 desenvolvimento dos mesmos.

O adulto possui uma grande heterogeneidade, pois possui especificidades e
particularidades que o diferencia das criangas. Simdes (1994) aborda as caracteristicas que
compde o universo adulto, como autonomia, independéncia, entre outras. Consciente dessas
especificidades e dos desafios de conceituar o educando “adulto”, é imprescindivel considerar
e ter a nocdo que a educacgdo prevalece ao longo de todas as fases da vida, uma vez que é
possivel aprender, independentemente da idade que o sujeito se encontra, assim como refere
Simoes (1979, p. 46) acerca da continuidade da educagdo, “contrariamente a concepGao

tradicional, ela sublinha que o processo educativo ¢ coextensivo a duragdo total da vida”.
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Logo, deve-se compreender que dependendo das instituicdes que abordam a EFA, os
trajetos educacionais e o publico-alvo podem ser diferentes, conforme a pesquisa mostrou.
Pois, na educacdo tradicional, sdo os alunos que se adaptam ao curriculo, no caso da educacéo
de adultos o curriculo é construido por estes, de acordo com as suas necessidades, interesses e
motivacOes. Esta perspectiva vai ao encontro do que se verifica na Universidade Sénior
visitada em que os alunos interferem na construcdo daquilo que ser& o proximo ano letivo, ou
seja, no final de cada semestre, é apresentado um questionario, que pretende averiguar se 0s
alunos tém interesse pelas disciplinas em vigor ou, se por outro lado, pretendem “extinguir”
alguma disciplina. Além do referido, podem ainda sugerir visitas de estudo ou outras ideias,
uma vez que, todas sao alvos de analise.

A educacdo, no geral, deve ser de carater permanente, em que o seu elemento central é o
de “continuidade” da educa¢do, que se caracteriza por ser um processo coextensivo a duragao
total da vida. Mais que uma continuidade no tempo, trata-se de uma continuidade no espaco,
ou seja, da extensdo da educacdo aos diversos espagos da vida e a todas as dimensdes da
personalidade do individuo.

Citando Simdes (1979, p. 46), a educagao deve acontecer de forma a “educar de maneira
integrada todos os homens, em todos os aspetos da sua personalidade, em toda a parte e de
modo total”, reforcando por isso, uma educagdo ao longo da vida, tal como aquela que €
valorizada na Universidade pesquisada. Devemos ter sempre presente, que SOmos Seres
dotados de conhecimentos e, mesmo adultos, o nosso desenvolvimento nunca estara
completo, isto é, o ser humano estd sempre inacabado independentemente da sua idade. A
nocdo de educabilidade acompanha-nos ao longo da vida e, gracas a ela, é possivel
reconstruirmo-nos, sendo que, por este motivo, nunca é tarde para aprender ou nunca
saberemos totalmente tudo.

Em suma, foi possivel aferirmos a importancia das Universidades Seniores tanto para o
publico - alvo a que se destinam, como para a sociedade, isto porque as universidades ndo sao
“meras distracdes”, constituem mais que isso, constituem um local de ensino onde os alunos
se sentem bem, onde sdo valorizados, onde aprendem e se sentem ativos, uma vez que,
segundo Silva e Carvalho (2015) o:

(...) envelhecimento ndo se deve apresentar, pois, como
sinbnimo de inatividade, inutilidade ou perda total de
capacidades, pelo que, reconhecendo que a educagdo €
permanente, que a aprendizagem se faz ao longo da vida, a
educacdo pode constituir-se como uma mais-valia para 0sS
idosos, fomentando a construgdo de novos objetivos e projetos
de vida. (SILVA & CARVALHO, 2015, p.49)
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J& na escola secundaria, por mais que teoricamente traz a perspectiva portuguesa de
aprendizagem ao longo da vida e a criagdo de espacos que proporcionem a melhora na
qualificacdo educacional, a relacdo com a certificacdo € muito forte. Pois, como observado a
EFA nos cursos oferecidos na referida escola estd associada a obtencdo do certificado. Isso
implica em restringir uma &rea educacional, acarretando no reducionismo também das suas
contribuices. Pois, ndo é uma questdo somente de certificar, mas de qualificar. No entanto, os
alunos que participaram da pesquisa atrelam muito mais ao certificado.

Por isso, vale a pena ressaltar que o educador de adultos deve compreender que 0S seus
educandos s&o sujeitos ativos. Por isso, deve propor o planejamento participativo, ou seja, que
vise a colaboragdo dos educandos desde a elaboracdo até a realizacdo do processo de
aprendizagem. Assim, além da formacao técnica € importante a formacao social do educador,
para que dessa forma o ambito educativo e formativo de adultos possibilite o
desenvolvimento e a valorizagdo da diversidade da experiéncia individual e coletiva,

favorecendo aos educandos uma aprendizagem compartilhada.
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