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RESUMO:

O presente artigo tem por objetivo analisar como as competéncias socioemocionais estdo sendo
trabalhadas no cotidiano escolar, através das disciplinas de Formacdo para cidadania e o Projeto de
vida, disciplinas que fazem parte da grade curricular das escolas profissionalizantes do estado do
Ceara. As competéncias socioemocionais incluem um conjunto de habilidades que cada pessoa
tem para lidar com as prdprias emogdes, se relacionar com os outros e gerenciar objetivos de
vida, como autoconhecimento, colaboracédo e resolucdo de problemas. O Projeto Diretor de
Turma, por sua vez, visa a construcdo de uma escola que eduque a razdo e a emocgdo. O
NTPPS tem como objetivo promover a reorganizacdo curricular do ensino médio, garantindo
ao adolescente e jovem conhecimentos e competéncias para a vida e para o trabalho.
CompGem-se a metodologia, a observacdo, o acompanhamento e o didlogo entre Nucleo Gestor e
professores para verificar a efetivacdo da implementagdo das acBes desses projetos na escola. Nosso
trabalho estda pautado nos estudos de COSTA (2001); DELORS (2004); MARTINELLI (1999);
SERRAO (1999), entre outros teéricos. Diante das analises realizadas, podemos verificar que a escola,
inicialmente, tem dificuldade de trabalhar as competéncias socioemocionais, pois necessitam de
formagéo para que haja uma maior compreensdo sobre as mesmas. Portanto, espera-se que esse
trabalho possa contribuir de forma efetiva para que as escolas possam buscar diferentes estratégias
para realizar os dialogos possiveis entre seus projetos para que 0s mesmos possam contribuir de forma
positiva, impactando diretamente na aprendizagem dos estudantes.

Palavras-chaves: Competéncias Socioemocionais, PPDT, NTPPS, Aprendizagem.
Considerac0es Iniciais

As competéncias socioemocionais incluem um conjunto de habilidades que cada
pessoa tem para lidar com as proprias emocdes, se relacionar com 0s outros e gerenciar
objetivos de vida, como autoconhecimento, colaboracdo e resolucdo de problemas. Essas
competéncias sdo utilizadas cotidianamente nas diversas situag0es da vida e integram o
processo de cada um para aprender a conhecer, a prender a conviver, aprender a trabalhar e
aprender a ser, ou seja, sdo parte da formacéo integral e do desenvolvimento de todos. No
século 21, a interconectividade e a crescente complexidade das transformacdes sociais,
tecnoldgicas, entre outras, tém ampliado a relevancia dessas competéncias para a realizagdo

no ambito pessoal, de trabalho social.
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Muitos estudos indicam que as competéncias socioemocionais podem ser
desenvolvidas intencionalmente no &mbito escolar, seja em atividades proprias para isso, ou
articulando um conjunto de componentes curriculares. Tidas como tdo importantes quanto
competéncias cognitivas (avaliadas por testes de inteligéncia e conhecimento académico) para
a obtencéo de bons resultados na escola, e tdo ou mais importantes que elas para o trabalho e a
vida, formuladores de politicas publicas vém demonstrando interesse crescente em incorporar
ferramentas para seu desenvolvimento. Nesse sentido, com sua atuacdo, o Instituto Ayrton
Senna busca subsidiar a formulacédo de politicas publicas nessa area e oferecer aos educadores

mais instrumentos para acompanhar essa dimensao desde sempre abordada nas escolas.

Os aspectos socioemocionais sao importantes por capacitarem as pessoas a buscarem
0 que desejam, tomarem decisdes, estabelecerem, objetivos e persistirem no seu alcance,
mesmo em situacOes adversas, de modo a serem protagonistas do seu préprio

desenvolvimento.

A educacdo nos dias de hoje exige a ampliacdo do que se entende por aprendizagem,
promovendo o desenvolvimento de competéncias que combinem as dimensfes cognitivas e

socioemocionais do aprendizado.

O artigo tem como tema central o estudo das competéncias socioemocionais que estdo

sendo implementadas, este ano, em todas as Escolas de ensino médio, do Estado do Ceara.

Esse estudo tem como propoésito verificar como essas competéncias estdo sendo
implementadas nas escolas de forma efetiva; bem como analisar se a escola consegue articular

seus projetos para o estudo dessas no “chdo da escola”.

A importancia do trabalho é perceber como essas competéncias sdo articuladas com os
projetos da escola para que as mesmas sejam trabalhadas de forma efetiva na busca da

melhoria da aprendizagem dos estudantes.

A metodologia do trabalho busca analisar, através de um conversas informais,
observagdo e acompanhamento das acgdes, para verificar como os professores estdo realizando
essas acdes nas aulas de Formacdo para Cidadania e Projeto de Vida. Inicialmente,
conversamos com o0s professores para verificar quais suas inquietacdes, desafios e

perspectivas na implementacdo dessas competéncias na sala de aula.

Dividiu-se o trabalho da seguinte forma: situaremos o leitor sobre a pesquisa realizada,

falaremos sobre as competéncias socioemocionais, 0 Projeto Diretor de Turma — PPDT e a
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disciplina Formagdo para Cidadania, o NTPPS e o Projeto de Vida, disciplinas ministradas nas
Escolas de Ensino Profissionalizante - EEEPs e, finalizaremos refletindo como esses projetos
e disciplinas estdo sendo articuladas para o estudo das competéncias socioemocionais na sala
de aula.

Pautamo-nos em estudos desses (as) pesquisadores (as) e estudiosos sobre o assunto:
COSTA (2001); DELORS (2004); MARTINELLI (1999); SERRAO (1999), além do material
utilizado nas formacdes pelo Instituto Ayrton Senna.

Finalizaremos nossas reflexdes analisando como a escola esta se articulando para
implementacdo dessas competéncias, como também os projetos dialogam entre si para a

efetivacdo dessas competéncias no “chdo da escola”.

A importancia das competéncias socioemocionais no cotidiano escola

Segundo a professora e doutora norte-americana Pamela Bruening, o conceito de

aprendizagem socioemocional foi formalmente desenvolvido ha cerca de 20 anos.

Nos Estados Unidos, em 1994, um grupo de pesquisadores com o
objetivo de investigar o impacto da aprendizagem socioemocional na
educacdo criou o CASEL, uma organizacdo mundial que promove o
aprendizado académico, social e emocional integrado para todas as
criancas da pré-escola até o ensino médio. Naquela época, as escolas e
todo o sistema educacional estavam promovendo a prevengéo sobre o
uso de drogas e a violéncia, a educacdo moral e civica, bem como a
educacéo sexual.

A educagdo socioemocional foi desenvolvida e introduzida como uma estrutura para
atender as necessidades dos jovens e apoiar o alinhamento de uma série de programas e
iniciativas escolares. Nesse sentido. E importante destacar que alguns estados americanos,
bem como o governo federal, reconheceram o valor desses programas e 0 impacto positivo

nos alunos e nas escolas.

Oliver John sugere uma divisdo das competéncias em cinco eixos: abertura ao
novo (que se desdobra em curiosidade para aprender, imaginacdo criativa e interesse

artistico), consciéncia ou autogestdo (determinacdo, organizacdo, foco, persisténcia e

responsabilidade), extroversdo ou engajamento com os outros (iniciativa social, assertividade
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e entusiasmo), amabilidade (empatia, respeito e confianga) e estabilidade ou resiliéncia
emocional (tolerdncia ao estresse, autoconfianga e tolerancia a frustragdo). “Essas sdo
competéncias realmente importantes para fazer mudancas em uma sociedade e em sua

assertividade”, considera o pesquisador de Berkeley.

Os aspectos socioemocionais sdo importantes por capacitarem as pessoas a buscarem o
que desejam, tomarem decisdes, estabelecerem objetivos e persistirem no seu alcance, mesmo

em situacOes adversas, de modo a serem protagonista do seu proprio desenvolvimento.

As competéncias cognitivas e as socioemocionais relacionam-se estreitamente entre si.
Pesquisam revelam que alunos que tém competéncias socioemocionais mais desenvolvidas

apresentam maior facilidade de aprender os contetdos escolares.

Isso porque o ato de aprender ndo envolve apenas competéncias ligadas a velocidade
de raciocinio e a memoria, mas exige também motivacdo e capacidade de controlar a

ansiedade e as emoc0es.
Na Base Nacional Curricular Comum - BNCC competéncia é definida como:

A mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2017, p.8).

Solidariedade, amizade, responsabilidade, colaboracdo, empatia, organizacao, ética,
cidadania, honestidade. Esses valores (ou caracteristicas) — tdo desejaveis nos
relacionamentos humanos e cada vez mais requisitados e necessarios nos dias de hoje —
deverdo ser ensinados, praticados ou pelo menos estimulados também nas escolas. E o que

dizem as novas diretrizes da Base Nacional Comum (BNCC).

A partir de 2020, todas as escolas brasileiras terdo de incluir as habilidades
socioemocionais nos seus curriculos. Ou seja, havera a necessidade de adaptar os programas
escolares e treinar os professores para que possam ministrar essas novas competéncias _ que
tém foco em habilidades ndo cognitivas, muito mais relacionadas ao comportamento e a
administracao das proprias emoc6es, mas que impactam positivamente o individuo e a relagao

dele com o0 mundo ao seu redor.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




22 o Y CONEDU

\ é, Congresso NOCiOJWCﬂ
TV —x Educacao

A orientacdo é que os curriculos considerem a articulagdo dessas competéncias como
norteadoras do trabalho com os direitos de aprendizagem e campos de experiéncia (Educagéo

Infantil) e com as areas do conhecimento (Ensino Fundamental e Ensino Médio).

Organizar um curriculo pautado pelo desenvolvimento integral que as competéncias
gerais inspiram (que estudante queremos formar?) é o primeiro passo para que estados e

municipios construam suas politicas de educacéo integral.

Projeto Professor Diretor de Turma e a Formacao para a Cidadania

O Projeto Diretor de Turma visa a construcao de uma escola que eduqgue a razdo e a
emocdo. Uma escola que tem como premissa a desmassificacdo do ensino. Uma escola com

plenos objetivos de acesso, permanéncia, sucesso e formagédo do cidadao.

O projeto desenvolve-se numa atmosfera educativa favoravel, tendo por principios
basicos os quatro pilares da educacgdo de Jacques Delors: Aprender a conhecer, aprender a

conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser.

O Diretor de Turma é um professor que leciona disciplina de sua area
de formacdo e ministra simultaneamente a disciplina de Formacéo
Cidada. Suas atribuicdes vao de encontro a articulacdo entre pais,
nacleo gestor, professores e alunos, que compdem a turma[...] Séo
discutidos problemas de ordem pessoal ou social, cultural, diversidade
ética, linguistica, cognitiva e de integracdo. A finalidade das acles é
promover valores intrinsecos a aprendizagem mediante convivéncia
solidaria e social, onde os atores sdo, também, espectadores
(CHAVES; LEITE, 2010, p.3).

No tempo curricular destinado ao componente Formacdo para a Cidadania e
Desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais, o PDT realizard a aplicagcdo das
rubricas, ou seja, sera responsavel por auxiliar os estudantes no preenchimento e compreenséo
das rubricas. O PDT planeja e conduz suas aulas de modo a focar no desenvolvimento das
Competéncias Socioemocionais, e serd responsavel por auxiliar os estudantes no

preenchimento e compreensao das rubricas (componente de acompanhamento).

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




° (V CONEDU

: Congresso Nacional
—_" Educacdo

O uso das rubricas na sala de aula é uma forma de se trabalhar as Competéncias
Socioemocionais de maneira intencional numa perspectiva de Educagéo Integral. A mesma
proporciona um didlogo frequente entre professor e estudante — processo formativo e de

autoconhecimento tanto para professor quanto para estudante.

Hoje o professor Diretor de Turma do Estado do Ceara na sua aula de formacéo para
cidadania, desenvolve um trabalho voltado para o estudo das competéncias socioemocionais.
Os mesmos estdo passando por um processo de formacédo sobre os Didlogos Socioemocionais
desenvolvido através de uma parceria com o Instituto Ayrton Senna, que junto a Secretaria de
Educacdo, desenvolveu uma proposta customizada para implementagdo de uma solucéo

educacional.

Inicialmente, houve a aplicagdo da Rubricas Socioemocionais instrumentos que estio
sendo utilizado para observar quais competéncias os alunos precisam melhorar de acordo com
a sua série. Ao todo sdo 17 competéncias que sao trabalhadas de acordo com cada série do
ensino médio. Na primeira série, temos seis competéncias para serem trabalhadas com o0s
nossos alunos nas aulas de Formacdo Cidadd, sdo elas: Iniciativa Social; Autoconfianca;
Entusiasmo; Tolerancia a frustacdo; Assertividade e Toleréncia ao estresse. Na segunda série,
também sdo trabalhadas seis competéncias: Empatia; Iniciativa Social; Respeito; Entusiasmo;
Confianca e Assertividade. Na terceira série sdo trabalhadas oito competéncias: Foco:
Interesse artistico; Responsabilidade; Imaginacdo Criativa; Organizacdo; Curiosidade para
aprender; Persisténcia e Determinacdo. Este ano teremos a aplicacdo em dois momentos a
primeira ja foi realizada em junho e a outro sera aplicada no final de setembro. Logo apos a
segunda aplicacao os professores trabalhardo duas competéncias, escolhidas pelos estudantes,

aquelas que os alunos precisam melhorar.

Esse é o maior desafio dos professores, pois, esses instrumentais das Rubricas, séo
utilizados e preenchidos de forma individual, onde os professores conversam com o0s alunos

refletindo e dando feedback ao aluno, conforme o seu preenchimento, no degrau que precisa

melhorar.
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O Ndcleo de Trabalho Pesquisa e Préaticas Sociais (NTPPS) e a disciplina Projeto de Vida

O Programa de Reorganizagdo Curricular/ Ndcleo de Trabalho, Pesquisas e Praticas
Sociais € uma das vertentes de institucionalizacdo do Com.Dominio Digital (CDD) na rede

publica de ensino médio do Estado do Ceara.

Seu objetivo é promover, em articulacdo com a politica publica de educacao do Ceara,
a reorganizacao curricular do ensino médio, de modo a garantir ao adolescente e ao jovem

conhecimentos e competéncias para a vida e para o trabalho.

O foco no desenvolvimento de competéncias socioemocionais aliado a construcédo do
projeto de vida é o principal diferencial da metodologia do Instituto Alianca. Nao sdo poucos

0s depoimentos de jovens sobre como essa combinagdo mudou a vida deles para sempre.

Orientado, inicialmente, pelos pilares definidos por Jacques Delors no Relatorio
"Educacdo um Tesouro a Descobrir" (UNESCO, 1999), o Instituto Alianca busca
complementar o processo educativo do jovem — voltado para o "aprender a ser, a conviver, a
fazer e a aprender” — o desenvolvimento dos cinco grandes conjuntos de habilidades que,
juntos, definem as competéncias socioemocionais: abertura a novas experiéncias, consciéncia,

extroversdo, amabilidade e estabilidade emocional.

O Projeto de Vida hoje é uma disciplina ministrada nas trés séries do ensino médio
onde a mesma trabalha as diferentes saldes: intelectual, emocional, espiritual, familiar,

comunitéria, ecoldgica e relacional.

O Projeto de Vida é uma proposta que viabiliza a Educacdo integral através da
realizacéo de atividades que propiciam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
E uma proposta de atividades que pode ser adaptada conforme a orientacdo da rede, o
contexto em sala de aula e as possibilidades do professor, desde que sejam respeitados 0s

espacos para 0 acompanhamento dos Dialogos Socioemocionais através das rubricas.

E composto de atividades estruturadas para cada ciclo de aprendizagem. As atividades
estdo organizadas por etapa do Ensino Médio (série) e por ciclos (bimestres). A cada ciclo, o

conjunto de atividades contém: Breve resumo da atividade; Objetivo a ser alcancado:

Organizacédo da turma: proposta de organizacdo dos estudantes, em grupos, roda de conversa,
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por exemplo; Duragéo prevista: nimero de aulas para desenvolver a atividade, em um cenério
ideal; Estratégia de desenvolvimento (em etapas, conforme o caso), com sugestdes de
conducdao, dicas e orientacdes para o professor. O foco das atividades sdo diferentes, conforme
cada série do ensino médio: o foco das atividades da 12 série é trabalhar com o jovem o
autoconhecimento; o foco das atividades da 22 série é trabalhar seu relacionamento com sua
comunidade (escola, cidade, pais, mundo) e o foco das atividades da 3? série é fazer conexdes
com o mundo do trabalho, levando em conta 0 momento especifico desse ano final do Ensino
Médio. No que se refere a avaliacdo formativa proposta pelos Dialogos Socioemocionais, a
partir das Rubricas é: levantar informacgdes sobre o aluno para auxiliad-lo a tracar objetivos
claros e intencionais de aprendizagem; verificar a progressdao do aluno ao longo de cada
periodo: possibilidade de correcédo de rota e refinamento de processos do Projeto de Vida e dar

suporte para comunicacao efetiva e transparente entre professor-aluno: feedback.

E importante destacar que Rubricas ndo sfo assinaturas, nem sindnimo de
habilidade/competéncia, mas niveis de desenvolvimento. Ela deve ser vista como um
elemento que integra, complementa e da parametros seguros para o trabalho em sala de aula.
Cada série do Ensino Médio possui uma ou duas (a depender da série) macrocompeténcia a
ser trabalhada; Essa selecdo prévia € um cardapio de possibilidades, ou seja, o professor pode
trabalhar todas ou algumas das competéncias daquele cardapio. O que determinara a escolha
de competéncias a serem trabalhadas através do Projeto de Vida é a avaliacdo das

necessidades da turma apos a aplicagdo das 17 rubricas e definicdo dos objetivos dos alunos.
Considerac0es Finais

As competéncias cognitivas e as socioemocionais relacionam-se estreitamente entre si.
Pesquisas revelam que alunos que tém competéncias socioemocionais mais desenvolvidas

apresentam maior facilidade de aprender os contetdos escolares.

Isso porque o ato de aprender ndo envolve apenas competéncias ligadas a velocidade
de raciocinio e a memoria, mas exige também motivacdo e capacidade de controlar a

ansiedade e as emoc0es.

Oferecer as criancas e jovens uma educacdo que os leve a desenvolver competéncias
necessarias para aprender, conviver e trabalhar em um mundo cada vez mais complexo. Esse

é o grande desafio da atualidade: preparar 0s jovens ndo apenas para o aprendizado dos
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contetidos curriculares, mas também a serem pessoas colaborativas, com pensamento critico e

preparadas para resolver problemas, distanciando-se da mera reproducdo sem reflexao.

O investimento no desenvolvimento de aspectos socioemocionais — compreender e
gerir emocdes, estabelecer e atingir objetivos, tomar decisbes autbnomas e responsaveis e
enfrentar situacdes adversas de maneira criativa e construtiva — tem se mostrado um caminho

eficaz para alavancar a aprendizagem.

Estudantes mais organizados, focados e confiantes aprendem mais, da mesma maneira
que alunos mais persistentes e resilientes tendem a se comprometer com objetivos de longo
prazo e a lidar melhor com frustracbes e conflitos. Por isso, cabe a escola uma busca
constante para a realizacdo de um didlogo permanente dos seus projetos de maneira
interdisciplinar ou mesmo transdisciplinar, na busca de uma educacgéo de qualidade e melhoria

das aprendizagens dos estudantes.

Estamos apenas iniciando esse didlogo nas escolas publicas do estado do Ceara. O
caminho é longo, ainda ha muitos desafios e percalgos para percorrer, mas certos que uma
educacao de qualidade se faz através dos desafios, da persisténcia, na busca do novo para

melhoria da aprendizagem dos nossos alunos.
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