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Resumo: Historicamente a inclusdo e a participacdo de pessoas com deficiéncia na sociedade e nos
espacos de saber-poder séo limitadas e carregadas de estigmas e preconceitos. Apesar das conquistas e
dos avangos presenciados nas ultimas décadas no Brasil, ainda sdo notorias as dificuldades enfrentadas
por esses sujeitos, seja pelas barreiras do acesso e permanéncia, seja pelo despreparo das instituicoes
ou seja pela perpetuagdo do preconceito. Os reflexos de uma sociedade excludente e preconceituosa
afeta diretamente a vivéncia das emogdes nesses individuos, podendo ocasionar traumas e blogqueios
emocionais. A Educacdo Emocional como ferramenta de autoconhecimento oferece as pessoas com
deficiéncia a possibilidade de educar-se emocionalmente, podendo auxiliar na compreensdo de suas
emocdes e na vivéncia saudavel das mesmas. Este trabalho nasce no &mbito do Ndcleo de Educacéo
Emocional (Neemoc) da Universidade Federal da Paraiba, através do Projeto de Extensdo intitulado
“Educag¢do Emocional: um caminho para o empoderamento de jovens com deficiéncia”, com o
objetivo de trazer reflexdes acerca da vivéncia da emocdo da raiva em jovens com deficiéncia
intelectual em turmas da EJA de uma Escola Estadual pertencente a uma Fundacdo Paraibana que
atende pessoas com deficiéncia. Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram a observacédo
direta e um roteiro de entrevista semi-estruturada, denominado Diério das Emogdes. Os resultados
desta pesquisa apontam que é de fundamental importancia a vivéncia da emocéo da raiva de maneira
saudavel e consciente, pois esta emocdo pode oportunizar 0 empoderamento desses sujeitos, bem
como é capaz de proporcionar motivacdo para a saida de situacdes de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Raiva, Educagdo Emocional, Deficiéncia Intelectual, Empoderamento, Inclus&o.

Introducéo

Ainda nos dias atuais, apesar das conquistas e mudancas de paradigmas referentes a
concepcdo de deficiéncia, os conceitos e as praticas relacionadas a sua caracterizacdo
continuam a ser influenciadas por narrativas arcaicas, que por muito tempo classificaram a
deficiéncia como uma patologia ou como um castigo de forcas maiores. Com a repercussdo da
compreensdo biomedica da deficiéncia, as pessoas com deficiéncia foram e continuam a ser
estigmatizadas por possuirem corpos diferentes, corpos esses que sdo entendidos por essa
concep¢do como problematicos e “defeituosos”, devendo ser corrigidos. No ambito da
patologia, a compreensdo da deficiéncia ficou conhecida através do Modelo Médico da
Deficiéncia ou Modelo da Tragédia Pessoal (GAUDENZI, ORTEGA, 2016).

A partir desta realidade, visualiza-se um cenario de preconceitos e estere6tipos

atribuidos socialmente as pessoas com deficiéncia. A exclusdo desses sujeitos tem sido uma
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marca historica na sociedade brasileira. Sabe-se que ainda hoje, através de crencas infundadas
no que tange ao desenvolvimento e a capacidade das pessoas com deficiéncia, perpetuam-se
barreiras atitudinais que interferem na ascensao social deste grupo minoritario, bem como o
afasta da participacdo na esfera publica, politica e nos espacos de saber-poder. De acordo com
CROCHIK (1996, p.49)

O preconceito se caracteriza por um contetido especifico dirigido ao seu objeto e por
um determinado tipo de reacdo frente a ele, em geral, de estranhamento ou de
hostilidade. Ao contelido podemos chamar de estere6tipo, cujo significado inicial
pode ser remetido a maquina de reproduzir tipos utilizada pela imprensa, que deve
portanto reproduzir fielmente as letras, mas que passou a ganhar o sentido também
daquilo que é fixo, imutavel. No caso do preconceito, é neste Ultimo sentido que ele
deve ser entendido.

Entretanto, muitos movimentos e lutas foram aflorados a partir dos anos 1980 devido
aos questionamentos direcionados as concep¢des normativas que por muito tempo
caracterizaram a deficiéncia. Nesse periodo, 0 Modelo Social da Deficiéncia ganha forca ao se
contrapor ao modelo biomédico. O que antes era entendido como um problema individual e
tratado como uma patologia, com a ascensédo desta nova concepgdo, passou-se a compreender
a deficiéncia como caracteristica da identidade humana e como uma categoria a ser discutida
através do vies das ciéncias sociais e humanas.

Ainda de acordo com o Modelo Social, alega-se que os “ajustamentos” e “corre¢des”
ndo devem ser feitos nos corpos das pessoas com deficiéncia, e sim, na sociedade, visto que a
mesma deve se adequar para atender a diversidade humana. Denuncia-se entdo, a estrutura
social (GAUDENZI, ORTEGA, 2016) caracterizada por excluir e oprimir o individuo que
possui um corpo diferente do “comum”. A estrutura social e 0 ambiente ndo tém oferecido
aportes significativos para garantir o direito de ir e vir das pessoas com deficiéncia, resultando
na exclusdo e na auséncia de participacdo desses individuos nas demais esferas sociais.

O peso de uma sociedade excludente e preconceituosa pode repercutir na vivéncia
saudavel das emocdes pelas pessoas com deficiéncia. A Educacdo Emocional surge no ambito
educacional como um novo paradigma, justamente para oportunizar aos sujeitos a
possibilidade de educar-se emocionalmente e vivenciar as emog0des de forma consciente. Nas

palavras de Bisquerra (2000):

Processo educativo, continuo e permanente, que pretende maximizar o
desenvolvimento emocional como complemento indispensavel do desenvolvimento
cognitivo, constituindo elementos essenciais do desenvolvimento integral da
personalidade. Para isso se propfe o desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades sobre as emogdes com o objetivo de capacitar o individuo para melhor
responder os desafios que surgem na vida cotidiana. Tudo isso como a finalidade de
aumentar o bem estar pessoal e social. (p. 243).
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Contrapondo-se ao paradigma tradicional, a Educagdo Emocional tem como base o
desenvolvimento emocional como complemento indispensavel para o desenvolvimento
cognitivo, elencando elementos fundamentais no desenvolvimento integral da personalidade.
Corroborando com BISQUERRA (2000), entende-se que o desenvolvimento de habilidades e
competéncias emocionais podem ser objetos de capacitacdo aos individuos com deficiéncia
para melhor responderem aos desafios trazidos pela exclusdo social e também, pelo
preconceito.

No caso das pessoas com deficiéncia, as situaces de discriminacdo sdo possiveis
estimulos geradores de emocdes experimentadas de maneira confusa e inconsciente, como por
exemplo, a emocédo da raiva. A raiva pode ser caracterizada como uma resposta primaria e
imediata do organismo quando se percebe impedido na realizacdo de um objetivo ou na
satisfacdo de uma necessidade, preparando o corpo para o enfrentamento de situacOes
consideradas ofensivas ou depreciativas (POSSEBON, 2017).Nesse sentido, vale salientar que
possiveis reacdes desproporcionais do organismo advindas da falta de consciéncia sobre esta
emocao podem ocasionar em discussdes, brigas corporais, e também, refletir na satde do
individuo.

Por outro lado, quando vivenciada de maneira saudavel, esta emocao pode ser vista
como uma aliada na transposicdo de situactes de vulnerabilidade, as quais, no caso das
pessoas com deficiéncia, sdo frequentemente presenciadas quando estdo relacionadas ao
preconceito e a exclusdo. De acordo com Casassus (2009), a competéncia emocional
proporciona aos individuos a possibilidade de adquirir habilidades com relacdo as suas
emocgdes e as dos outros, caracterizando-se por ser um processo de transformacdo e
incorporagéo da consciéncia e da compreensdo emocional.

Idealizada no ambito do Nucleo de Educacdo Emocional (Neemoc) da Universidade
Federal da Paraiba, por meio de um Projeto de Extensdo intitulado “Educagdo Emocional: um
caminho para o empoderamento de jovens com deficiéncia”, esta pesquisa tem como objetivo
promover reflexdes criticas acerca da vivéncia da emocéo da raiva em jovens com deficiéncia
intelectual, elencando o papel fundamental da Educacdo Emocional na vivéncia sadia das
emocdes, tendo como consequéncia 0 empoderamento e a autonomia desses jovens, e

também, o seu desenvolvimento integral.
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No que diz respeito aos procedimentos metodologicos, destaca-se que as raizes dessa
pesquisa estdo no Ndcleo de Educacdo Emocional (Neemoc) da Universidade Federal da
Paraiba, concebida através de um Projeto de Extensdo denominado: “Educagdo Emocional:
um caminho para o empoderamento de jovens com deficiéncia”. Com relagdo ao campo de
pesquisa, este foi uma Escola pertencente a uma Fundacdo Paraibana especializada no
acompanhamento e na assisténcia voltadas as criancas, jovens e adultos com deficiéncia,
localizada no municipio de Jodo Pessoa - Paraiba.

Este projeto é a continuacdo de dois outros projetos realizados anteriormente nessa
mesma Fundacdo nos anos de 2016 e 2017, os quais tiveram como foco a formacdo de
professores (as) e profissionais da area da Educacdo Especial em Educacdo Emocional. No
ano de 2018, o projeto teve continuidade, porém, focalizando os proprios estudantes da escola
a fim de destacar suas emocOes, sobretudo a emocdo da raiva, contribuindo para seu
empoderamento e autonomia.

De inicio, havendo o primeiro contato, foi feita uma visita ao campo de pesquisa para
compreender o publico que seria considerado para a realizacdo deste trabalho. Também nos
preocupamos em acordar as datas em que as vivéncias de Educacdo Emocional com vistas a
emocao da raiva seriam aplicadas, resultando na realizacdo destas vivéncias no més de Maio
deste mesmo ano. Dessa maneira, 0s participantes da pesquisa foram 27 estudantes de trés
turmas, pertencentes a modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), oferecida no
turno vespertino da Escola. Com relacdo as questdes de género, dentre os 27 sujeitos da
pesquisa, 19 pertencem ao género feminino e oito pertencem ao género masculino, com faixa
etaria que varia dos 15 aos 35 anos de idade.

No tocante ao instrumento utilizado para o desenvolvimento desta pesquisa, utilizou-
se 0 Diario das Emoc6es, um tipo de entrevista semi-estruturada, confeccionado com imagens
a fim de representar situacbes que possivelmente desencadeiam a emocdo da raiva nos
sujeitos da pesquisa. Considerando a necessidade de tornar o instrumento de coleta acessivel
devido as subjetividades de cada aluno/a com deficiéncia, adaptamos o Diario das Emocoes
de forma que os estudantes pudessem responder oralmente as indagac@es contidas no Diario.
Para a melhor compreensdo dos jovens, também contamos com o auxilio de materiais ladicos.

Tratando-se de emogdes e sua conceituacdo, foi préprio para um melhor entendimento

dos sujeitos da pesquisa que antes da coleta de dados fosse realizada uma dinamica de

Educacdo Emocional, com o intuito de expor alguns conhecimentos sobre a emogéo da raiva.
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Os recursos empregados nas vivéncias foram: imagens, musicas, contacdo de historias,
desenhos e gravador de voz. Também foram realizadas dindmicas de danca e de relaxamento.

As vivéncias em torno da emocao da raiva foram divididas metodologicamente em
cinco momentos, sendo eles: 1. O contato inicial e a aproximacao das pesquisadoras com 0s
estudantes; 2. A apresentacdo da emoc¢do da raiva utilizando os recursos didaticos; 3. A
apresentacdo de um livro ludico com imagens de situacdes potencialmente estimulantes para
disparar a emocao trabalhada; 4. O didlogo com a turma sobre as situacdes encontradas no
livro; 5. E a pergunta, de forma oral, acerca da experiéncia do estudante com a emoc¢édo da
raiva, bem como o registro das respostas através de um gravador de voz. Durante esse
processo também foram propostas algumas atividades de pintura de mandalas, de desenhos
impressos, entre outros. As oficinas sempre eram finalizadas com agradecimentos aos alunos
e as professoras de cada turma.

Apbs a realizagdo das vivéncias foram organizados os dados coletados, sendo
transcritos e catalogados de maneira que facilitassem a compreensdo no momento em que

fossem postos a analise.

Resultados e Discussdes

As discussdes em torno da vivéncia das emocgdes no campo pedagdgico sdo
relativamente recentes e ainda incipientes no Brasil. Antes de serem reconhecidas como
aspectos fundamentais para o desenvolvimento do ser humano, na &rea educacional as
emocBes foram, por muito tempo, renegadas e esquecidas no chdo das escolas devido a
hegemonia de um paradigma educacional que reprime a sensibilidade e a integralidade do ser,
visando apenas 0s aspectos técnico-cientificos, racionais e produtivos. Neste sentido, o
conhecimento pleno acerca das emocgOes foi deixado de lado, ocasionando em um tipo de
inconsciéncia emocional por parte dos estudantes e da sociedade como um todo.

A vivéncia das emoc¢6es de forma adormecida e inconsciente pode levar o individuo a
experimentar  situagbes corriqueiras de maneira  desconfortavel, prejudicando,
consequentemente, o seu bem-estar fisico e emocional. No que se refere as pessoas com
deficiéncia, o cotidiano marcado pelo preconceito e exclusdo passam a ser lidos como
aspectos decisivos para o desencadear de emocgOes, podendo acarretar em experiéncias
negativas quando as emocdes ndo sao trabalhadas internamente.

A origem da palavra emog&o esté relacionada com um movimento interno gerado por

um estimulo que afeta a nossa alma, trazendo consigo a ideia de movimento, distante de ser
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algo imutavel ou estatico (POSSEBON, 2017). Ainda de acordo com a autora, define-se a
emoc¢do por “um conjunto complexo de interagdes subjetivas e objetivas que ocorrem
mediante uma ativagdo, ou seja, mediante um acontecimento gerador” (p.18), sendo possivel
afirmar que a emocdo € caracterizada como uma reacdo do organismo que o individuo
expressa por meio de situagOes estimulantes.

As emocdes primarias - alegria, tristeza, medo, raiva, nojo e surpresa - estdo
espalhadas por todo o globo e sdo pertencentes a todos, pois sdo emogdes compreendidas
COMo inatas e intrinsecas a todo ser humano. Como ratifica Martins (2004, p.23), as “emog¢des
sdo reagoes globais, inatas e passageiras que tém uma fun¢ao especifica na vida de cada ser”,
em que as reacOes originadas por cada emocdo detém um papel particular diante de
determinadas situagdes do cotidiano.

A emocado da raiva, foco desta pesquisa, € caracterizada por POSSEBON (2017, p.41)
como “uma resposta primaria e imediata do organismo quando se percebe impedido na
consecucdo de um objetivo ou na satisfacdo de uma necessidade”, o que traduz a possibilidade
desta emocédo oferecer uma relacdo de equilibrio entre as fun¢des bioldgicas do corpo e a
necessidade que se tem em cumprir aquilo que lhe é desejado. De acordo com Casanova et al
(2009, p.9),

A raiva é uma emoc¢do humana completamente normal, saudavel, e uma determinada
quantidade dela é necessaria a nossa sobrevivéncia. [...] Inspira 0s sentimentos e 0s
comportamentos poderosos e agressivos, que permitem ao ser humano lutar e
defender-se quando é atacado.

Como esta posto na citacdo acima, a emocao da raiva é essencial para a sobrevivéncia
e também se caracteriza como uma necessidade natural do organismo, retirando, por
consequéncia, 0 estigma socialmente estabelecido de que esta emocdo € negativa,
reconhecendo-a como fundamental para a vida dos seres humanos. No que se refere as
pessoas com deficiéncia, a vivéncia desta emogédo pode ser experimentada de maneira confusa
e inconsciente devido a presenca do preconceito e da exclusdo social, que surgem como
possiveis estimulos desencadeadores da raiva.

A raiva “pode ser causada por fatores internos e externos, € como outras emogoes, ao
sentirmos esta emocdo, o batimento cardiaco e a pressdo sanguinea aumentam, além dos
niveis das hormonas adrenalina e noradrenalina.” (CASANOVA et al, 2009, p.9). Com isso, é
compreendido que os efeitos gerados por essa emocgdo se expressam para além do nivel
psicoldgico, estabelecendo relacéo direta com o corpo fisico e com a satde do individuo.

Nesse sentido, a partir dos dados coletados nesta pesquisa, foram percebidos alguns

estimulos capazes de levar a vivéncia da emoc¢do da raiva pelos jovens e adultos com
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deficiéncia intelectual participantes. Possebon (2017) orienta que ndo é qualquer situagdo que
tem o poder de desencadear uma emocao, pois, para que a situagcdo emocione, ela precisa ser
um Estimulo Emocional Competente - EEC, termo criado por Antonio Damasio (2013) para
designar que toda emocdo emerge da avaliacdo que a pessoa faz da realidade e de seu olhar
perante a situacdo. Para os sujeitos participantes, um dos Estimulos Emocionais Competentes
capazes de gerar a emocdo da raiva estdo relacionados a situagdes que evocam a frustracao.
Um dos sujeitos participantes colabora com essa afirmativa ao expor a seguinte fala a respeito
da emocdo da raiva: 1. “Quando meu tio promete que vai me levar para passear, ai tem dias
que ele ndo pode e eu fico muito brava, porque ele promete e ndo cumpre as vezes.”’

A partir deste relato, percebe-se que o fator desencadeador da emoc¢éo da raiva neste
jovem esta relacionado a frustracdo. Situacdes vinculadas ao universo do trabalho, escola,
familia e amigos geralmente sdo surpreendidas por esse sentimento, denunciado a partir do
momento em que se gera uma expectativa diante do outro ou de algo. Entretanto, dado que a
frustracdo é vista como fonte de negatividade e problemas para o individuo, espera-se, da
mesma forma, que esta seja a razdo para que sejam desenvolvimentos mecanismos de defesa
ou de superacdo da prépria frustracdo (DE MOURA, 2006). Nesse sentido, através do
desenvolvimento da consciéncia emocional é esperado que a superacdo de situacdes que
geram o sentimento de frustracdo aconteca, possibilitando que o sujeito reflita sobre a emocao
ocorrida.

Outro Estimulo Emocional Competente capaz de despertar a emocdo da raiva nos
jovens com deficiéncia pesquisados se refere ao bullying, perceptivel nas falas a seguir: 1. “O
que me deixa com raiva é quando a pessoa “manga” de mim, quando ri de mim eu ndo gosto,
fico com raiva.” 2. “Quando mexem comigo”. O bullying esta associado ao preconceito e é
conceituado como uma atitude hostil ou negativa para com determinados grupos sociais,
baseada em generalizacdes deformadas ou incompletas (ARONSON, 1999), também
fundamentadas em estigmas socialmente atribuidos. Sobre este aspecto, Silva (2007) contribui
dizendo que,

Esta generalizacdo (ou representacdo mental) é chamada esteredtipo e significa
atribuir caracteristicas pessoais ou motivos idénticos a qualquer pessoa de um grupo,
independentemente da variacdo individual existente entre 0s membros deste. (p. 57-
58).
A presenca do bullying como fator desencadeante da emocéao da raiva em jovens com
deficiéncia nos leva a identificar, mais uma vez, o carater estereotipado que 0s estudantes

sofrem enquanto jovens e adultos com deficiéncia, pelo fato de possuirem uma condicdo

diferenciada. Destaca-se que o carater preconceituoso associado ao bullying pode afetar o
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campo emocional desses jovens, interferindo, consequentemente, na vida cotidiana dos
mesmos. Como seres humanos e sujeitos sociais de direitos e deveres, as pessoas com
deficiéncia sdo iguais a qualquer outra pessoa, independentemente de suas subjetividades
fisicas ou mentais.

O ultimo fator preponderante capaz de estimular a emoc¢do da raiva observado nesta
pesquisa esté relacionado a ser impedido de algo. Vale salientar que situagdes como estas ndo
permitem o alcance da autonomia desejada por esses individuos, podendo ser percebida

através das falas a seguir:

1. “Quando minha tia fica me tirando do sério porque eu gosto de vir pra
ca. Ela fica se metendo, falando pra minha mae néo querendo que eu venha,
ai eu fico com raiva. Eu ndo gosto ndo, fico chorando e com raiva.”
2. “Quando meu pai ndo deixa eu fazer nada com ele pra ajudar, eu fico com
raiva.”

As pessoas com deficiéncia sdo cercadas por uma rede de protecdo que muitas vezes é
inconsciente e involuntéria, criada por parte dos seus familiares e/ou das pessoas que estdo ao
seu redor. Nesta pesquisa, foi possivel constatar que a autonomia dos jovens com deficiéncia
passa a ser relativa, ou mesmo desconsiderada, no momento em que sdao impedidos de realizar
algo. Por esse angulo, visto que é natural que as pessoas tomem as suas proprias decisdes e
fagcam as suas escolhas, as pessoas com deficiéncia também devem estar inseridas em sua
realidade como autoras de suas proprias vidas, adquirindo autonomia e participacdo em
ambientes que antes lhes eram negadas. Vale salientar que a auséncia da autonomia pode
afetar o empoderamento dessas pessoas, assim como o0 bullying e o preconceito podem afetar
a autoestima.

Os Estimulos Emocionais Competentes presenciados nesta pesquisa demonstram que
o trabalho acerca da emocdo da raiva com jovens e adultos com deficiéncia precisa ser
pensado e desenvolvido. Isso porque a Educacdo Emocional proporciona ao sujeito o
autoconhecimento e possibilita a consciéncia acerca das suas emocgdes e do outro, bem como
oferece as melhores tomadas de decisGes perante as situacdes que desencadeiam a emogéo da
raiva. Através de um trabalho de Educacdo Emocional é possivel propiciar o autocontrole

emocional para o enfrentamento de situacdes de vulnerabilidade presenciadas pelas pessoas

com deficiéncia, como as citadas acima. As emoc¢des, novamente, como sinaliza POSSEBON
(2017, p.15),

“[...] desempenham um papel central nas nossas vidas, especialmente por serem
estruturantes no desenvolvimento de uma pessoa. Elas influenciam a personalidade,
estdo nos comportamentos, tém impactos na sua sadde. Além disso, as emogdes
estdo na fonte da aquisicdo de competéncias fundamentais para lidar com exigéncias
sociais [...].”
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Para tanto, a Educacdo Emocional se caracteriza como um paradigma educacional
emergente, no qual propde uma prética pedagogica mais sensivel ao ser humano, tendo como
base o reconhecimento das emocgfes como aspectos centrais em nossas vidas, e também,
fundamentais na aquisicdo de competéncias e conhecimentos necessarios para o0
estabelecimento de uma vivéncia saudavel e harmoniosa a nivel coletivo, pessoal e ambiental.
A vivéncia saudavel e consciente da emocao da raiva é capaz de possibilitar as pessoas com
deficiéncia o enfrentamento de situacdes de fragilidade, sinalizando uma quebra de
paradigmas. Nesse sentido, ressaltamos que para esses individuos, um olhar mais humano e
afetivo diante de seus campos emocionais e de seus seres como um todo, pode proporcionar a

verdadeira inclusdo, dentro ou fora da escola.

Conclusodes

Nesta pesquisa foi oferecida a possibilidade de identificar os principais Estimulos
Emocionais Competentes que levam a vivéncia da raiva em estudantes com deficiéncia da
modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos de uma Escola Estadual do municipio de Jodo
Pessoa-Paraiba. As situacdes que mais se destacaram foram aquelas relacionadas a frustracéo,
a falta de autonomia e ao bullying, permitindo que fossem propostas analises criticas sobre
estas situaces relatadas pelos jovens, as quais no nosso entendimento, trazem a marca do
preconceito ainda presente na sociedade brasileira.

Na vivéncia da frustracdo, o individuo se depara com o insucesso de uma expectativa,
podendo ser um estimulo capaz de disparar a emocao da raiva. Casos de frustracdo podem ser
presenciados quando, por exemplo, uma promessa ndo € cumprida. Com relacdo a falta de
autonomia, a percepcdo em torno dessa sensacdo se da no momento em que é negada a
participacdo e o protagonismo das pessoas com deficiéncia em suas préprias vidas, quando
estas sao impedidas de constituirem as suas proprias historias. O bullying pode influenciar
negativamente na vivéncia desta emocao devido ao fato de estar associado ao preconceito, no
qual neste caso, esta intrinseco ao desrespeito para com as pessoas com deficiéncia.

Nesse sentido, com as intervencdes firmadas nos Fundamentos da Educacéo
Emocional foi possivel compreender algumas experiéncias emocionais que o0s estudantes
participantes vivenciaram, possibilitando evidenciar a maneira em que as questdes
relacionadas a deficiéncia continuam a interferir fortemente nas emocgdes das pessoas com
deficiéncia. Estas pessoas estdo desacreditadas de si enquanto sujeitos autbnomos de voz e de

direitos, o que reafirma o papel da Educacdo Emocional em oportunizar o empoderamento
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dos mesmos. Vale ressaltar que a superprotecdo, 0 preconceito e 0 autoritarismo que estdo
presentes nos ambitos familiar e escolar fazem com que nédo seja promovido a esses
individuos um desenvolvimento integral com vistas a inclusao.

Além disso, foi compreendido que a emocdo da raiva pode se constituir, quando
vivenciada de maneira saudavel como uma emoc¢do que tem uma funcdo fundamental na
quebra de paradigmas, viabilizando o enfrentamento de situagcdes de fragilidade que as
pessoas com deficiéncia estdo sujeitas. 1sso, claro, a partir do momento em que os individuos
se percebem conscientes emocionalmente, para que assim, sejam capazes de compreender no
outro tais acontecimentos.

Conclui-se que a Educacdo Emocional é direcionada a esse contexto como base
fundamental na tomada de consciéncia das emocdes, e por consecutivo, na compreensdo em
torno do outro, culminando na vivéncia saudavel e harmoniosa das emocdes. A Educacdo
Emocional se constitui como uma ponte para ultrapassar situagcdes que tornam as pessoas com
deficiéncia vulneraveis e invisiveis, visando o empoderamento destas, sujeitos de direitos e

autores de suas préprias historias.
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