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Resumo: O presente artigo teve como objetivo estudar a importancia da psicomotricidade no processo
de educacdo infantil através da anélise de entrevistas de um grupo de professores. De modo especifico
buscamos identificar a concepcdo que esses docentes possuem sobre a psicomotricidade, qual o papel
que eles atribuem a si no momento das atividades psicomotoras e como as atividades psicomotoras
podem contribuir para a formacdo do educando. Para atingir esses objetivos foi realizada uma pesquisa
bibliografica com autores que discutem a psicomotricidade no ambiente escolar, visto que é
considerada uma ferramenta relevante para o processo de aprendizagem. Realizamos uma pesquisa de
campo, com coleta de dados por meio da aplicacdo de um questionario contendo perguntas abertas e
fechadas sobre o tema, com docentes que atuam na educagdo infantil de uma escola Municipal de
Garanhuns. Como resultado foi possivel identificar que os professores tém o entendimento que a
psicomotricidade atua no desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor das criangas e que identificam a
posicédo do professor como um mediador na promocéo dessas atividades, assim como identificagdo das
varias contribuigdes no processo de ensino-aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho visa discutir o papel atribuido a psicomotricidade na educacao infantil
através da analise das entrevistas de professores de uma Escola Municipal da cidade de
Garanhuns- PE, tendo em vista que essas atividades contribuem para que a crianga se
desenvolva em aspectos motores e de interacdo afetiva e social, de forma dinamica e
possibilitando aulas prazerosas e diferentes, fazendo que os alunos figuem motivados e
quebrem barreiras que dificultem seu desenvolvimento motor e suas percepgdes corporais.
Assim, a psicomotricidade se apresenta como uma ferramenta que auxilia o processo de
ensino-aprendizagem, tendo o educador, uma posicao de mediacdo nesse aspecto.

A psicomotricidade engloba as relagfes educativas na motricidade, questfes afetivas,
cognitivas e do reconhecimento do seu corpo, espaco e tempo no seu relacionamento com o
mundo. Ela auxilia o desenvolvimento escolar da crianga nos anos iniciais em especial, pois €
nesse momento onde a crianga estd tendo o primeiro contato, com a motivacdo de aprender,
de se relacionar no ambiente e de se desenvolver seja nos aspectos internos ou externos.

Nesse trabalho buscamos entender a importancia do fazer acontecer diario usando a
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psicomotricidade nos anos iniciais, seguindo a vertente como promotora da medicac¢do dessas
atividades e descobertas, auxiliando na vida escolar.

Diante da relevancia do tema, no meio educacional, o objetivo desse artigo € analisar
de que forma as atividades psicomotoras na educacao infantil estdo inseridas no processo de
desenvolvimento, identificando o papel exercido pelos docentes nos momentos trazidos para o
ambiente da sala de aula, com que frequéncia ocorrem e qual a contribuicdo da mesma para a

formacéo do educando

2 O FUNDAMENTO DA PSICOMOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO
MOTOR.

A psicomotricidade ¢ um importante aspecto da educacdo escolar. A crianga busca
experiéncias no seu préprio corpo, formando conceitos e organizando seus esquemas
corporais. Auxilia e contribui para o desenvolvimento do cognitivo e motor proporcionando
resultados satisfatérios em situacGes que a crianca apresenta dificuldades no processo de

aprendizagem. Desta forma, entende-se que a psicomotricidade:

E a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem por meio de seu corpo
em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com 0s objetos e consigo
mesmo. Esté relacionado ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem
de suas aquisi¢Oes cognitivas, afetivas e orgénicas (S.B.P 1999).

Pode-se dizer que os aspectos psicomotores estdo interligados a maturacdo do
individuo e também a concepcdo de movimento organizado e integrado, vinculado as
experiéncias vividas pela crian¢a, assim, sua acdo individual é o resultado de sua socializacao
com o meio. Diante disto, entendemos que ndo se pode anular as experiéncias trazidas por
cada crianca, sejam elas vivéncias que acarretem possibilidades de maiores facilidades em
atividades motoras, ou que englobem dificuldades trazidas em seu processo de maturagéo,
pois, este fator interfere no seu desenvolvimento, tendo em foco que cada sujeito é
culturalmente, socialmente e historicamente formado. A partir do nascimento a crianca pode
se desenvolver, se encontrar e se autoconhecer, construindo a imagem de si e do outro. De

acordo com Fonseca (1983, p. 21):
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O aspecto evoluido, intelectualizado e praxico da motricidade continuara a
desenvolver-se a partir dos trés anos. Ha como que um aperfeicoamento continuo
das aprendizagens e uma revolugdo no dominio da maturacdo, O movimento como
meio de expressao fornece o aspecto cinético da imagem de si, projetando no mundo
dos homens uma nova dimenséo de vida.

Fonseca defende que essa etapa dos trés anos de idade é um marco importante para o
desenvolvimento psicomotor, pois é a partir dela que havera o inicio das constru¢des do
intelectual, da mente e também das questdes motoras. Pois a crianca a todo 0 momento esta se
encontrando e se conhecendo tanto nas suas qualidades como nas suas dificuldades,
introduzindo a imagem de si, do seu corpo e do corpo do outro.

A psicomotricidade esta relacionada ao ensino-aprendizagem, favorecendo interagoes
cognitivas, sensorio-motoras e as capacidades psiquicas. E através do corpo (bem como da
mediacdo com seu proprio corpo) que a crianca desenvolverd questdes de ordem motora e
humana. As atividades psicomotoras ajudam ndo somente o psicoldgico, fisiolégico e
antropolégico, mas sim a integracdo da crianca a se devolver no mundo com seus
semelhantes, ajudando nas relacdes sociais e humanas do individuo com os objetos, com as

pessoas e no seu auto reconhecimento. Sobre a importancia da ludicidade:

E importante ver na atividade lidica da crianca de 3 a 7 anos o tipo de atividade
criadora necesséria para a expressao da personalidade e a evolugdo da imagem do
corpo. Adquire um valor catartico na medida em que esse suporte permite a crianca
liberar-se de certas tensGes (LE BOULCH. P.139-140, 1982).

As atividades psicomotoras unidas ao ladico sdo muito significativas, pois nessa etapa
o0 brincar é primordial, acarretando uma evolucdo da imagem infantil nas questdes corporais,
atreladas a personalidade, as expressdes, aos talentos, permitindo também a crianca se liberar,
expressar, desenvolver a imaginacdo e fantasiar com a realidade, uma vez que elas terdo
contato com outras criangas.

Com as atividades motoras as criancas podem perceber 0s objetos, conhecer suas
proprias emocdes, havendo um contato maior com a comunicacgdo ja que essas atividades
trazem a aproximacgdo com o outro, ajudando no desenvolvimento da fala, na expressao e nos
saberes de relacdo interpessoal.

Sdo0 muitos os beneficios desta tematica, dentre eles, podemos destacar o

desenvolvimento das habilidades de sociabilidade, a exploragdo ao ambiente em que vive, a
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compreensdo do espacgo e do corpo. Todas essas contribui¢fes ajudam nas possibilidades da
crianca se expandir, transformando o seu comportamento. Segundo Fonseca (1983, p. 23): “a
génese da psicomotricidade esta ligada ao meio, atualiza as possibilidades e as capacidades,
numa melodia assimiladora que se acomoda em funcao das situagdes envolventes’’. Através

do contato com o meio fisico e social, a crianga consegue aprender uma combinacdo de

fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, produz nele transformacgdes qualitativas.
3 APSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

A educacdo psicomotora vai agregar e contribuir para formagdo da crianca, seja ela
portadora de deficiéncias ou ndo, em destaque na fase da educacéo infantil, onde muitas vezes
é o primeiro contato com as acdes motoras pensadas, as primeiras nocbes da percepcdo de
espaco, de tempo e de local, e de seu raciocinio 16gico. Nesse periodo em que a crianca esta
em fase de descoberta, a psicomotricidade ajuda ndo s6 no seu desenvolvimento funcional,
levando em conta que cada crianca tem suas especificidades, possibilidades e dificuldades
trazidas consigo, mas ajuda também na afetividade, no equilibrio corporal e tudo isso €
possibilitado com as relagdes pessoais desenvolvidas no ambiente humano. Assim, “a
educacao psicomotora concerne uma formacao de base indispensavel a toda crianga que seja
normal ou com problemas” (LE BOULCH, 1982, p. 13).

Grande parte das criancas se beneficiam com a educagdo psicomotora, a crianca vai se
expandir, ser mais segura, seja ela com suas dificuldades e facilidades. A escola e o professor
devem assegurar 0 ambiente educativo, tornando um espaco rico, fazendo com que a crianga
construa sua percepcao e aceitacdo do seu corpo e do corpo de seus semelhantes. E nessa fase
da educacdo infantil. que € preciso gerar suas nocdes, construcdes e percepcdes de si e do

outro. Para Le Boulch:

A educacdo psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola primaria. Ela
condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a crianca a tomar
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a
adquirir habilmente a coordenagéo de seus gestos e movimentos, a0 mesmo tempo em
que desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a mais tenra idade, conduzida
com perseveranga, permite prevenir inadaptacGes, dificeis de corrigir quando ja
estruturadas. (LE BOULCH, 1982, p. 24)

Le Boulch afirma algo indispenséavel no que diz respeito a educagdo infantil, que esta
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ndo pode ser deixada de lado, a crianga da educagdo basica (toda crianga, seja ela com
deficiéncia ou n4o), aprende com mais vigor nessa fase. E indispensavel que possa reconhecer
suas habilidades e potencialidades do proprio corpo, da lateralidade (formando sua capacidade
de equilibrio, sua percepcdo minima corporal e o seu olhar e agir para toda direcéo), além de
desenvolver o movimento corporal.

O mais importante é que essa educacdo psicomotora ndo seja esquecida de ser
trabalhada fortemente na infancia, pois esse € um momento da crianca que as necessidades
psicomotoras precisam ganhar destaque, onde ha a primeira formacao dos aspectos motores
que serdo desenvolvidos pelo resto da vida (lateralidade, espacialidade, temporalidade,
coordenacdo motora fina e ampla), citados por Geraldo Pecanha (2006) como elementos
fundamentais da psicomotricidade.

Pular, brincar, correr, jogar, seja de forma simples ou elaborada, contribui
significantemente para o desenvolvimento infantil, pois a crianca deve buscar experiéncias e
curiosidades do seu proprio corpo, isso € fundamental para a organizacdo de seus esquemas
corporais e apropriacdo do espaco em que vive, do mundo e também aprendendo a se
relacionar com as pessoas.

E importante que a brincadeira exista na educacio infantil, pois é algo que pertence a
crianga, a infancia. E na acdo de brincar que a criangca comega a experimentar e organizar a
construgdo do que é certo fazer ou n&o, suas regras tanto para si, como para 0 outro. E
brincando que ela interage e usa uma forma de linguagem. A crianca passa a usar para
compreender e interagir consigo, com o outro e entender 0 mundo.

O momento de brincar tem que ser dado importancia, ndo se pode agir como se a
brincadeira fosse uma mera acdo impulsiva sem nenhum sentido ou significado, pois, € muitas
vezes nesse momento onde ocorre troca de significados e vivéncias de aprendizado e
desenvolvimento em suas habilidades criativas, tanto nas noc¢des de espaco como de

introducdes afetivas. Kyrillos e Sanches completam dizendo que:

Na educac¢do infantil comecamos a exploracdo intensa do mundo, das sensages, das
emocdes, ampliando essas vivéncias como movimentos mais elaborados. A linguagem
corporal comega entdo a ser substituida pela fala e pelo desenho, no entanto, é
essencial que continue sendo explorada. O trabalho com movimentos e ritmos de
grande relevancia para a organizacéo das descobertas feitas, torna-se mais sofisticado.
Nesta etapa, a atencdo é voltada para o desenvolvimento do equilibrio e de uma
harmonia nos movimentos (2004, p. 154).
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Conhecer seu corpo, construir sua imagem corporal e do outro deve ser uma
preocupacdo da psicomotricidade na educacgéo infantil, pois contribui e ajuda na relagdo com
outras criangas, seja no ritmo, nos jogos, no movimento corporal, em atividades socio
afetivas, tudo isso vai somar para as aptiddes de percepcdo de linguagem e do
desenvolvimento de suas capacidades mentais e corporais, onde o desenvolvimento individual
contribuira com outras atividades que desenvolvam o coletivo. A psicomotricidade vai
facilitar por exemplo, o automatismo, cooperacdo, trabalhar os limites, respeito e
responsabilidades; aptiddes que a crianga construira para o resto da vida, mas que precisam

ser iniciadas na educagéo infantil.

4 O PAPEL DO PROFESSOR COMO MEDIADOR DO DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR

O profissional s6 estara preparado para realizar atividades ludicas se ele realmente
entender o seu funcionamento e suas especificidades, entendendo da seriedade que €é preciso
dar, pois, a psicomotricidade é muito mais que uma simples brincadeira, é através aulas
elaboradas de maneira dindmica, que o aluno consegue também se desenvolver. De acordo
com Almeida:

O sentido real, verdadeiro da educacdo ludica estara garantido se o educador estiver
preparado para realizd-lo. Nada ser4 feito se ele ndo tiver um profundo
conhecimento sobre os fundamentos essenciais da educacdo ludica (ALMEIDA,
2000, p. 63).

Na educacdo infantil a crianca geralmente ndo faz céalculos nem escreve de maneira
compreensivel, entdo vao ser as vivéncias, convivéncias e brincadeiras que trardo o
desenvolvimento e conhecimento. E para isso, se faz necessario que o professor atue como
mediador desse desenvolvimento psicomotor, aliando o ludico ao conhecimento, pois as
atividades ludicas sdo grandes contribuintes nos aspectos motores. Utilizado de forma
Adequada para cada etapa, 0 educador pode trazer conhecimentos e assuntos de forma mais
plena e fazendo a crianga ter prazer em aprender.

O educador deve trazer as atividades psicomotoras para sala de aula, porém mais que
isso: ele pode trazer essas agdes aliadas a ludicidade, ao desenvolvimento cognitivo e motor,

visando també&m os movimentos corporais, pois, “¢ através do jogo que a crianga aprende a
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agir, sua curiosidade é estimulada, adquire iniciativa e autoconfianga, proporciona o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da concentragdo” (VYGOTSKY, 1998).

E assumindo o contato da crianca com dinamicas e vivéncias, saindo da rotina, que a
crianca na educacéo infantil pode dar significado ao brincar e aprender. O profissional deve
influenciar na sala de aula com temas que fagam o aluno compreender as regras e respeitar o
limite, e sdo nesses momentos onde 0s conhecimentos prévios do aluno auxiliam
enormemente no desenrolar do desenvolvimento da crianga, em suas percepgdes motoras e

corporais. Para Pecanha:

O aluno precisa encontrar o outro aluno nas relagdes diérias. E este encontro
gue possibilitara a socializacdo e a humanizagdo das relagdes. Para isso
acontecer e para que o0 aluno possa viver os problemas e as conquistas destes
atos, € imprescindivel que o comportamento do professor seja de um
observador/ interventor, nunca de um bedel que policia e castiga.
(PEGANHA, 2006).

O professor deve mediar as relagcGes no cotidiano, propiciando ao aluno a convivéncia
das relacbes e acGes humanas, trazendo sua continua observacdo, tendo a preocupacdo de
ajudar, prevenir e cuidar intervindo nas atividades diarias, atrelando a motricidade e
afetividade. O educador precisa mediar conflitos, mas sempre observando para que suas
intervencdes e falas sejam absorvidas para todos.

E preciso alfabetizar a linguagem do corpo, trazer essa alfabetizacdo corporal para o
ambiente escolar, porque assim poderdo caminhar para as aprendizagens triviais, que sao
investimentos dessa percepcdo motora que a crianca vai desenvolver, nos espagos de tempo e
também nos ritmos, e respostas trazidas através da prépria integracdo da crianca.

A psicomotricidade na educacdo corporal caminha em direcdo ao individuo a ter
consciéncia do seu corpo e de seus movimentos. Os jogos em equipes, as brincadeiras visando
corpo a corpo e o entendimento do contato com o outro devem ser preocupacdo do
profissional educativo. O professor precisa integrar a psicomotricidade a sua préatica
pedagogica, ajudando o desenvolvimento corporal, cognitivo e afetivo na infancia.

E importante destacar que tudo que foi vivenciado pela crianca anteriormente podera
refletir nas experiéncias futuras, podendo modificar e interferir nas suas acles e
representacdes diarias. A psicomotricidade so vai ter carater de ajudar no crescimento, se 0
professor se preocupar em entender que cada crianga tem suas vivéncias, suas facilidades,
dificuldades e visdes de mundo trazidas consigo de uma forma diferente. O profissional

precisa ndo soO respeitar o individual de cada crianga,
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mas sim acreditar no potencial que cada uma tem para que haja o conhecimento e aprendizado
com espontaneidade.

Assim fica claro que o educador, deve se preocupar em despertar no aluno o gosto
pelo aprender, estimulando sua curiosidade em saber mais a cada dia. O professor ndo pode
ser somente aquele que quer sanar as dificuldades, mas o que media o entusiasmo do aluno
em querer aprender, sempre motivando e trazendo a psicomotricidade para a realidade da
crianca.

Nesse processo de aprendizagem, o profissional deve trabalhar na crianga a auto
realizacdo, podendo também ser vivenciada nos jogos, no pular, correr, brincar, criar,
contribuindo para funcionalidade da coordenacdo motora. Estas vivéncias tem o objetivo de
evoluir no desenvolvimento superando as dificuldades da crianca e transformando isso em

construcdo do seu caminho de aprendizado. Segundo Davis (1993):

O individuo dispGe possibilidades a partir do ambiente em que vive e que dizem
respeito ao acesso que o ser humano tem a instrumentos fisicos e simbdlicos,
desenvolvidos em geracdes precedentes. Nesse contexto o pensamento infantil é
amplamente guiado pela fala e comportamento dos mais experientes, gradativamente
adquire a capacidade de autorregular. Essa intermediacdo fundamental no contexto
escolar se da principalmente através do professor.

A crianca da educagdo infantil, ndo tem ainda autonomia para realizar todas as
atividades sozinhas, até porque muitas atividades elas nunca tiveram contato, entdo é preciso
que o profissional busgue que a crianca tenha esse acesso, mas que também o facilite, para
gue a crianca se sinta a vontade em realizar, independente de acertar ou errar.

O professor sera peca fundamental no processo de desenvolvimento, de ajudar a
crianca a reconhecer seu corpo e 0 do outro, respeitando e aceitando, por meio de atividades
psicomotoras trazidas para o ambiente escolar. Mediando o conhecimento 0 acesso ao saber,
guiando e facilitando esse caminho para que o aluno atinja esse processo de significacdo do

aprendizado.

5 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, optamos por utilizar a pesquisa de campo, a medida que
entendemos que o seu objetivo ¢ “conseguir informagdes e/ou conhecimentos acerca de um
problema para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipo6tese que se queira comprovar,

ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relacdes entre eles (MARCONI; LAKATOS,
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2008, p. 69), a abordagem, por sua vez, sera qualitativa.

Adotamos o questionario como instrumento para a coleta de dados, considerando que
nossas fontes foram as informac6es fornecidas por pessoas, 0 que nos permitiu a elaboracéo
de cinco perguntas, sendo trés fechadas e duas abertas, possibilitando maior liberdade de
expressdo dos entrevistados e consequentemente uma variedade de respostas durante a
abordagem, viabilizando uma andlise minuciosa e com maior aproveitamento das informacdes
colhidas.

A participacdo dos professores se deu de forma espontanea, durante o0 més de julho do
ano de dois mil de dezoito, nos turnos da manhéa e da tarde, contemplando os que estavam em
ativo exercicio. Desta forma, o grupo utilizado para coleta de dados foi composto por cinco
professores de uma escola municipal de educacéo infantil no municipio de Garanhuns — PE,
gue nesta analise serdo identificados por letras do alfabeto de A a E. Todos os entrevistados
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando assim, a publicacdo
dos dados coletados.

Utilizamos a andlise interpretativa para as entrevistas, pois interpretar, em sentido € ter
sua propria posicao. Deste modo, este tipo de analise é compativel com o objetivo da pesquisa
além de possibilitar a compreensdo dos materiais recolhidos na investigacdo, respeitando
sempre a particularidade de cada depoimento.

Desta forma, buscou-se discutir sobre a psicomotricidade, analisando sua concepgéo,

sua contribuicdo para o desenvolvimento do educando e o papel do professor nesse processo.
6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para verificar as perspectivas dos professores sobre o assunto, foram aplicados
questionarios com questdes fechadas e abertas relacionadas ao tema. Nesses questionarios foi
possivel identificar e descrever a concepcao de psicomotricidade que o determinado grupo de
professores possui e as contribui¢fes da psicomotricidade na educacao infantil apontados por
eles, além de constatar o papel exercido pelos docentes nos momentos ludicos.

Analisando o perfil das docentes que responderam ao questionario, verificou-se que
100% deles s@o mulheres. Em relacdo a faixa etaria, foi analisado que possuem entre 29 e 40
anos. Sobre o tempo de docéncia, analisamos que todas as professoras possuem mais de 10

anos de experiéncia, duas delas entre 15 anos. O tempo é variado, mas é possivel perceber que
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todas possuem uma grande experiéncia em sala de aula.

Quanto a formacdo das cinco professoras, a professora A possui graduagdo em
Pedagogia, a professora B possui graduacdo em Pedagogia e Especializacdo em Docéncia do
Ensino Superior, a professora C possui Licenciatura em Matematica e Especializacdo em
Psicopedagogia, a professora D possui graduacdo em Pedagogia e especializagdo em
Psicopedagogia, a professora E possui Licenciatura em Matematica e Especializacdo em
Educacao Matematica.

Ao analisar a concepcao destas professoras sobre o conceito de psicomotricidade, foi
possivel perceber que o grupo atribui a psicomotricidade aos processos motores e
psicoldgicos. Uma das professoras ressalta que estd ligada ao sistema sensitivo de um ser
humano, ligado ao sistema nervoso. A maioria evidenciou o desenvolvimento atrelado ao
individuo, sejam de movimentos, tempo, espaco ou nas relacdes. A professora C destacou
que:

[...] esta relacionada aos conhecimentos envolvidos aos aspectos
emocionais e de movimento e conhecimento do préprio corpo.

Todas as professoras responderam que a psicomotricidade estd presente em seu
planejamento diario, e afirmam trabalhar os seguintes elementos: motricidade ampla, fina,

equilibrio, lateralidade, organizacdo espacial, temporal, e esquema corporal.

Os conteidos deverdo priorizar o desenvolvimento das capacidades expressivas e
instrumentais do movimento, possibilitando a apropriacéo corporal pelas criancas de
forma que possam agir com cada vez mais intencionalidade. Devem ser organizados
num processo continuo e integrado que envolve mdltiplas experiéncias corporais,
possiveis de serem realizadas pela crianga sozinha ou em situagdes de interagdo. Os
diferentes espacos e materiais, 0s diversos repertérios de cultura corporal expressos
em brincadeiras, jogos, dancas, atividades esportivas e outras praticas sociais sdo
algumas das condicGes necessarias para que esse processo ocorra (BRASIL, 1998, p.
29).

Quando indagadas sobre com que frequéncia semanal desenvolvem atividades
psicomotoras com os educandos a professora A respondeu que utiliza quatro dias por semana,
as professoras B e D respondem que trés dias por semana e as professoras C e E utilizam
durante os cinco dias da semana.

A U(ltima pergunta questionou sobre como a psicomotricidade pode contribuir para a
formagéo do educando e qual o papel do professor neste processo. Todas as professoras
afirmaram de forma positiva que a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




1 Y .G
" v Y CONEDU
: Congresso Nacional

Educacco

infantil, como podemos observar nos seguintes trechos:

[...] em tudo, inclusive como a pessoa pode situar-se no tempo e no
espaco (professora A).

[...] a psicomotricidade é de fundamental importancia para o
desenvolvimento integral de um ser, desde os movimentos amplos, a
sua localizagéo, situacdo no tempo e no espaco, desde a motricidade
fina que ird auxiliar no seu processo de alfabetizacdo de coordenacao
motora e articulacdo com o sistema nervoso central (professora B).

E em relagéo ao papel do professor, podemos destacar os seguintes trechos,

[...] o papel do professor estad em propiciar momentos de atividades
psicomotoras bem como mediar essas atividades e descobertas
(professora C).

[...] o papel do professor é organizar atividades que contemplem o
processo de desenvolvimento da psicomotricidade na crianca,
estimulando cada etapa vivenciada pela crianga (professora D).

Podemos observar que as professoras entrevistadas entendem a importancia da
psicomotricidade para a formacdo integral do educando, utilizando elementos tidos como
essenciais pelos autores pesquisados. ldentificamos também que elas entendem seu papel
como mediadoras diante desta tarefa, esse papel de mediacdo é evidenciado por Pecanha

(2006), que destaca o professor como interventor.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Atraveés desse artigo, foi possivel entender como a psicomotricidade é importante para
o desenvolvimento infantil. Atrelado a questdes de contribui¢cdes motoras, cognitivas, afetivas
e de ajuda no ambiente em que vive, na interacdo, comunicacdo e relacBes pessoais
proporcionadas no ambiente escolar, através das brincadeiras e dindmicas que devem
proporcionar ao aluno o conforto em se sentir livre para fazer parte daquele ambiente,
independentemente de suas dificuldades ou facilidades, tendo em vista que a psicomotricidade
deve ter a integracdo desse processo social e de respeito com o outro para formacdo do seu
desenvolvimento humano.

Como dito por Le Boulch (1982), a educacao psicomotora deve ser uma preocupacao
para a crianca, em destaque na educagdo infantil, levando a crianga a tomar consciéncia do

Seu corpo, e assim tomaré consciéncia do corpo do outro ajudando a crianca a desenvolver a
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lateralidade, situar-se no tempo, espaco e coordenagdo motora, COMO NOS Seus gestos e
movimentos. Ela deve ser uma pratica presente desde cedo, pois é através dela que havera a
prevencdo de dificuldades que poderao vir no futuro.
O papel de mediacéo e de intervencdo é muito significativo, pois nos faz refletir sobre
a forma de se trabalhar atividades psicomotoras na sala de aula, contribuindo para que a
crianca reconheca o professor, como um mediador, e nunca como um bedel, que s6 policia e

castiga.
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