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Introducéo:

A Fibrose Cistica (FC), também conhecida como mucoviscidose € uma doenca de origem
genética, por heranga autossdmica recessiva, cronica e progressiva, caracterizada pelo mau
funcionamento do transporte dos ions cloro e sédio por meio das membranas celulares em todo
0 organismo devido a uma disfungdo na proteina Transmembrane Conductance Regulator
(CFTR) que regula a entrada e saida de dgua para a célula. Com isso, é produzido um muco
espesso, principalmente nos pulmdes e no trato digestivo, mas também em outras areas do corpo
(Cystic Fibrosis Consortium, 2011). O problema causa uma alteracédo genética que é transmitida
a crianca pelos pais. A doenca apresenta niveis de gravidade que variam de acordo com as
mutacdes adquiridas, que podem chegar a mais de 1.800 tipos diferentes de alteracdes genéticas
(World Health Organization, 2004). E 2010 muta¢Ges de acordo com Cystic Fibrosis
Foundation (2011).

E a capacitacdo tem como objetivo capacitar os psicopedagogos para que possam fazer o
acompanhamento de criancas e jovens internados para tratamento de salde, baseando-se na Lei
N°10.685, de 30 de novembro de 2000, e no documento sobre estratégias e orientaces sobre
classe hospitalar e atendimento domiciliar, elaborado pelo Ministério da Educacdo com a
Secretaria de Educacédo Especial. De acordo com os documentos, retomamos que o tratamento
de saude da pessoa hospitalizada ndo envolve apenas os aspectos biologicos da tradicional
assisténcia médica a enfermidade, mas também o acesso ao lazer, o convivio com 0 meio
externo, as informacdes sobre seu processo de adoecimento, cuidados terapéuticos e o exercicio
intelectual. Assim, diante da impossibilidade de frequentar a escola durante o periodo sob
tratamento de salde ou assisténcia psicossocial, as pessoas necessitam de formas alternativas
de organizacéo e de oferta de ensino, de modo a satisfazer os direitos a educacéo e a saude, tais
como definidos na lei e exigidos pelo direito & vida em sociedade, visando a mobilizagdo de
seu processo de aprender e possibilitando ao paciente ter novas perspectivas, e ajudando a
reabilitagdo do mesmo.
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Esta capacitacéo foi feita em cima de uma discusséao sobre as habilidades e competéncias
destes pacientes. Segundo José Maria Martinéz Beltran, as competéncias a serem trabalhadas
devem contemplar um contetdo especifico de formacdo dos alunos. Que, por sua vez,
contemplaria o desenvolvimento pessoal do aluno que € objeto da educacéo escolar e serviria
para determinar o ambito e as finalidades educativas propostas a cada etapa. E tais competéncias
seriam organizadas nas categorias:

e Cognitivas: relacionadas ao desenvolvimento mental do aluno;

e Afetivas: relacionadas aos elementos motivacionais e que se consideram como o
dinamismo da aprendizagem e da formacao da pessoa;

e Motores: relacionadas ao desenvolvimento sensorial do esquema corporal;

e Comunicativas: relacionadas ao desenvolvimento da inter-relacdo pessoal, da
expressao e comunicacdo, do uso de codigos da linguagem para assegurar-se
quanto as experiéncias, aos valores e aos conhecimentos;

e Insercdo Social: integracdo participativa e critica no meio sociocultural. O
desenvolvimento dessas competéncias habilitaria os individuos para:

e Compreender a informacéo, os dados, as instrucoes;

e Organizar a informacdo, compara-la, classifica-la, analisa-la, extrair dela mais
informacdes por meio da deducéo logica;

e Comunicar seu pensamento no resultado de suas representacées, chegar a sinteses

Metodologia:

O objetivo do trabalho foi identificar os aspectos positivos da intervencao
psicopedagdgica hospitalar no desenvolvimento psicoeducacional infantil de pacientes com FC
por meio de um questionario semiestruturado para analise de percepcdo dos profissionais e
familiares, como sendo um diferencial significativo para a recuperacao fisica, psicoemocional
e social da crianca hospitalizada.

Foram acompanhadas 20 criancas, na faixa etaria de 07 a 09 anos de idade, 10 meninas e
10 meninos, com histérico de internac@es recorrentes, em geral, de trés a quatro internacfes ao
ano, no Instituto Fernandes Figueira da Fundacdo Oswaldo Cruz no Rio de Janeiro
(IFF/FIOCRUZ, RJ), referéncia no tratamento da Fibrose Cistica.

O trabalho proposto passou por triagem prévia de criancas com histérico de internac6es
de repeticdo por conta da Fibrose Cistica, através da ACAMRJ, e prévia autorizacdo dos
responsaveis pelas criancas. Foi realizada palestra aos pais das criangas que seriam assistidas a
fim de apresentar a proposta de trabalho a ser realizado no IFF/FIOCRUZ, RJ e na ACAMRJ
afim de apresentar os aspectos da intervengdo psicopedagdgica hospitalar como uma ferramenta
de investigacdo do processo de aprendizagem humana que visa ndo so identificar a origem da
dificuldade de aprendizagem como também a intervencdo com recursos ludicos que levam as
criangas hospitalizadas a uma nova forma de continuar desenvolvendo suas atividades
psicoeducacionais, mostrando-se um fator positivo no tratamento e reabilitacdo da crianca.
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Discussao:

O ponto de partida para o trabalho foi, sempre através do estimulo, para identificar no
sujeito relacional (real), ou seja, como andava a relacdo destas criancas hospitalizadas com as
outras pessoas, 0s outros com elas e elas consigo mesmas. E os resultados do trabalho
psicopedagdgico apresentaram: Melhora no estado de animo, como as emocdes influenciaram
no comportamento do paciente, e no rendimento escolar, influenciando no interesse e
envolvimento das tarefas escolares. Na adesdo ao tratamento, trabalhando a ansiedade e o
envolvimento na conduta terapéutica, influenciando assim a relagdo familiar. O Prazer e a
satisfacdo em estar com os familiares ajudando a autoestima e a motivacéo.

Buscar acdes de permanéncia a aprendizagem deve ser uma constante nas praticas dos
profissionais de educagéo, verifica-se essa necessidade de implementacéo e reforco de grupos
e projetos que consigam realizar um suporte aos estudantes com quadro de internacGes
recorrentes, devido ao seu afastamento do ambiente escolar e de suas atividades rotineiras
importantes ao desenvolvimento humano.

Torna-se imprescindivel pensar entdo em acles e politicas que valorizem esta pratica.
Neste sentido as capacitacdes devem buscar constante o aperfeicoamento das acdes
psicopedagdgicas para garantir a promocdo da aprendizagem. Sendo uma ferramenta de troca
de conhecimentos e experiéncias. Uma orientacdo que se considera importante é a de que o
profissional enquanto estiver em atendimento deve estar sempre buscando se aperfeicoar e
capacitar sempre, seja psicopedagogo, um profissional do AEE, ou docente e ou monitores de
disciplinas.

Conclusao:

A oferta do acompanhamento psicopedagdgico aos pacientes com FC e quadro de
internacOes recorrentes tem sido gradativamente ampliada. Reconhecendo assim o direito da
crianca e do adolescente internados, e ampliando o conceito de aprendizagem, possibilitando
que esta ocorra no ambiente hospitalar.

O ambiente hospitalar que € um local que emana diversos sentimentos e sensacfes: ora
doenca, ora saude, de imensa tensdo e ou angustia, alivio, cura ou consolo, pois ainda néo é
facil distinguir entre dor e outras agressdes de que a crianga € vitima, como a separagdo da
familia, mudanca de quadro clinico, rostos e procedimentos médicos. E é neste momento que o
psicopedagogo se interpde de atividades Iudicas que buscam estimular a criagéo, a socializacao,
0 gosto pela leitura, musica, buscando na mediacdo a transformacdo que contribuiu na
promoc&o da salde das criangas assistidas.

E dessa maneira, que a capacitacdo psicopedagdgica vem trazer possibilidades ao
exercicio da Psicopedagogia, na medida em que o psicopedagogo pode oferecer um
acompanhamento especifico, contribuindo para uma construcdo que articule conhecimento e

y formagéo pessoal.
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