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INTRODUCAO

Consideram-se trés grandes areas de desenvolvimento infantil: motor, cognitivo e
emocional. Estas trés grandes areas de desenvolvimento interligam-se, influenciam-se e
acontecem simultaneamente com isso a maturagdo da crianga € formada através de todas essas
areas.

Segundo Araujo (2012), ao nascer, a conduta da crianca é determinada
hereditariamente. Ela desenvolve os reflexos inatos, como, por exemplo o de sugar, por meios
de exercicios funcionais, que sdo exercicios de repeticdo de seus atos. Na interacdo com 0s
objetos e pessoas, a crianca vai assimilando suas préprias reagdes aos estimulos que recebe. A
partir dessas repeticfes e, consequentemente, assimilagdes, a crianga vai construindo aos
poucos uma logica de acdo. Por meio da acdo, a crianca se refere aos acontecimentos,
recorda-os e pode produzi-los. O universo que inicialmente estava centrado no corpo da
crianca e em sua acdo, vai sendo descentrado de tal forma que ela acaba por situar-se como
alguém num universo maior, num universo de objetos permanentes.

A Educacdo Infantil é o inicio da escolarizacdo de uma crianca, fase em que a
imaginacéo e a fantasia sdo ferramentas fundamentais no processo de ensino-aprendizagem e
que se deve explorar essas trés grandes areas do desenvolvimento. E também nessa primeira
fase da formacdo educacional da crianca é imprescindivel a intervengdo do profissional de
Educacao Fisica que deve disponibilizar ao aluno o maior nimero de possibilidades, por meio
de desafios corporais que envolvam agdes cognitivas, afetivas e motoras de maneira conjunta,
e ndo apenas explorando o corpo de maneira isolada. Isso porque entendemos que o ser
humano ¢é integrado a comunidade em que vive e o corpo é a porta de entrada para 0 avango
de suas habilidades.

No artigo 26, paragrafo 3° a LDB coloca a Educagdo Fisica como componente
curricular obrigatério na Educacdo basica (educacdo infantil, ensino fundamental e ensino
média). Ndo deixando duvidas sobre a valorizacdo da Educacdo Fisica Escolar e sua
importancia na formacéo dos alunos.

Com isso, a forma com que é trabalhado o desenvolvimento da crianga em seus
primeiros contatos com o mundo externo, auxilia gradativamente em sua evolucéo, cognitiva,
motora e emocional possibilitando a crianga a uma compreensdo melhor do meio onde vive.

A partir do exposto, este estudo relata uma intervencdo de aulas de educacdo fisica
para criangas do bercgario de 04 meses a 1 ano e 3 meses, possibilitando a elas uma
contribuicdo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e motor através de atividade
corporais.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de intervencdo através de aulas de Educacdo Fisica para 15
bebés na faixa etaria de 04 meses a 1 ano e 3 meses do bercario da Creche Professor
Anastacio Rodrigues, localizada em Caruaru — Pe.
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A intervencdo acontecera uma vez por semana e tera duracdo de 40 minutos onde
serdo realizadas atividades psicomotoras para que os bebés desenvolvam ao longo do tempo
percepcOes motoras e habilidades fisicas que o auxiliem durante todo o seu crescimento. Os
bebés serdo observados durante todas as atividades realizadas, respeitando suas limitacdes e
necessidades.

As atividades serdo planejadas previamente e terdo sempre um carater ludico por meio
de brincadeiras, incentivando a interacdo entre os bebés e estimulando o esquema corporal,
explorando a orientacdo espaco-temporal, as qualidades fisicas e expresséo corporal.

Anterior a intervencdo foi realizada uma descri¢cdo do desenvolvimento cognitivo e
motor dos bebés e apds 6 meses de mediacdo serd elaborado um novo relatério descritivo e
por meio de uma analise comparativa avaliaremos a evolucao de cada um.

Cada individuo possui sua subjetividade, desde o seu nascimento, compreendendo isso
ndo faremos comparacdo entre os bebés, analisaremos apenas a evolucdo individual, sendo
observadas também as capacidades compativeis com a idade de cada um, bem como os
provaveis fatores externos que possam comprometer a participacdo continua na intervencao e
consequentemente a anélise final.

Como essa analise comparativa, buscaremos identificar os beneficios e contribuicfes
da atividade fisica como estimuladora do desenvolvimento global da crianga.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em uma parceria com a Prefeitura de Caruaru, a Asces Unita implementou em uma de
suas creches a acdo de uma profissional da area de Educacéo Fisica para atuar como docente
com criancas de 04 meses a 6 anos. Com isso, foi construido um curriculo onde foi
comtemplada toda a Educacdo Infantil dessa creche que hoje é conveniada ao Centro
Universitario Asces Unita, sendo incluso as criancas do bercério.

Segundo Vasconcellos (2002), a crianca conquista através da percepcdo todo o
universo que a cerca, sente necessidade de explorar o espaco, porque € 0 momento em que 0
desenvolvimento da habilidade “andar” estd no auge e a fala atinge uma verdadeira
importancia. Neste estagio o termo projetivo esta relacionado ao funcionamento mental que
esta florescendo na crianga. E um periodo em que se utilizam atos motores para auxiliar a
exteriorizacdo do pensamento. Porém, as instituicGes de ensino infantil precisam ser um
espaco aconchegante e seguro proporcionando a crianga uma infancia mais voltada para o
agora e nao pensando nela como “adultos em miniaturas”.

Durante os 6 meses de intervencéo, as aulas séo realizadas uma vez por semana, com
duracdo de 40 minutos, havendo atividades de estimulacdo da coordenacdo motora fina e
grossa com utilizagdo de objetos que o auxiliam nesse desenvolvimento. Atividades de cunho
cognitivo sendo utilizado objetos coloridos possibilitando a crianca a compreender melhor
determinadas cores. Atividades sensoriais que contribuem para a percepgdo de materiais
solidos, asperos. Compreensdo de objetos geométricos sendo utilizado espago temporal.
Atividades de percepcgéo de espaco. Atividades envolvendo equilibrio.

Segundo Vasconcellos (2002), a percepcao da criangca possibilita que ela conquiste
todo o universo que a cerca, direciona a necessidade de explorar 0 espaco, neste momento se
desenvolve a habilidade de andar, falar, funcionamento mental e atos motores para auxiliar a
exteriorizacdo do pensamento.

Hoje, as criancas dos bercarios da Creche Prefeito Anastacio Rodrigues, fazem as
praticas corporais e cognitivas da Educacdo Fisica, tendo como resultado satisfatorio a cada
aula ministrada a percepc¢do de movimento para cada atividade aplicada.

Para Fonseca (1995) o desenvolvimento global da crianga se da através do movimento,
da acéo, da experiéncia e da criatividade, levando a conseguir plena consciéncia de si mesma,
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da sua realidade corporal que sente, pensa, movimentasse no espaco, bem como encontrasse
com os objetos e gradativamente distingue suas formas e se conscientiza das relagdes de si
mesma com 0 espago e 0 tempo, interiorizando, assim, a realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Com desenvolvimento dessa intervencdo através das aulas de Educacdo Fisica
realizadas na creche esperamos identificar nos bebés uma evolucdo do desenvolvimento
cognitivo e motor significativo ao longo dos 6 meses. Acreditamos que algumas das criancgas
desenvolverao habilidade motora suficiente para que se deslocassem andando sozinhas de um
lugar para outro levando determinado objeto para ser colocado em outro local, além de
obterem a compreensdo do que poderéa para ser criado a partir da atividade produzida.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (1998) estabelece que em
uma das capacidades que a crianca deve ter é descobrir e conhecer progressivamente seu
proprio corpo, suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de
cuidado com a prépria saude e bem-estar. E é nessa perspectiva que acreditamos que as
atividades desenvolvidas poderdo contribuir com a evolugdo motora, cognitiva e emocional de
cada um.

Também esperamos alcancar uma progressdo na condi¢do afetiva dessas criangas para
com outras criancas, bem como para com os adultos, melhorando significativamente a
interacdo e o convivio entre eles. Melhorando gradativamente a forma com que elas interagem
com pessoas que ndo sao da rotina delas.

Conforme Campdo, Cecconello (2008) a escola tem a funcdo de facilitar a
aprendizagem, estimulando o desenvolvimento integral da crianca através do trabalho em
torno de desafios, criar, explorar, fazer com que ela desenvolva suas habilidades. A escola
funciona como local de intermediacdo para o desenvolvimento integral do aluno, estimulando
suas habilidades cognitivas e sua sociabilizacdo. E é também na escola que as estimulacdes
motoras deverdo acontecer por intermédio de professores de educacdo fisica, profissionais
devidamente capacitados para contribuir com esse desenvolvimento.

Assim, esperamos destacar a importancia da educacao fisica para o desenvolvimento
das criangas e destacar os beneficios cognitivos, motores e emocionais alcangados pelos bebés
participantes do projeto.

REFERENCIAS

ARAUJO, Regina Magna Bonifacio de. Caracteristicas das Criancas em cada Faixa
Etéria. Espirito Santo, 2012. Disponivel em:
<http://www.montesiao.pro.br/estudos/crianca/caract_faixaetaria.html>. Acesso em: 28 de
agosto/2018.

BRASIL. LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacional. Lei 9394/96. Brasilia: Senado
Federal, Coordenacdo de Edigdes Téecnicas, 2017.

BRASIL. Referencial curricular nacional para a educacéo infantil. Ministério da
Educacéo e do Desporto, Secretaria de Educa¢do Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 1998.
CAMPAO, D.S; CECCONELLO, A. P. A contribuicio da Educacéo Fisica no
desenvolvimento psicomotor na Educacao infantil. Buenos Aires: Revista Digital, ano 13,
n 123, agosto de 2008. Disponivel em:
<http://www.cdi.uneb.br/observatorio_arte_movimento/wp-content/uploads/2015/12/A-
contribui%C3%A7%C3%A30-da-Educa%C3%A7%C3%A30-F%C3%ADsica-no-
desenvolvimento-psicomotor-na-educa%C3%A7%C3%A30-infantil.pdf>. Data de acesso:
12/08/2018

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



http://www.cdi.uneb.br/observatorio_arte_movimento/wp-content/uploads/2015/12/A-contribui%C3%A7%C3%A3o-da-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-no-desenvolvimento-psicomotor-na-educa%C3%A7%C3%A3o-infantil.pdf
http://www.cdi.uneb.br/observatorio_arte_movimento/wp-content/uploads/2015/12/A-contribui%C3%A7%C3%A3o-da-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-no-desenvolvimento-psicomotor-na-educa%C3%A7%C3%A3o-infantil.pdf
http://www.cdi.uneb.br/observatorio_arte_movimento/wp-content/uploads/2015/12/A-contribui%C3%A7%C3%A3o-da-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-no-desenvolvimento-psicomotor-na-educa%C3%A7%C3%A3o-infantil.pdf

¥ o v CONEDU

Congresso Ngcional

Educacao

FONSECA, V. Manual de Observacéo psicomotora: Significacao psiconeurolédgica dos
fatores psicomotores. Porto Alegre: Artes Médicas. 1995

VASCONCELLOS, Maria de Fatima Barbosa. As Fases Do Desenvolvimento Da Crianca
De 0 A 06 Anos. Disponivel em: <http://br.monografias.com/trabalhos-pdf/fases-
desenvolvimento-crianca/fases-desenvolvimento-crianca.pdf>. Data de acesso: 10/08/2018.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

\ www.conedu.com.br




