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A PSICOMOTRICIDADE E O LUDICO NA PERSPECTIVA DA INCLUSAO

Ivone Miranda dos Santos Menezes®

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo relatar as vivéncias do fazer Psicomotor, com base nas préaticas
ludicas voltadas as acGes do Estagio Supervisionado em Psicomotricidade Clinica e Relacional,
utilizando a ludicidade como intervencdo metodoldgica. As sessdes foram realizadas no Nucleo
Cuidar — Associagdo de Pais e Portadores de Sindromes Deficitarias Neuroldgicas de Itabuna/BA, com
criancas, jovens e adultos, com idades que variam de 04 (quatro) a 60 (sessenta) anos, do sexo
feminino e masculino. Optou-se por um estudo de caso, por este ser um estudo amplo e detalhado,
com base nas acBes Psicomotrizes, no resgate da autoestima e dos processos das aprendizagens
significativas, tanto dos contetdos a serem aprendidos, quanto do equilibro das emocoes e percepcdes,
imprescindiveis para um desenvolvimento psicomotor mais proximo do desejavel. Buscou-se também
discutir os conceitos da psicomotricidade e seus componentes, além da contribuicdo da atividade
ludica no desenvolvimento psicomotor. A metodologia adotada foi a realizagdo de sessbes de
intervencdes e analises clinicas e relacionais psicomotoras, com duracdo de dez semanas. Assim,
procurou-se ponderar a funcionalidade das acBes, com base na ludicidade, como recurso
imprescindivel nessa pratica. Desta forma, foi possivel identificar o perfil psicomotor em que o sujeito
se encontra, bem como, observar o desenvolvimento das pessoas atendidas nos diversos aspectos
relativos as habilidades cognitivas e afetivas, as quais implicam na interagdo humana, pois, € através
dessas relagfes que ocorre a aprendizagem.

Palavras-Chave: Ludologia, Psicomotricidade, Inclusdo, Ndcleo Cuidar.

INTRODUCAO

Por muito, viveu-se um pensamento dualista: o corpo e a alma. Evoluindo-se para
corpo-mente. Apos entender a real situacdo desse movimento, convergiu-se para as acdes da
Psicomotricidade, acBes mdtuas entre atitude, comportamento e tonicidade, que ndo séo
contextos divergentes, e implicam-se em vivéncias cerebrais constantes. Essa integracdo
psicomotora da crianca, que € materializada por meio das aprendizagens, pode sofrer danos
quando ndo detectados os déficits motores nas fases apropriadas, prejudicando, assim, o

processo de desenvolvimento cognitivo, motor e social do individuo.

Diante do exposto, optou-se pela Ludologia como referencial metodoldgico por
entender que “o brincar” é importante no desenvolvimento humano e que favorece a

psicomotricidade, uma vez que o0 ato de brincar ndo deve ser visto apenas como uma agéo de

entretenimento, mas sim, como uma atividade que possibilita aprendizagens variadas e que

deve ser realizado em um ambiente agradavel, motivador, planejado e enriquecido,
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possibilitando o desenvolvimento de varias habilidades. Assim, a ludicidade é um ato nobre

de brincar e tem por objetivo oportunizar as descobertas, explorando movimentos ajustados a
um determinado ritmo, conservando fortemente as possibilidades de expressar emocdes,

sentimentos e superar obstaculos.

Nesse sentido, estes momentos do ato de brincar, com énfase nas agdes Psicomotoras,
afluiam para o atendimento das pessoas que frequentam o Nucleo Cuidar e que possuem
Sindromes Deficitarias Neurologicas, que as deixaram com multiplas deficiéncias. A maioria
delas esta fora do ambiente escolar por ndo ter sido matriculada nas escolas procuradas pelas

familias, e aparentam um nitido sentimento de excluséo social e atrasos psicomotores.

No Nucleo Cuidar, verificou-se que os alunos chegam, na maioria dos casos, trazidos
pelas maes e que estes demonstram muitas angustias e sofrimentos, além de uma fragilidade
tanto fisica, quanto psicolégica, carecendo, constantemente, de cuidados multiplos,
convergentes a Psicomotricidade Clinica e Relacional. Nesse contexto, o uso da Ludologia,
sobretudo a brincadeira, pretende gerar praticas psicomotrizes, permitindo que 0 movimento
do corpo do individuo flua de forma livre, leve e solta, que o auxilie no seu desenvolvimento
psicolégico e que atue em equilibrio e harmonia, intervindo, no alargamento psicomotor

dessas pessoas com deficiéncia.

Apesar de passarem por atendimentos psicoterapéuticos, psicoldgicos e
psicopedagdgicos na instituicdo, observou-se que ndo havia um atendimento Psicomotor para
aquelas pessoas. Por esse motivo, foi proposto um Projeto de Intervencdo de Reeducacao
Psicomotora com sessfes Clinica e Relacional para este publico. Entende-se que a préatica
psicomotora, exige um conhecimento tedrico que justifique as intervencBes nos principios da
Psicomotricidade, além de experiéncia que possibilite uma vivéncia de corpo do

psicomotricista e, ainda, 0 conhecimento de técnicas e praticas adequadas a cada situacao.

Por isso, este artigo® direciona o olhar sobre as contribuicdes tedricas que permitem o
entendimento de que a Psicomotricidade pode contribuir para potencializar o

desenvolvimento da motricidade, cognicdo e afetividade das pessoas e, também, daquelas

com Necessidades Educacionais Especiais (NEE). Neste sentido, as a¢cdes psicomotrizes estdo
situadas na teoria freudiana (Psicanalise) que fundamenta as bases de atuagdo da

2 O presente artigo é produto do Trabalho de Conclusdo do Curso em Psicomotricidade Clinica e Relacional,
realizado no Nucleo de Pds-Graduacdo de Itabuna/Ba - NPGI, ag¢bes vinculadas ao Instituto Superior de
Educacdo OCIDEMNTE - ISEO.
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Psicomotricidade, principalmente quando associadas a afetividade e a personalidade, no

momento em que o individuo utiliza o corpo para mostrar o que sente.

Epistemologia da Psicomotricidade

Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem, por meio do
Seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao
processo de maturacdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢cbes cognitivas, afetivas e
psicomotoras. Este campo cientifico é sustentado por trés conhecimentos basicos: o

movimento, o intelecto e o afeto.

[...] meu corpo ndo é apenas um conjunto de 6rgdos, nem o décil executor
das decisdes da minha vontade. Ele é o lugar onde vivo, sinto, onde existo.
Lugar de desejo, prazer e sofrimento, domicilio da minha identidade, do meu
ser (LAPIERRE e ACOUTURIER,1988, p. 13).

Um dos Campos de aplicacdo da Psicomotricidade é a educacdo, que funciona como
uma atividade preventiva, pois propicia a crianca desenvolver suas capacidades basicas,
sensoriais, perceptivas e motoras, levando a uma organizacdo neurol6gica mais adequada para
o desenvolvimento da aprendizagem. Dessa forma, a educacgdo a partir do proprio corpo é o
principal objetivo da Psicomotricidade, que considera o movimento um dos pontos mais
importantes para esse desenvolvimento. Por conseguinte, a Psicomotricidade tem atuado

principalmente na Educacdo Infantil e na Educacao Fisica, além de diversos outros setores.

A educacdo psicomotora concerne uma formacdo de base indispensavel a
toda crianca que seja normal ou com problema. Responde a uma dupla
finalidade: assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta
possibilidade da crianga e ajudar sua afetividade a expandir-se através do
intercAmbio com ambiente humano (LE BOUCH, 2001, p. 15).

A clientela é vasta e a Psicomotricidade atende individuos desde o nascimento até a
velhice, este publico agrega criancas em fase de desenvolvimento: bebés de alto risco;
criangas com dificuldades/déficits no desenvolvimento global; pessoas com necessidades

especiais: deficiéncias sensoriais, motoras, mentais e psiquicas.

METODOLOGIA

Considerando que uma das areas de atuagdo da Psicomotricidade é a reeducacdo
psicomotora, foi visto aqui, uma possibilidade de atuar, por meio de jogos e exercicios
psicomotores, nas fungdes prejudicadas de criancgas, adolescentes e adultos com Sindromes

Deficitarias Neuroldgicas, utilizando-se do proprio corpo para a reabilitacdo. Espera-se que,
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ao utilizar diversos recursos da Psicomotricidade, seja possivel também atingir os elementos

que formam o individuo, como meio de elevar a autoestima, a autoconfianga e a autonomia

das pessoas com deficiéncia, o publico-alvo deste trabalho.

Para entender o conceito de deficiéncia, varios estudos foram realizados ao longo dos
tempos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Apesar dos estudos apresentarem
afinidades nas definigdes, a legislacdo brasileira aponta duas defini¢des semelhantes, sendo a
mais recente, aquela estabelecida pela Convencdo de Guatemala, promulgada no Brasil pelo

decreto n° 3.956/2001, que define deficiéncia como:

Uma restricdo fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou
transitéria, que limita a capacidade de exercer uma ou mais atividades
essenciais da vida diéria, causada ou agravada pelo ambiente econdémico e
social (BRASIL, 2007, p. 14).

A Ludologia foi escolhida como estratégia metodoldgica, por entender que, por meio
dela, as pessoas podem ressignificar suas experiéncias de vida, elaborando acGes pessoais que
Ihes possibilitem enfrentar as barreiras que os impedem de atuar no processo da sua inclusao

social.

Considerando-se que muitas pessoas com deficiéncia ou sem deficiéncia, apresentam
dificuldades em assimilar conteldos abstratos, faz-se necessaria a utilizacdo de material
pedagogico concreto e de metodologias praticas para que esses alunos desenvolvam suas
habilidades cognitivas e para facilitar a construcdo do conhecimento. Os jogos e as
brincadeiras sdo opcdes metodoldgicas que apresentam as duas caracteristicas citadas, pois
proporcionam a aprendizagem através de materiais concretos e de atividades praticas, onde a

pessoa cria, reflete, analisa e interage com todos ao seu redor.

Partindo dessa concepcdo, faz-se necessario abordar a teoria sociointeracionista do
desenvolvimento e da aprendizagem propostas por Vygotsky, destacando a contribuicdo do

jogo para o alcance desse objetivo.

[...] o brinquedo contém todas as tendéncias do desenvolvimento sob forma
condensada, sendo ele mesmo uma grande fonte de desenvolvimento. Apesar
da relacdo brinquedo-desenvolvimento poder ser comparada a relagdo
instrucdo-desenvolvimento, o brinquedo fornece ampla estrutura basica para
mudangas das necessidades e da consciéncia (VYGOTSKY, 1984, p. 117).
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Dessa forma, foram privilegiadas as atividades lGdicas corporais, tdnico-motoras,

gestuais, mimicas, no desenrolar do jogo psicomotor simbdlico, tentando garantir a autonomia
de mobilidade do aluno com deficiéncia. Acredita-se que essa perspectiva ludica muito
contribui para o trabalho inclusivo, como processo desencadeador de aprendizagens com

jogos e brincadeiras orientadas e planejadas. Nesse sentido, € importante ressaltar que:

O ato de brincar ndo so6 é revelador do inconsciente, ele também é catartico,
ou seja, ele é libertador. Enquanto a crianga brinca, ela, a0 mesmo tempo,
expressa e libera os contetdos do inconsciente, procurando a restauragao de
suas possibilidades de vida saudavel, livre dos blogueios impeditivos
(LUCKESI, 2005, p. 10).

Neste estagio, o trabalho foi realizado em grupo por se observar que, dessa maneira, as
pessoas aprendem novas atitudes do bem estar, como controlar ansiedades, vencer obstaculos
e a buscar solugdes coletivamente, pois € na equipe que se rompe 0s entraves a aprendizagem.
E, parafraseando Vygotsky (1997), para construir o conhecimento é necessaria a relacéo entre
0 sujeito e o objeto de conhecimento, implicando uma interacdo, pois é através dessas

relacGes que ocorre a aprendizagem.
Contextualizando o Estagio Psicomotor Clinico / Relacional

Esta acdo aconteceu na Instituicdo Nucleo Cuidar, vinculada a Associacdo de Pais e
Portadores de Sindromes Deficitarias Neuroldgicas, localizada na Travessa Juarez Tavora, n°
29, bairro S&o Caetano, no municipio de Itabuna — Bahia. Apds contato inicial com entrega do
oficio de encaminhamento, estabeleceram-se confirmacbes dos encontros de estagio
psicomotor previamente planejados e organizados que ocorreram no periodo de 30 horas

alternadas.

O projeto contemplou um grupo de aproximadamente 15(quinze) pessoas, entre
criancas, adolescentes e adultos com Sindromes Deficitarias Neurologicas, com idades que
variavam entre 04 (quatro) a 60 (sessenta) anos, do sexo feminino e masculino. O fato de
existirem criangas, jovens e adultos no mesmo ambiente e com deficiéncias diferentes, exigiu
do profissional de Psicomotricidade um planejamento diversificado e diario, além das

adequagdes necessarias para garantir a inclusdo de todos e todas nas atividades. O estagio teve

a duracao de 10 (dez) semanas.

O objetivo deste trabalho foi conscientiza-los sobre a descoberta das aprendizagens a
partir do préprio corpo, com a finalidade de ajuda-los a superarem as dificuldades nos
aspectos fisico, afetivo e cognitivo, por meio do ludico (jogos, brincadeiras e vivéncias),
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buscando despertar o histérico de vida dos envolvidos, a fim de facilitar as suas proprias

percepcdes de si, do outro e de seu entorno, com as a¢des psicomotoras.

No decorrer do processo, observou-se o0 grau de conhecimento desse publico quanto ao
proprio corpo e os seus desempenhos motores, por meio da Bateria de Teste Psicomotor de
Vitor da Fonseca (1995). Em seguida, utilizou-se dos jogos espontaneos, isentos de
julgamento e ndo dirigidos, onde quase tudo € permitido, sob a condicdo de se manter a
expressao no registro simbdlico. Acredita-se que, quando é feito um trabalho a partir de
atividades espontaneas, através da Psicomotricidade, tem-se conhecimento de outras
dimensGes do corpo de quem se beneficia das atividades. Esse passa a integrar todas as
relacBes, propiciando aos envolvidos uma evolugdo no campo cognitivo, afetivo e motor. Até
porgue a Bateria Psicomotora tem a finalidade de descrever o perfil psicomotor do sujeito.

O perfil psicomotor caracteriza as potencialidades e as dificuldades da
crianca, dando suporte para identificar e intervir nas dificuldades de

aprendizagem psicomotora, satisfazendo progressivamente as necessidades
mais especificas da crianga (FONSECA, 19954, p. 91).

Neste momento, cabe ao Psicomotricista, observar e decodificar o comportamento das
pessoas expresso nas brincadeiras, levando em consideracdo 0s aspectos corporais e 0S
vinculos estabelecidos quanto ao cognitivo, afetivo e motor nas acBes e no processo de
aprendizagem.

Quanto ao meio de investigacdo, optou-se por um estudo de caso, por este ser um
método de pesquisa amplo e detalhado. A vista disso, trabalhou-se com a adolescente S.G.S.,
13 anos, que apresenta a Sindrome de Mielomeningocele, associada a hidrocefalia congénita.
Como consequéncias dessas doencgas, a jovem utiliza proteses nas pernas para se locomover,

faz uso de 6culos e de valvula na coluna vertebral.

Para a coleta de dados sobre o nivel psicomotor da jovem, foi realizado um
diagnostico das fungdes psicomotoras, por meio da Bateria de Testes Psicomotora de Vitor da
Fonseca, quando foram realizadas sessdes psicomotoras e observacfes sistematicas, ou seja,
como a adolescente se comporta no momento da realizacdo das atividades ludicas? Em

seguida foi elaborado um plano de agdo psicomotor clinico.

Durante a observacao € importante destacar que a relacdo entre o observador
e 0 mundo observado é bastante critica e precisa ser cuidadosamente
planejada e ter suas implicagdes sistematizadas e incluidas na propria analise
do fenémeno (VERGARA, 2005, p. 219).
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Para alcancar os objetivos deste projeto foram desenvolvidas atividades psicomotoras

que envolvem o Esquema Corporal, a Dominéncia Lateral, a Estruturagdo e organizagéo
espaco-temporal, além de trabalhar questbes cognitivas e afetividade, sem deixar de
considerar os sintomas acompanhados de distirbios mentais, organicos, psiquiatricos,

neuroldgicos e/ou relacionais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O campo de atuagdo psicomotora utilizado foi a reeducagéo, entendida aqui como o
atendimento individual ou em pequenos grupos de criancas, adolescentes ou adultos que
apresentassem condicdes de interagir entre si, de forma mediada e ponderada. Dessa forma,
trabalhou-se com as funcbes psicomotoras: esquema corporal, imagem corporal, tdnus,
coordenagdo global ou motricidade ampla, motricidade fina, organizagdo espago-temporal,

ritmo, lateralidade, equilibrio, sempre utilizando do ludico, conforme as ilustragdes a seguir:

Figura 01- Jogo do Bilboqué.

Fonte: Estagio Psicomotor CI|'0, Nucleo Cuidar, (2013).

A partir das sessdes do Estagio Psicomotor Clinico observaram-se algumas mudancas
no comportamento da adolescente S.G.S. Com confeccdo do Bilboqué, foi possivel perceber a
participagdo intensa e a curiosidade desta jovem na confecgdo do brinquedo com sucata.
Mesmo com as dificuldades psicomotoras existentes, ela se esforcou para ver o brinquedo
pronto. Nesta acdo foi possivel desenvolver a coordenacdo Optico-motora e a habilidade
manual da mesma. Conforme didlogo com Fonseca (2003), a maioria dos brinquedos
industrializados ndo leva a crianca a curiosidade da exploragdo, por meio do vivido e da

criagdo. Assim, alerta que:

N&o é o produto que deve ser criativo, mas sim o0 uso que se faz dele. Sendo
assim, ndo é necessaria a presenca do brinquedo industrializado para a
realizacdo do brincar, o préprio ato de manufaturar o brinquedo, pode ser
considerado o brincar, onde é colocada prazerosamente grande parte de
criatividade (ABRAMOVICH, 1983 apud FONSECA, 2003, p.8).
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Vale considerar o olhar atento do profissional da Psicomotricidade as a¢des ludicas e o

contexto das necessidades do sujeito com deficiéncia, para que seja possivel construir e/ou
adaptar intervencdes, conforme as potencialidades desses. Assim, foi o fizemos junto com S.G.
S, quando a mesma participou da construcdo e decoragdo do bilboqué. Esta acao possibilitou o
desenvolvimento da criatividade e a interagdo da mesma com as outras pessoas do grupo.

Figura 02 — Cole o Rabinho.

Fonte: Estagio Psicomotor Clinico, Ndcleo Cuidar, (2013).

Para estimular a autonomia de mobilidade dessa adolescente, foi proposta a
brincadeira do “Cole o Rabinho do Burro”. Essa atividade psicomotora tem como objetivo
favorecer acOes de foco, de concentracdo, atencdo e percepcao auditiva, além de propiciar o
envolvimento de todo o grupo, no momento das recomendacdes e das dicas para se alcangar,
ou chegar 0 mais préximo possivel do alvo.

Na referida atividade, observou-se que, apesar da deficiéncia fisica, a jovem
apresentou entusiasmo e disposicao, além de boa percepcéo auditiva e atengdo ao executar as
acOes propostas pelo grupo. Isto posto, foram desenvolvidas outras atividades, tais como:
Circuito de obstaculos, com pneus, bambolés, corda, limdo na colher, “O cacique mandou”,
pega varetas, boliche de garrafa pet, passando a bola no circulo, langamento de argolas nos

cones e na boca do palhaco, etc.
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Figura 03 — A danca da matematica.

Fonte: Estagio Psicomotor Clinico, Nicleo Cuidar, (2013).

Nesta sessdo foram realizadas brincadeiras que facilitassem o desenvolvimento
cognitivo, fisico-motor, com trabalhos de locomogdo, equilibrio e o desenvolvimento afetivo.
Assim como realizacdes de dinamicas de integracdo e socializacdo com a presenca da familia.
Essas atividades ajudam a desenvolver a percepcdo visual, as no¢bes de quantidade,
coordenacdo motora ampla, criatividade e a autonomia, além de contribuir para o
desenvolvimento da percepcdo espago-temporal e a socializacdo grupal. As brincadeiras entre
pais/mées e filhos (as) favorecem os vinculos afetivos, bem como o respeito as limitacdes do
outro. Diante disso, percebe-se que a presenca da familia enriquece as atividades

psicomotoras ludicas.

Figura 04 — Esquemas Corporais.

—

Fonte: Eségib Psicomotor Clinico, Nucleo Cuidar, (2013).

Também foi realizado um trabalho com o corpo humano em MDF, recortado, para que
a aluna, em analise, pudesse monté-lo, observando-se o esquema corporal. Nessa atividade,
notou-se que a mesma tem a capacidade de simbolizar seu préprio corpo e interiorizar a sua
imagem, demonstrando amadurecimento neurolégico. Possui, portanto, o esquema corporal
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desenvolvido, porém percebeu-se que a nocdo de lateralidade dela ainda precisa ser mais

aprimorada. Nesta ac¢do foi explorado o corpo como agente de comunicacao e identificacdo
pessoal. Diante disso, foi possivel perceber, na adolescente, a consciéncia e o dominio
corporal e postural. A lateralizacdo dela ndo é bem definida, porém apresenta predominancia
na direita. Concluiu-se que sua nogao de corpo é satisfatoria.

A organizagdo espago-temporal necessita ser mais estimulada. Na praxia global,
apresentou algumas dificuldades nos movimentos, por conta da limitacio na mobilidade
corporal, contudo, realizou as atividades propostas satisfatoriamente. N&o apresentou
dificuldades nas praxias finas. Logo seu perfil psicomotor é considerado dentro da
normalidade, segundo Fonseca (1995).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com 0s registros acima, ao fazer anélises da Bateria Psicomotora, percebeu-
se que a aluna analisada apresentou perfil psicomotor dentro da normalidade, apesar das
limitacGes. Seu grau de tonicidade ndo demonstrou sinais atipicos. A equilibracao foi de certa
forma prejudicada pelo fato de a mesma fazer uso de proteses para se locomover.

Diante do exposto, a pratica psicomotora, relatada nesse artigo, reafirmou a
importancia da Ludicidade como estratégia metodologica de intervencdo Psicomotora.
Constatou-se que, através do brincar, utilizando recursos como jogos, contacdo de historias,
teatro de fantoches, dramatizacGes, dindmica de autoestima dentre outros, € possivel intervir
significativamente na aprendizagem. Além de favorecer, ndo apenas o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e afetivo, como também a integracdo do grupo, daqueles que
frequentaram o Nucleo Cuidar, no referido periodo.

A opc¢do pela Ludologia, no fazer psicomotor clinico e relacional, tornou as
intervengdes do Estagio Supervisionado mais agradaveis e prazerosas. Esta constatagéo se deu
por conta do nimero de participantes que crescia a cada encontro e também pelo entusiasmo e
alegria, vista nos olhos das pessoas envolvidas no projeto.

Para a aluna observada, que no inicio se mostrava meio arredia e sem interesse em

participar das atividades, esse periodo possibilitou maior integracdo dela, no grupo, e, suas

funcBes motoras foram realizadas com mais seguranca e agilidade, além disso, o contato com
a jovem oportunizou a cria¢do de vinculos afetivos com as estagiérias, pois, mesmo apos o

estagio, ainda sdo mantidos contatos fisicos e virtuais.
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Diante do que foi relatado neste artigo, reforca-se aqui a importancia de a Instituicdo
Ndcleo Cuidar oferecer um Programa de Intervengdo Psicomotora para todos que frequentam
aquele espaco, pois eles necessitam de estimulos que os ajudem a desenvolver os 0rgaos
prejudicados pelas Sindromes Deficitarias Neuroldgicas.

Sugere-se ao (a) profissional que for atuar neste espaco, estar preparado também, para
lidar, de forma mediadora e adequada, com os individuos e a familia. Até porque,
consideramos a participacao da familia como fundamental para o sucesso das atividades de
Intervencdo Psicomotora. E importante considerar que, os atendimentos oferecidos por esta
Instituicdo contemple a todos globalmente, e que, o profissional que conduzir o processo,
esteja devidamente preparado para realiza-lo, apoiando o desenvolvimento e a promogéo do
ser humano.

Pelo vivenciado neste estagio, pode-se afirmar que foram momentos de liberdade,
criatividade e superacdo da jovem com Sindrome Deficitaria Neuroldgica. Isso nos fez
perceber que € preciso evitar focalizar apenas as areas de dificuldades ou aspectos isolados do
desenvolvimento e da aprendizagem do sujeito, mas destacar as potencialidades e
capacidades, como base atuacdo psicomotora.

Por fim, esta experiéncia viabilizou a percepcao de que o desenvolvimento psicomotor
acontece de forma individualizada, onde cada pessoa possui seus proprios conhecimentos, por
meio de uma relacdo com a imagem do corpo associada ao desenvolvimento das concepgoes

do mundo em que vivem.
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