N7

’ VI CONGRESSO

4 NACIONAL:-

‘Eonedw EDICACAD
A INCLUSAO DE PESSOAS COM AUTISMO NO ENSINO SUPERIOR:
PERCEPC()ES DISCENTES SOBRE O INGRESSO A UNIVERSIDADE

Heloisa Fonseca Barbosal
Adriana Leite Limaverde Gomes?

RESUMO

Na presente pesquisa, objetivou-se analisar as percep¢fes de uma discente com autismo sobre sua
inclusdo na universidade. A pesquisa, de natureza qualitativa, caracterizou-se como um estudo de
caso. Participou desse estudo uma aluna diagnosticada com autismo leve do curso de Letras de uma
universidade publica situada no municipio de Fortaleza - Ceara. Os procedimentos de coletas de dados
consistiram na aplicacdo de um questionario aberto com essa discente. Os resultados obtidos
evidenciaram que, na percepcdo da aluna, ela enfrentou dificuldades em seu processo adaptativo na
universidade em decorréncia, principalmente, da auséncia de rotina e da imprevisibilidade de aspectos
referentes as avaliacOes nas disciplinas. Verificou-se também a insuficiéncia de flexibilizagbes nas
praticas de alguns docentes que corroborassem com a inclusdo de discentes com autismo no ensino
superior, bem como o pouco didlogo entre os servicos de apoio existentes na universidade e 0s
professores universitarios. Diante dos dados obtidos, conclui-se que a inclusdo de alunos com autismo
no ensino superior € um processo em construgdo e que apenas 0 acesso a universidade ndo garante,
necessariamente, a inclusdo de pessoas no espectro nesse ambiente. Nesse sentido, afirma-se que estar
em consonancia com o paradigma da incluséo significa direcionar o olhar para a compreensdo da
diversidade, oportunizando a aprendizagem de todos alunos respeitando suas diferencas e ndo apenas
os inserindo em espacos educacionais sem a flexibilizacdo de curriculos, métodos e técnicas que
contemplem as necessidades individuais de pessoas com autismo.

Palavras-chave: Inclusdo, Autismo, Ensino Superior.

INTRODUCAO

Historicamente, o acesso a educacdo formal no Brasil foi bastante limitado
guantativamente, além de restrito a um determinado grupo social, principalmente, no ensino
superior. As pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por muito tempo, ndo
possuiram garantias legais de acesso e permanéncia nas instituicGes de educacdo basica,
tampouco ao ensino superior, por ndo conseguirem se adequar as normas e as condutas
homogéneas desenvolvidas nesses ambientes educativos.

Todavia, atualmente, de acordo com o que é estabelecido na Constituicdo Federal de
1988 (CF), na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo n° 9.394 (LDB) e na Lei Brasileira de

Incluséo n° 13.146 (LBI), nenhum individuo deve ser excluido dos espagos educacionais em

decorréncia de suas diferencas e/ou deficiéncias. Entretanto, apenas o ingresso de discentes
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com autismo no ensino superior, ndo necessariamente garante sua inclusdo nesse espaco, que

é historicamente excludente. Nesse sentido, fazem-se necessarias adequagfes pedagdgicas,
arquiteténicas e atitudinais no ambito universitario que contemplem esses sujeitos a fim de
garantir que a inclusao escolar se efetive de fato.

Na atualidade, a inclusdo da pessoa com autismo ainda representa desafios, desde a
educacdo infantil até o ensino superior. No Brasil, os nimeros oficiais e as pesquisas da area
da Educacdo Especial e Inclusiva elucidam principalmente a condi¢do desse alunado na
educacdo basica, entretanto, pouco se tem documentado sobre a inclusdo de pessoas com
autismo no ensino superior, 0 que consequentemente dificulta a criacdo e consolidacdo de
politicas publicas que contemplem agBes que contribuam para uma educacdo inclusiva
também nessa modalidade de ensino.

Nesse sentido, a presente pesquisa objetivou analisar as percep¢des de uma discente
com autismo sobre sua inclusdo na universidade. Pesquisar sobre as percepcdes de discentes
com autismo matriculados nas institui¢ces de ensino superior (IES), acerca do seu processo de
incluséo, é necessario, visto que essa analise pode contribuir para a compreensdo dos reflexos
da recente inclusdo desse publico no ensino superior.

Para fundamentar as discuss@es, foi estabelecido didlogo com autores que versam
sobre o autismo e a inclusdo no ensino superior. A pesquisa, de cunho qualitativa,
caracterizou-se como um estudo de caso e utilizou de questionarios com seis perguntas

abertas para coleta de dados.

METODOLOGIA

Esta pesquisa, de cunho qualitativo, caracterizou-se como um estudo de caso, Visto
que buscou analisar uma realidade especifica. De acordo com Yin (2005, p. 32), “ o estudo de
caso € uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu
contexto da vida real”.

Para a geracdo de dados, foi utilizado um questionario com seis perguntas abertas.

Dessas, trés sdo referentes as percepgdes da discente sobre os servigos de apoio para alunos

com autismo no ensino superior e as outras trés questdes sobre as percepcdes acerca do papel
do professor para a incluséo de discentes com autismo no ensino superior.
Gil (1999, p. 121) define questiondrio como uma  técnica de investigagdo composta

por um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o0 propdsito de obter
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informacdes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses, expectativas,

aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado, etc.”

Participou da pesquisa uma académica diagnosticada com autismo leve do curso de
Letras Portugués de uma universidade pablica situada no municipio de Fortaleza - Ceara. A
discente ingressou na universidade via Sistema de Sele¢do Unificada (SISU)/Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM) no semestre 2012.1, porém permaneceu afastada durante o periodo
de 2014 a 2018, por apresentar dificuldades em se adequar a universidade, retornando no

semestre 2018.2. Atualmente, a aluna possui 25 anos e esta cursando o 7° semestre.

DESENVOLVIMENTO

A exclusdo de pessoas com autismo foi construida historicamente e remonta desde a
Antiguidade, periodo em que acGes de exterminio e abandono desses individuos, assim como
as de pessoas com deficiéncia, eram amplamente aceitas socialmente.

Posteriormente, durante a Idade Média, com o fortalecimento dos ideais e doutrinas
defendidos pela Igreja Catolica, as pessoas com autismo passaram a ser consideradas
individuos cristdos, com alma, ndo podendo mais ser sacrificadas. Nesse contexto, para
Figueiredo (2010, p.26): “[...] vérias concepcdes paradoxais de tratamentos dispensados as
pessoas com deficiéncia vieram a existir. Sentimentos de caridade, piedade, castigo e
assistencialismo foram substituindo, aos poucos, 0s maus tratos cometidos na Idade Antiga.”
Diante desse cenario, foram criadas as primeiras instituicbes que mantinham esses sujeitos
excluidos do convivio social.

Essa perspectiva excludente permaneceu em vigor, até que no periodo da
Contemporaneidade, com o avanco dos estudos na area da salde, o interesse na tematica da
deficiéncia® aumentou, e com isso, surgiu o objetivo de “reabilitar” as pessoas com autismo
para o convivio em sociedade.

No caso especifico de criangas com autismo, nesse periodo, grandes pesquisadores da
area como o pioneiro Leo Kanner, defendiam que origem do autismo estaria relacionada a

criagédo delas por maes afetivamente frias e por isso, eles acreditavam que o isolamento social

poderia reveter o quadro diagndstico.
Corroborando com essa afirmagao, de acordo com Braga (2017, p.31):

3 Embora o autismo, atualmente seja considerado um transtorno de origem neurobiolédgica, nesse
periodo essa distincdo ndo era bastante clara, com isso, os estudos sobre a deficiéncia também

enquadravam as pessoas no espectro.
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Alguns anos depois dos primeiros estudos sobre o autismo, por volta de 1967,
Bruno Bettelheim reforga a “Teoria das Maes Geladeiras” descrita em 1943 por
Leo Kanner. Para uma melhor intervencdo, Bettelheim propGe separar essas criancas
do convivio de suas maes, levando-as para espacos institucionalizados e distantes
desse convivio familiar, por acreditar que dessa forma mudariam suas condicGes
afetivas e comportamentais, em que a separacdo da presenca materna seria a
estratégia mais indicada.

Somente no final do século XX, ocorreu uma mudanca de paradigma e de
compreensdo acerca do TEA. Conforme assinala Palumbo (2014), nessa época, surgiu uma
visdo diferente sobre as pessoas no espectro uma vez que até entdo, o autismo era considerado
como problema intrinseco a pessoa e, atualmente, compreende-se como resultado da interacdo
dela com o meio. Nessa perspectiva, ndo ¢é necessario “reabilitar” a pessoa com autismo ou
tentar modificar comportamentos que fazem parte do seu quadro diagnoéstico, e sim, buscar
compreendé-lo e realizar adequacBes no meio em que ela esta inserida, através do
rompimento de barreiras arquitdnicas e atitudinais ainda enraizadas na sociedade.

Diante dessa breve retrospectiva acerca do histérico das pessoas com autismo,
verifica-se que a visdo da sociedade sobre as pessoas no espectro € marcada por bastante
preconceito, bem como pelo paradgima da incapacidade e reabilitacdo. Na esfera educacional
as politicas e préaticas pautadas nos paradigmas da segregacdo e da integracdo*
responsabilizavam as pessoas com autismo pelo chamado “fracasso escolar”, legitimando sua
exclusdo com base no diagnostico. Diante desse historico, é possivel afirmar que a perspectiva
inclusiva fundamentada pelas Declaragdes de Educacdo para Todos (UNESCO, 1990) e de
Salamanca (ONU, 1994) ainda € bastante recente se comparada ao longo periodo de omissao
e negligéncia do Estado com esse grupo de pessoas.

Atualmente, a LDB estabelece o direito ao acesso preferencialmente na rede regular de
ensino para os alunos com TEA e assegura que sdo necessarios curriculos, métodos, técnicas,
recursos educativos e organizacdo especificos para atender as suas necessidades. (BRASIL,
1996). E valido ressaltar que a inclusio ndo se encerra ao término da educacéo basica, pois a
participacdo ativa de pessoas com autismo na sociedade deve estar presente em todas as

etapas de sua vida. No ensino superior, para promocao da participacdo dessas pessoas, €

imprescindivel que o ambiente académico tambeém realize as adequacdes e flexibilizagdes

necessarias para elas.

4 O principio da integracdo escolar norteou, por muito tempo, os ideais da Educacdo Especial. Nesse

modelo, ao invés de a escola se adequar ao aluno, o aluno deveria adequar-se a escola.
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O ensino superior no Brasil, de acordo com Martins e Vieira (2017), teve sua origem

tardia se comparada com paises da Europa. As primeiras IES no Brasil foram criadas apenas
no inicio do século X1X, com o advento da transferéncia da corte portuguesa, em 1808, para a
colbénia. Essas instituicbes tinham, por objetivo central, fornecer profissionais para
desempenhar funcGes na corte. O acesso ao ensino superior no Brasil era, portanto, bastante
restrito nesse periodo para a maior parte da populacao brasileira, ndo somente para as pessoas
com autismo e/ou deficiéncia.

Nas Ultimas décadas, o numero de pessoas matriculadas no ensino superior aumentou
de maneira significativa, porém, de acordo com os dados do Censo da Educagdo Superior de
2016 apenas 0,45% do total de 8 milhdes de matriculas no ensino superior séo de alunos com
deficiéncia. (BRASIL, 2016). E necessario esclarecer que o TEA ndo é considerado uma
deficiéncia, e sim um transtorno, no entanto, de acordo com o § 2° do artigo 1° da Lei 12.764
de 2012 que trata dos direitos da pessoa com TEA: “A pessoa com transtorno do espectro
autista € considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais”. Nesse sentido, esse
dado também contempla as pessoas com autismo matriculadas no ensino superior.

Desse modo, mesmo em um cenario onde o acesso a IES esta em processo de
universalizac&o, € possivel observar um acesso ainda restrito de discentes com autismo nesses

ambientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa sessdo, serdo apresentados os dados obtidos através da aplicacdo do
questionario com uma aluna universitéaria diagnosticada com autismo leve. Para atender ao
objetivo da pesquisa, os dados foram organizados em duas categorias de analise: percepcdes
da discente com autismo acerca do papel do professor para a inclusdo de alunos com autismo
no ensino superior e percepcdes da discente com autismo acerca da presenca dos servicos de
apoio que contribuem para a inclusdo de alunos com autismo no ensino superior.

Inicialmente, foi indagado a discente: “Quais foram as principais dificuldades

enfrentadas por vocé durante a graduagdo?” Diante de tal questionamento S1, respondeu que:

Eu sofri bastante com ansiedade porque, na universidade, ndo ha muito padrdo em
relagdo ao que esperar das aulas, cada professor tem métodos completamente
diferentes um do outro, e as expectativas em relacdo a vocé nunca séo
completamente satisfeitas. Diferentemente do ensino médio e fundamental, o
objetivo “tirar notas altas” nao é mais o unico que vocé deve se preocupar em
alcancar. Vocé também precisa se envolver com bolsas, escrever artigos, participar
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de eventos e outras coisas do género. Sempre ha novas cobrancas sendo feitas e ha
um pouco de jogo social no meio disso porque vocé precisa conquistar alguns
professores para ter acesso a certas oportunidades. Todas essas coisas S&0
exaustivas.

Diante dessa fala, é possivel extrair que S1 enfrentou dificuldades em seu processo
adaptativo na universidade, em decorréncia principalmente da falta de rotina, da
imprevisibilidade de aspectos referentes as avaliacbes nas disciplinas, bem como de
participacdo em atividades extracurriculares, o que, consequentemente, causou-lhe bastante

ansiedade.

De acordo com um dos critérios definidos pelo DSM-V ° (APA, 2014) para o
diagnostico de TEA: a aderéncia inflexivel as rotinas - é possivel afirmar que a pessoa com
autismo precisa de previsibilidade no seu cotidiano. A antecipagdo dos acontecimentos faz

com que ela se sinta segura, saiba seus objetivos e 0 que 0s outros esperam que ela faga.

No contexto da sala de aula no ambiente académico, uma acdo que pode ser adequada,
é o professor apresentar um cronograma das aulas e a ementa da disciplina no inicio do
semestre, para que assim, o discente com autismo possa se organizar. E valido ressaltar que
essa acdo nao contribui exclusivamente no processo de ensino e aprendizagem de pessoas

com autismo, e sim, de todos os outros alunos.

As estratégias e flexibilizacbes, planejadas pelo professor, devem considerar a
individualidade de seus alunos, tenham eles autismo ou ndo. Segundo Weisz (1999, p.118), o
papel do educador na atualidade “tende a ser mais exigente: precisa se tornar capaz de criar ou
adaptar boas situacdes de aprendizagem, adequadas a seus alunos reais, cujos percursos de

aprendizagem ele precisa saber reconhecer.”

De acordo com a fala da discente, inferiu-se que acdo ndo foi realizada por seus
professores em seu percurso académico, pois ela afirmou que sofreu bastante uma vez que
“[...] na universidade, ndo ha muito padrdo em relagdo ao que esperar das aulas, cada

professor tem métodos completamente diferentes um do outro”.

Posteriormente, foi perguntado para S1 se em sua universidade existem servicos de

apoio que contribuam para a inclusdo de estudantes com autismo e em caso positivo, quais

seriam. Diante desse questionamento, S1 afirmou que:

5 DSM-V é um manual diagnostico e estatistico de autoria da Associacdo Americana de Psiquiatria

para definir como é feito o diagndstico de transtornos mentais.
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Tem o pessoal da Acessibilidade, mas eu ndo fiz muito uso dos servicos deles. Eu
tentei recorrer a eles em uma ocasido de adaptacdo avaliativa e eles s6 me disseram
para procurar a coordenacdo do meu curso, o que fez com que eu tivesse que
constantemente comunicar minhas necessidades aos meus professores e gastar
energia social.

De acordo com a fala de S1, é possivel afirmar, que no caso especifico de sua
realidade, em sua percepcdo os servicos ofertados pela Acessibilidade ndo contribuiram para
sua inclusdo na universidade. O apoio a ser ofertado pela Acessibilidade deve considerar,
além da individualidade do sujeito em questdo, as caracteristicas presentes no diagnostico. No
caso do autismo, uma das maiores dificuldades encontradas por pessoas no espectro sao as

interacdes sociais. De acordo com Braga (2016, p.39) o TEA:

[...] se trata de um quadro diagndstico de origem neurobioldgica que compromete
regiGes especificas para o funcionamento cerebral, gerando respostas linguisticas,
motoras ou comportamentais diferenciadas e socialmente inadequadas, levando esse
sujeito a dificuldades diversas para o desenvolvimento satisfatorio de suas
habilidades de adaptagdo ao meio.

E necessario que os servicos de apoio existentes na universidade contemplem a
condicdo do seu publico-alvo e busquem garantir que ele tenha autonomia para executar
tarefas simples do cotidiano como, por exemplo, construir rampas ao lado de escadas para
garantir acessibilidade a quem se locomove com cadeira de rodas. Entretanto, no caso de
pessoas com autismo, para que o discente obtenha autonomia, muitas vezes, é necessario um

trabalho gradual, com o suporte adequado, até que ele consiga realizar determinadas acdes.

Posteriormente, foi questionado para a discente se, com base em suas experiéncias no
ensino superior, ela acredita que os professores estdo preparados para exercer a docéncia no
contexto da diversidade e foi solicitado que ela justificasse sua resposta.” Diante de tal

questionamento, S1 afirmou que:

Eu ndo gosto de falar deles como um conjunto. Eu acho que alguns estdo, alguns
ndo. Pelo menos, tratando-se de autismo, que ndo é algo tdo visual quanto uma
deficiéncia fisica, e alguns deles podem subestimar a importancia de certas medidas
serem tomadas para vocé. Eu acho que mais convivéncia com outros alunos com
autismo ajudaria que eles compreendessem nossa situacao.

Diante dessa fala, € possivel inferir na percepcdo da aluna, a presenca de poucos

estudantes com autismo nas IES contribui para a auséncia de compreensdo sobre o espectro
para uma parte dos professores universitarios. Essa percepgdo da discente corrobora com o

pensamento de Figueiredo (2010, p.30), quando a autora afirma que:

A falta de habilidade em lidar com essas pessoas € fruto da ndo convivéncia com
elas, pois como ndo convivemos diariamente, ndo criamos padrdes de comunicacéo.
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Consequentemente sentimos dificuldades, para nos comunicar com elas. Atitudes
como estas estdo arraigadas culturalmente, chegam a ser viscerais em nossa
sociedade.

Por fim, a Gltima pergunta do questionario buscou analisar se na concepcéo de S1,
seus professores da universidade compreendem o que é o autismo, e de que modo podem eles
favorecer a aprendizagem de estudantes no espectro. Diante dessa pergunta, S1 respondeu

que:

Eu ndo acho que eles compreendem. Eu sinto que eles favoreceriam a aprendizagem
de alunos com autismo, caso eles dessem diferentes opcdes de avaliacdo em certos
contextos e se eles nos informassem do cronograma do semestre e do estilo de
ensino deles desde o comeco do semestre, para que nds pudéssemos nos preparar
mentalmente para isso.

Analisando-se a fala de S1, foi possivel inferir que, no caso especifico da realidade
desse sujeito, os professores universitarios que passaram por sua trajetdria académica
realizaram pouca ou nenhuma flexibilizacdo em suas praticas pegagogicas, sendo esta uma
acdao basilar para a incluséo de pessoas com autismo em qualquer modalidade de ensino.

Defendemos que a instiuicdo inclusiva é aquela que respeita as difengas e as
compreende de maneira positiva. Consequentemente, para a efetivacdo de uma universidade
inclusiva, é necessario que os professores das IES compreendam e conhecam seus alunos.
Eles devem oportunizar a todos os alunos, atraves de experiéncias significativas de ensino e
aprendizagem, um novo olhar para o outro, o respeito as diferencas e promover a participacdo
de todos nas aulas, realizando flexibilizagdes em suas préaticas, que contemplem o contexto

heterogéneo da sala de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as percep¢fes de uma discente com
autismo sobre sua inclusdo na universidade..

No que refere as percepgdes da aluna com autismo, acerca do papel do professor para
a inclusdo de alunos com autismo no ensino superior, constatou-se que esse profissional é

basilar no processo de ensino e aprendizagem, podendo favorecer ou ndo a participacdo do

aluno com autismo em sala de aula. No caso especifico dessa aluna, evidenciou-se a
insuficiéncia de flexibilizagcbes nos instrumentos avaliativos e nas praticas cotidianas que
colaboraram com sua inclusdo e permanéncia na universidade.

Em relacdo as percepgdes da discente com autismo, tratando-se da presenca dos
servigos de apoio que contribuem para a inclusdo de alunos com autismo no ensino superior,
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verificou-se a existéncia de um ndcleo na universidade responsavel em promover acdes que

corroborem com a inclusdo de pessoas com autismo, entretanto, ele pouco colaborou no
processo de inclusdo da aluna participante dessa pesquisa.

Diante dos dados obtidos, é possivel afirmar que a discente enfrentou algumas
dificuldades em seu percurso académico, principalmente, em decorréncia da falta de
conhecimento por parte de alguns professores sobre o0 TEA e a pouca articulagdo entre o
nacleo de acessibilidade e os docentes de seu curso.

Nesse sentido, verifica-se que apenas 0 acesso da pessoa com autismo no ensino
superior, ndo garante a inclusdo, logo afirma-se que estar em consonancia com o paradigma
da inclusdo em educacdo significa direcionar o olhar para a compreenséo da diversidade,

oportunizando a aprendizagem de todos alunos respeitando suas diferencas e necessidades.
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