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RESUMO

O presente trabalho apresenta a experiéncia pratica no tocante a parceria da vivéncia
emocional e a proposta educativa na modalidade de Educa¢do de Jovens e Adultos. A
intervengdo foi fruto de uma pesquisa idealizada realizada mediante a intervengdo em uma
turma de Educacao de Jovens e Adultos em uma Escola Municipal na Cidade de Jodo Pessoa-
PB responsavel pelo ensino fundamental com funcionamento nos 3 turnos, com ensino
regular durante o dia e Educagdo de Jovens e Adultos a noite. O primeiro contato deu-se
inicialmente para observacao, a fim de conhecer e registrar a presenga de atividades ligadas a
educagao emocional com a finalidade de coletar dados. Desde as primeiras observagdes até o
final das intervengdes realizadas, registrou-se uma maior motivagdo por parte dos alunos
quando tratou-se de questdes aproximadas de suas realidades e estado emocional. Concluiu-se
que vivenciar a educagdo emocional em sala de aula, propicia aos alunos o exercicio da
autorreflexdo, além de possibilitar o bem estar necessario para um bom desempenho na
construgdo cognitiva, formando assim uma parceria didatica no processo educativo. Concluiu-
se que os métodos utilizados nas intervengdes e estabelecendo técnicas satisfatorias em sua
metodologia, o professor garante a capacidade de cumprir sua tarefa sem apresentar
autoritarismo, gerando assim uma parceria agradavel a seus alunos, pois entende-se que uma
maior aproximacao e entrosamento entre educadores e educandos facilita a significagdo da

aprendizagem.
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INTRODUCAO

A Educagao de Jovens e Adultos-EJA ¢ considerada uma modalidade de ensino que de

acordo com a Lei das Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional conforme o artigo 37, ¢
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destinada a sujeitos que foram impossibilitados de continuar sua trajetoria escolar,

correspondente ao ensino fundamental e médio, com idade propria. Assim, a modalidade de
Educagado de Jovens e Adultos garante este direito aos alunos, adequando-se a sua condicao e
realidade.

O termo Educacdo Emocional comumente adquire uma conotagdo difusa em meio aos
debates existentes na sociedade. Nao ¢ dificil encontrar relatos de que essa preocupagao com a
dimensao emocional ¢ destinada a profissionais de areas distintas da educagdo. Porém atuais
estudos da tematica definem que para uma constru¢do integral no ambiente escolar, se faz
necessario proporcionar atividades que preparem o aluno para além de um saber cognitivo.

De acordo com Gonsalves (2015), a Educagdo Emocional ¢ um processo de agdo
consciente que implica o conhecimento ¢ o autoconhecimento de questdes pertinentes ao
universo emocional, além da aquisi¢do de conhecimentos e habilidades que poderao
proporcionar a consciéncia e a modula¢do das acdes, de forma a aprender sentir e a agir no
sentido de proporcionar bem-estar.

Ao aliar a cognicdo e a emogdo, o processo educativo ocorre de maneira integral,
desenvolvendo habilidades que colaboram com o bem-estar social e pessoal. A proposta de
trabalhar a educag¢do emocional na educacao basica, vem com a ideia de interdisciplinaridade,
como nucleo articulador no curriculo, pois a forma isolada deste trabalho pode banalizar a
questdo emocional, por ndo haver uma sistematizacao destas ideias integradoras.

A presente pesquisa objetivou identificar a relevancia do trabalho com a educagdo
emocional em uma turma de jovens e adultos na constru¢do da formac¢ao humana integral ,
dialogar sobre sentimentos e emoc¢des em sala de aula, trabalhar a autoestima e, autocontrole e
empatia, estabelecer relacdo entre as vivéncias dos alunos e as atividades propostas gerando
um trabalho multidimensional e propor um ambiente diferenciado com a utilizagdo de
recursos didaticos diversos, que proporcionem bem estar aos alunos.

A intervencao foi realizada em uma Escola Municipal na regido sul da cidade de Jodo
Pessoa. Responsavel pelo ensino fundamental, a mesma funciona nos 3 turnos, com ensino
regular durante o dia, e Educacao de Jovens e Adultos a noite. Diante do reduzido quadro de
professores, a escola conta com uma turma mista, com alunos do ciclo I e II, duas turmas de

ciclo III e duas de ciclo IV.
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METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa apresenta-se, quanto ao objetivo definido com o carater
experimental, tendo por procedimentos uma pesquisa participativa, na qual a fonte de
informagdo atende aos requisitos de uma pesquisa de campo. Trata-se ainda de uma pesquisa
qualitativa, devido a suas caracteristicas interpretativas e de maior clareza de resultados. Os
sujeitos da pesquisa em comento foram jovens e adultos matriculados em uma turma da
modalidade EJA, correspondente as primeiras séries do ensino fundamental de uma Escola
Municipal situada na Cidade de Jodo Pessoa. A escolha da escola e da turma deu-se pelo fato
da professora titular da turmaapresentar afeicoamento e afinidade com a tematica vicéncia
emocional, onde apresentou-se como colaboradora e adepta de atividades relacionadas a
tematica em sua turma jovens e adultos. Os instrumentos utilizados para a execugdo da
pesquisa correspondem a intervengdes realizadas, como aulas expositivas e atividades que
envolvem a proposta de uma Educacdo Emocional. Ressalta-se que ao tratar-se de uma
analise de resultados partidos de uma pratica educativa, a forma de atividades proposta
apresenta maior significado, gerando um ambiente de integracao entre professor e aluno. As
atividades foram planejadas de forma que constaram de observagdo e planejamento das
intervengoes; intervengdo em sala de aula e coleta de dados; andlises e escrita dos resultados.

A escolha da turma deu-se propositalmente pela presenca de sujeitos cujas realidades
passam por processos de privagao de direitos e retorno a sala de aula apés um longo tempo
sem frequenta-la. Contou-se com o numero de 35 alunos, porém com pouca assiduidade,
frequentando apenas um numero de 18 a 20. Além da dificuldade de realidades, alunos em
diferentes estagios de aprendizagem, onde dois deles possuiam necessidades especiais do tipo
deficiéncia intelectual e sindrome de down. A partir da observacao do momento inicial, foi-se
destacando aspectos como a facilidade ou dificuldade de expressao por parte deles, o interesse
e participagdo em atividades desenvolvidas, sejam elas especificas ou motivacionais.
Observou-se a professora responsavel por ministrar aulas na turma, sempre dava inicio
apresentando textos e reflexdes acerca da realidade atual, nesse sentido, elaborou-se um

trabalho em parceria com a profissional, envolvendo além da tematica de educagdo

emocional, contetidos presentes no planejamento anual da escola.

Com o tema Vivéncia Emocional e abordando contetidos como leitura, escrita e
producao, foi pensada em uma sequéncia didatica para que a vivéncia emocional fosse
trabalhada a partir dela.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro dia de intervencdo em sala de aula, a atividade proposta foi um debate
motivado pela seguinte pergunta: O QUE VOCE ESTA FAZENDO AQUI?, tendo por
objetivo o didlogo sobre a trajetéria de vida dos alunos, e quais motivos os levavam a
continuar buscando a educagdo. Nesse momento, a sala foi organizada em forma de meia lua
para facilitar o debate (Figura 1), onde os alunos mencionaram seus casos, tais como o
interesse em aprender a ler para ler a biblia, para ajudar na educacgdo dos filhos e o fato da
busca pela oportunidade que ndo houve na infincia em poder estar/frequentar uma sala de
aula. Apos o debate, apresentou-se a musica O QUE E O QUE E, composta por Gonzaguinha,

onde o refrao dela foi base para a atividade do dia.
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Figura 1: Primeiro dia de intervencao

Escrita com letras grandes em uma cartolina, a musica foi cantada e animada com um
instrumento de percussdo trazido pela estagiaria/pesquisadora, além das palmas dos alunos.
Esse momento de animacao e alegria foi concluido com a ideia de escrever algumas palavras

da musica em seu caderno, separando as silabas corretamente. Algumas das palavras

escolhidas foram: Feliz, Cantar, Aprendiz, Repita, Bonita.
Durante a realizagdo do debate neste dia, surgiu a seguinte frase: “Toda caminhada
comega no primeiro passo”’, motivada pela situacdo do momento, foi pensada a possibilidade
de readaptacao do plano de aula, o qual contava com uma outra musica, (Trem Bala), pensada
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inicialmente por estar ligada a atualidade e trazer uma reflexdo diante da vida cotidiana.

Porém para cumprir com os ideias de Paulo Freire e adequar a proposta de atividade a
realidade dos alunos, realizou-se a troca da segunda musica da atividade, a qual foi aplicada
no terceiro dia da sequéncia. Foram propostas, também atividades para os alunos especiais,
porém neste dia, estes ndo se fizeram presentes na aula.

No segundo dia de intervengdo, as atividades comegaram com a mesma cangao,
recordando o refrdo trabalhado na aula anterior, continuando um novo debate, o qual foi
motivado pela pergunta: O QUE TE FAZ FELIZ? A participa¢ao dos alunos neste dia nao foi
tao satisfatoria como no primeiro, mas as respostas como, Familia / Amigos, foi o suficiente
para introduzir o tema relacionado ao sentimento Felicidade, e preparar para a atividade
dinamica e de formagdo de palavras através de fichas com silabas. Cada aluno recebeu entre 2
ou 3 silabas, e foram formadas no quadro 18 palavras, entre elas café, amigo, pé, entre outras.
Foi realizada da seguinte forma: um aluno colocava uma silaba, que podia ser completada
com qualquer outra que possibilitasse a formacao de uma palavra. Essa dindmica movimentou
a sala e além de trabalhar aspectos como autonomia e autoestima, eles se sentiram
protagonistas.

No terceiro dia de atividade, uma nova musica foi apresentada, a natureza das coisas,
interpretada pelo paraibano Flavio José. A aula foi iniciada com a participagdo dos alunos,
cantando a musica citada. Em seguida, um trecho de cada vez foi exposto no quadro, e a cada
um, uma conversa sobre analogias, e trazendo as poesias contidas na musica para a realidade
de cada dia dos alunos, tanto na questdao escolar, como pessoal. Essa musica foi escolhida,
apos a situacdo citada no primeiro dia, por esse motivo, a frase mais marcante da musica foi:
toda caminhada comega no primeiro passo, surgindo dela a discussdo de que esta caminhada
deve continuar, entrando em sintonia com outra frase da musica, a lagarta rasteja até o dia em
que cria asas, levando os alunos a pensarem que nao devem esperar parados, € sim continuar a
caminhada da forma que lhes ¢ possivel, mediante a realidade de cada um, mas nunca
desistindo do seu objetivo. Apds a aula expositiva, devido ao tempo, ndo houve possibilidade
da aplicagao da atividade, ficando esta para o dia seguinte.

O quarto dia de regéncia teve inicio relembrando a musica trabalhada e em seguida a

atividade na folha proposta para esse dia. O acompanhamento da atividade durou todo o
primeiro momento da aula (Figura 2), e apos o lanche, foi o momento de falar a respeitos das
rimas presentes na musica. Apos esclarecer o contetido de rimas, foi proposto aos alunos um
jogo de construgdo de novas rimas que aconteceu da seguinte forma: a turma foi dividida em

dois grupos, um deles dizia uma palavra, e o segundo tinha que dizer uma rima para ela.
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Figura 2: Atividade referente ao quarto dia de intervengao

Esta atividade nao estava descrita dessa forma no plano, mas a participacao dos alunos
em atividades anteriores contribuiu para a reformulacdo da mesma. Surgiram palavras como
café-Sapé, amanha-paga entre outras (Figura 3). As figuras que ilustravam a atividade citada,

faziam mengdo a musica trabalhada em sala, a natureza das coisas.
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Figura 3: Atividade pratica realizada em sala

Ap0s esse momento, os alunos tinham como atividade final da vivéncia, a elaboragao
de uma parodia, que nesse momento foi conceituada como o reconto de uma musica.
Divididos em dois grupos, eles teriam de escolher uma musica e fazer uma parddia com o
tema eterno aprendiz. As parddias ficaram prontas, e acordadas de serem apresentadas na aula

seguinte, em forma de culminancia da vivéncia.
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No quinto dia de atividade, foi realizada uma conversa inicial, recordando todas as

atividades que foram desenvolvidas nos dias anteriores. Na sequéncia, as parddias foram
escritas no quadro e os dois grupos, juntos executaram as duas, na presenca da diretora da
escola, que gostou muito do trabalho realizado pelos alunos.

Ap0s a proposta inicialmente idealizada, partiu-se para a andlise e estruturacdo
das demais tematicas com o intuito de contextualizar os momentos das intervengdes
realizadas, com as ideias dos autores citados nos capitulos anteriores, ¢ a partir dai estabelecer
seu posicionamento diante das possiveis respostas a problematica apresentada ao inicio deste
trabalho. O tempo para a interveng¢ao inicial apresentou resultados bastante significativos.

Observou-se através de didlogos que atitudes registradas em 2 semanas apds a
intervencdo, auxiliaram na reflexdo da temadtica apresentada, o que permitiu tragar os
caminhos para possiveis respostas.

Destaca-se em primeiro lugar o carater relacional desta pesquisa; onde a interacdo
proporcionada fluiu de maneira positiva o que corrobora com a proposta de Freire quando
anuncia como um dos saberes necessarios a pratica docente, a exigéncia do amor, do
envolvimento. Educar exige um cuidado e afei¢do pelo aluno, ao buscar conhecer sua
realidade e com isso reformular sua metodologia.

Ao tratar da metodologia, esta também necessita de uma dedicagdo especifica do
educador, para que os jovens e adultos aprendam ndo apenas os conteiidos, mas também a
ética e o comprometimento que sdo apresentados a cada detalhe pelo profissional da
educacao.

Sobre as praticas introduzidas nas intervengdes realizadas, destaca-se o espaco aberto
para tratar de sentimentos e motivagdes as quais levaram os alunos a buscar a escola. Ao
promover este ambiente de bem-estar, os jovens e adultos da sala de aula falaram abertamente
de suas angustias, abriram-se diante de sentimentos guardados, onde ndo foi vergonhoso
expressar em alguns exemplos, o choro, que foi tratado com respeito pelos demais alunos.
Esse respeito pode ser simbolizado pelo amor, o qual de acordo com Maturana (2005) ¢ o
primeiro passo para a interagdo, a emocao fundante, o segundo, conforme Gonsalves (2015).

Compete também as atividades realizadas, a reflexdo sobre a parceria didatica

existente entre o didlogo voltado a tematica da educagdo emocional e a constru¢do pedagogica
dos alunos que com tal proposta, de maneira divertida, formaram palavras no quadro. A
habilidade denominada autoestima foi detectada no momento em que o aluno se coloca na

posi¢do de protagonista e cumpre com uma atividade corretamente. A autoestima ¢ também

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



> CONGRESSO

promotora de bem estar, termo usado pela por Gonsalves (2015), quando define a importancia

do trabalho com a educa¢ao emocional.
Uma emocao fortemente observada na turma, foi a frustragdo. Alguns alunos
lamentam a pouca compreensdao do mundo letrado e acabam por apenas lamentar essa falta.

As atividades inspiradas na pratica, denominada por Gonsalves (2015) por Vivéncia
Emocional Libertadora, garantem reconhecer essa emog¢do e partindo dela, buscar um
amadurecimento, a fim de identificar os passos para mudar a visdo de mundo, e entender que
a possibilidade de solucionar tais problematicas partem de uma tnica iniciativa.

Ao final das atividades desenvolvidas foi possivel identificar que uma nova palavra
surge no diciondrio da turma, trata-se da palavra “ainda”. Definida como palavra inicial das
frases com carater de frustragcdo, o ainda possibilita ao educando a compreensdo de que nao
acabou a busca. O conhecimento acontece no momento que ao identificar os obstaculos, o ser
humano desenvolve habilidades para continuar o caminho, no caso, a construgao.

Trazer o conteido de educagdo emocional as salas de aula da EJA, possibilita
experiéncias de trabalhar também outras tematicas; em um dos diadlogos identificou-se o
preconceito, quando relatado por alguns alunos situagdes em que pelo fato de estarem ainda
em processo de alfabetizacdo, receberam mensagens negativas em ambientes publicos. Essa
situagdo foi tratada com a reflexdo de visao mundo e aludindo-se as ideias de Freire (1989),
quando reconhece que a leitura de mundo vem antes da leitura da palavra. Além disso,
registrou-se a falta de empatia por parte da figura que teve a atitude descrita no relato.

Dentre outros momentos vivenciados na intervengao, ¢ valido citar o envolvimento
dos alunos com as propostas apresentadas, visto que quando as musicas foram apresentadas,
foi possivel observar a alegria da turma devido a aproximacdo com suas realidade. Sendo
escolhidas de maneira que houvesse sintonia, como o fato da época de sucesso da primeira, (O
que € o que ¢ - Gonzaguinha), como também a referéncia nordestina da segunda (A natureza
das coisas - Flavio José), dessa forma, todos colaboraram com histérias e relatos voltados aos
temas apresentados por elas.

Destaca-se novamente a visdo freireana do comprometimento do professor com a

pratica educativa, devido ao alinhamento dos recursos didaticos mais proximos da realidade

dos alunos e da dindmica escolar que ganha significado e envolvimento por parte dos
educandos.
Ainda sobre os estudos difundidos por Freire (1996), compreende-se o educador

também como um ser humano, que para desenvolver sua pratica, necessita fidelidade a si
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mesmo e aos seus alunos, sabendo ouvir e lidar com cada especificidade, formulando uma

ambiente interativo de construcdo e respeito mutuo.

Os jovens e adultos que ao reconhecerem-se inicialmente seres humanos
multidimensionais, cidaddos de direito e deveres, compreendem que a busca por um equilibrio
constante ¢ o que garante uma construcao integral. Os valores humanos identificados em cada
um, ¢ agente motivador para a vida em sociedade, garantindo cada aprendizado gerado na
escola. A integralidade deve ser compreendida no sentido de que a escola ¢ um ambiente de
construgdo social, e cada conhecimento adquirido possibilita uma reflexdo de como agir no
mundo.

Trazendo a esta reflexdo, a contribui¢do exposta no capitulo anterior, onde o Rohr
(2013) apresenta a dimensao espiritual como auxilio na busca pelo equilibrio das demais
dimensdes, cabe ao educador proporcionar exercicios de reflexdo social em sua pratica
pedagbgica, a fim de possibilitar que a multidimensionalidade humana esteja totalmente
presente no trabalho pedagégico. Cabe lembrar que a dimensdo espiritual ndo estd ligada a
religido, e sim as concepgoes ¢ticas que auxiliam na humanizagao, na formag¢ao humana, no ja
mencionado equilibrio dimensional.

Diante das reflexdes obtidas nesta pesquisa, destaca-se que quando as atividades de
constru¢do cognitiva t€ém como ponto de partida uma vivéncia pessoal, as aprendizagens
desenvolvidas podem formar um ser humano que ndo sera capaz apenas de codificar ou
decodificar o codigo alfabético, mas que vivendo em sociedade, sabe seu lugar no mundo e o

quanto suas atitudes podem ser significativas quando desenvolvidas em equilibrio.

CONSIDERACOES FINAIS

A dimensao emocional ¢ parte da constituicdo humana e faz-se necessario reconhecer
um trabalho integral no ambito educativo, onde cognitivo € emocional caminham juntos,
objetivando uma busca de equilibrio multidimensional humana. A modalidade de Educagao
de Jovens e Adultos traz para sua realidade sujeitos de direito, mas que por alguns motivos

ndo o reconhecem assim. Dessa forma, o trabalho do educador deve compreender além da

construgdo do processo de alfabetizagdao, uma dinamica eficaz que prepara o ser humano para
a vida em sociedade, reconhecendo suas emogdes e partindo delas para desenvolver atitudes

necessarias a cada situacao.
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Sendo a formagao humana, um processo de humanizagdo, ou seja, de tornar o homem

homem, cabe compreender que a busca pela integralidade ¢ diaria, e que a dimensao espiritual
apresenta-se como carater motivador para esse processo, pois acredita-se que esta se deriva da
visdo de mundo voltada a ética e a centralidade do ser humano.

Concluiu-se que estudar o universo da Educacdo Emocional exige do educador
conhecer a realidade de seus alunos para que a partir delas, possa desenvolver atividades que
os tragam significado.

A Educacdao de Jovens e Adultos compreende sujeitos com diversas realidades. O
educador que se compromete com a atuagdo nesta modalidade deve empenhar-se na
reinven¢do de praticas educativas voltadas as habilidades necessarias para todas as atividades
humanas. Por este motivo, a boa relagdo entre professores e alunos sdo validas para a
compreensao de realidade e visao de mundo construida a partir desta interacao.

Trabalhar a educacdo emocional em todos os niveis e modalidades de ensino
representa compromisso com a formagdo dos educandos, pois o ambiente educativo ¢
composto por seres humanos com diferentes visdes, realidades e emogdes, e esta pluralidade
exige ferramentas de trabalho que lidam de forma individual e coletiva e ao tratar de
coletividade, o respeito e a empatia se fazem necessarios para um ambiente estavel e
harmonioso, visando uma constru¢ao multidimensional.

Pesquisar a rotina vivenciada em sala de aula da Educag¢do De Jovens e Adultos
proporcionou a afeicdo com a modalidade, o entendimento de que cada realidade vivida por
um adulto presente em uma sala de aula garante novos horizontes na busca pelo processo de
alfabetizagao.

Como resultados, observou-se que ¢ necessario bem pouco para uma educacio voltada
a integralidade, visto que detalhes como ouvir os alunos, possibilitar que tragam suas
vivéncias para serem compartilhadas no ambiente escolar com reflexdo com enfoque nos
sentimentos de bem estar s3o de importancia eficaz na contextualizacdo da aprendizagem
integral.

Desde as primeiras observagdes até o final das intervencdes realizadas, registrou-se

uma maior motivagao por parte dos alunos quando tratou-se de questdes aproximadas de suas

realidades e estado emocional. Portanto, ciente de que o tempo de convivéncia com a turma
do ciclo I e II da EJA ndo permitiram o registro de resultados tdo significativos, os alunos
participantes da pesquisa, apresentaram maior interagcdo entre si, participacao e interesse nas

atividades e compreensao de significado gerado a partir destas.
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O campo de estudo da educacdo emocional e da integralidade humana abordada no

ambito educacional ndo se limita a pesquisas de modalidades especificas, pois trata-se de um
tema que abre diversos leques de pesquisa, sejam de cardter de prevencdo, atencao e/ou
cuidado com o ser humano.

Conclui-se também que a aten¢do voltada a tematica aludida precisa ser compreendida
de forma geral, onde ndo ¢ do interesse dos profissionais da educag¢do adentrar no campo de
trabalho da saude mental e demais areas de conhecimento, porém o educador que estabelece o
primeiro contato com os alunos, e para identificar a necessidade de uma educag¢ao emocional,
cabe um estudo voltado a este universo e sua relacdo com o processo de humanizagdo que
compreende a forma¢ao humana.

Conclui-se ainda que estabelecendo técnicas satisfatorias em sua metodologia, o
professor garante a capacidade de cumprir sua tarefa sem apresentar autoritarismo, gerando
assim uma parceria agradavel a seus alunos, pois entende-se que uma maior aproximacao e

entrosamento entre educadores e educandos facilita a significacdo da aprendizagem.
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