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RESUMO

O projeto ‘Eco sustentavel’ A reutilizagdo do 6leo de cozinha para a confeccdo de sabdo ecoldgico:
um despertar para a educacdo ambiental, surgiu de reflexdes acerca da consciéncia ambiental a partir
da MEPI (Mostra de Ensino e InovagGes pedagogicas) realizada no Colégio Santa Cristina, localizado
no Municipio de Nazaré da Mata- PE no ano de 2019. O presente estudo buscou chamar atencdo para
a poluigdo da agua no municipio e a reutilizagdo do 6leo de cozinha para a confeccéo de sabdo que foi
desenvolvido pelos alunos do 8 ano. Visando a diminui¢do dos impactos ambientais no entorno da
escola alvo de estudo, sobretudo aqueles que séo decorrentes do descarte irregular do éleo de cozinha
utilizado pela populagdo local. Quando entra em contato com a encanagdo este 6leo pode causar o
entupimento e entrando em contato com a agua dos rios acaba causando prejuizos onerosos ao meio
ambiente. Partindo de uma concepcdo de educagdo com significado a metodologia escolhida para o
presente artigo foi a pesquisa qualitativa, com foco na pesquisa participante, ou seja, aluno e professor
participaram ativamente do levantamento de dados e analises, na produgdo do sabdo e na divulgagdo
de informagGes visando a sensibilizacdo da populagdo local. Os resultados obtidos referem-se a
ampliacGes de discussdes junto a comunidade sobre a problematica da polui¢do da agua e a producao
do sabdo ecoldgico que serviu de retorno para os participantes da pesquisa, visando demonstrar que é
possivel se obter uma pratica de desenvolvimento sustentavel e retorno financeiro.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Reutilizacdo do 6leo, producéo de sabao ecoldgico.

INTRODUCAO

A vida de todos os seres vivos depende da agua, muitos deles possuem em sua
composicdo cerca de 70% do corpo formado por essa substancia, desta forma a sua
preservacao se torna cada vez mais necessaria, sobretudo devido ao aumento da populacdo
urbana e todas as questdes ligadas a polucdo da agua e ao prdpria desmatamento, preserva-la é

de suma importancia, tanto para as gerac¢des atuais quanto para as futuras geracoes.

Nesse sentido foi por meio do projeto ‘Eco sustentavel’ A reutilizagdo do 6leo de
cozinha para a confecgédo de sab&o ecoldgico: um despertar para a educacdo ambiental, que os

alunos e professores, juntamente com a comunidade do municipio de Nazaré da Mata,

! Professora da educacdo basica; Graduada em Geografia pela UPE 2013.2 e cursando Pedagogia pela UPE
2019.1 franciely_gomes22@hotmail.com ;
(83)3322.3222

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



mailto:franciely_gomes22@hotmail.com

.
SNV s
‘Eonedi EDICACAO

buscaram ac¢des de coleta e reutilizacdo do dleo de cozinha usado contribuindo para a

preservacao da &gua local.

Por ser uma substancia menos densa que agua o Oleo de cozinha acaba ndo se
misturando com a mesma e assim nao sendo dissolvido por ela, forma uma espécie de pelicula
nos mananciais que impedem a entrada da luz solar na agua, assim como a troca de oxigénio
que € produzido pelos seres vivos que estdo presentes dentro dos rios, desta forma o 6leo
acaba impedindo a existéncia de vida nos rios alterando seu equilibrio ecologico.

Esse material acaba causando alteracdes no ciclo hidrologico e o abastecimento de
agua local, além de aumentar a mortandade dos peixes, além de tornar a agua inapropriada
para o uso doméstico e agricola.

Um dos principais gases que esse 6leo vegetal no espaco natural libera é o metano.
Componente da chuva acida, o metano aumenta o teor de acidez da agua, o que acaba
tornando o seu uso inapropriado, tanto para o consumo humano, quanto também para o
consumo industrial e agricola.

Sobremaneira, € atraves deste contexto, que o presente estudo buscou através de uma
metodologia qualitativa, mensurar pra os estudantes os impactos ambientais causados pelo
uso do 6leo vegetal, bem como criar alternativas para que esse impacto seja reduzido, entre
essas alternativas a confeccdo do sabdo a partir do 6leo de cozinha acabou sendo a medida
mais adequada para este material.

Uma das solugdes encontradas pelos alunos e professores para essa problematica local
foi, prioritariamente, a reutilizacdo do 6leo de cozinha das casas e lanchonetes locais, para que
assim os danos causados ao meio ambiente sejam minimizados.

Uma vez que, apds o sabdo ser produzido, este pode gerar renda para a comunidade
local. Nesse sentido o presente projeto buscou sensibilizar a populacdo mediante o
desperdicio e a reutilizacdo 6leo, demonstrando que uma educacdo ambiental também ¢é

possivel e necessaria.

METODOLOGIA

O presente estudo foi construido a partir da metodologia qualitativa que como
afirmado por Trivifios (1987):

A pesquisa qualitativa é conhecida também como "“estudo de campo", "estudo
qualitativo”, "interacionismo  simbdlico", "perspectiva interna",
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"interpretativa”, "etnometodologia”, "ecoldgica”, "descritiva”, "observagdo

participante”, “entrevista qualitativa”, "abordagem de estudo de caso",
"pesquisa  participante”, “pesquisa fenomenoldgica”, “pesquisa-a¢do",

"pesquisa naturalista”, "entrevista em profundidade”, "pesquisa qualitativa e
fenomenoldgica”, e outras [...]. Sob esses nomes, em geral, ndo obstante,
devemos estar alertas em relacdo, pelo menos, a dois aspectos. Alguns desses
enfoques rejeitam total ou parcialmente o ponto de vista quantitativo na
pesquisa educacional; e outros denunciam, claramente, 0s suportes tedricos
sobre o0s quais elaboraram seus postulados interpretativos da realidade
(TRIVINOS, 1987, p. 124).

Nessa perspectiva a metodologia escolhida norteou toda a pesquisa e contribuiu para
que houvesse uma maior compreensdo do estudante entre as necessidades do local e do
global, permitindo assim que o estudante pudesse mensurar em seu cotidiano um olhar para a

preservacdo ambiental.

Essa metodologia pressupde uma interpretacdo da realidade a partir de uma
problematica local, o que acaba contribuindo para uma aprendizagem significativa e a

compreensdo do estudante e de sua inteireza com o espaco ao qual ele esta inserido.

O presente projeto foi dividido nas seguintes etapas, identificacdo da problematica a
ser estudada, a poluicdo da &gua; em seguida os fatores locais que contribuem para essa
poluicdo, onde foi identificado o uso do 6leo vegetal proveniente dos esgotos domésticos;
pesquisa bibliografica realizadas pelos estudantes, para que os dados fossem mais
contundentes; andlise dos dados; producdo do sabdo, a partir do 6leo coletado na casa dos
moradores préximo ao colégio Santa Cristina, localizado no municipio de Nazaré da Mata,

Pernambuco; a confecgdo do sabéo e o retorno para a comunidade.

A primeira etapa refere-se a identificacdo da problematica que norteou a pesquisa, foi
possivel nesse momento observar que o rio Tracunhaém vem sendo muito poluido por

diversas atividades humanas, entre elas 0 uso doméstico, onde ocorre o descarte inadequado

do Oleo de cozinha, para esse momento foram realizadas pesquisa em locus, onde 0s

estudantes analisavam as margens do rio.

O segundo momento parte de entrevistas semiestruturadas para a coleta de dados e

levantamento bibliografico, onde os alunos fizeram pesquisas sobre a problematica da
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poluicdo da agua. Essa etapa foi de extrema importancia para que os estudantes pudessem ter

contato com diversas realidades tantos locais quanto mundiais com dados sobre a maneira que

a agua vem sendo poluida e as consequéncias desta poluicéo.

Sobremaneira foram os dados locais que mais chamaram atengdo e despertaram o
interesse dos educandos, uma vez que a partir do levantamento bibliografico e da aplicacdo da

entrevista eles puderam se ver inseridos na problematica local.

A entrevista realizada com a comunidade local sobre a polui¢do da agua com o 6leo de

cozinha e suas consequéncias, possuia questionamentos como:

Vocé sabe o que poluicdo da agua?

e Como reutilizar o 6leo de cozinha?

e Quais doengas podem afetar a comunidade devido a polui¢do da agua?

e Vocé ja observou que o rio Tracunhaém, localizado no municipio também é poluido

pelo descarte irregular do dleo que € utilizado na cozinha e nas lanchonetes?

e Como vocé descarta o 6leo de cozinha?

e Se voceé aprendesse, faria a reutilizacdo do 6leo de cozinha?

Estes questionamentos nortearam esta etapa da pesquisa, onde foi possivel notar que
muitos dos entrevistados ndo sabiam como reutilizar o 6leo vegetal, e faziam o descarte do

mesmo de maneira inadequada, prejudicando assim o rio Tracunhaém.

Muitos dos entrevistados ndo conseguiam fazer a correlacéo entre a poluigcdo da agua e
a responsabilidade também da populacéo local, destinavam a responsabilidade da poluicdo da

agua apenas aos 6rgaos publicos.

A etapa seguinte foi a coleta do 6leo, onde os estudantes coletaram o 6leo com o0s
entrevistados, apds a coleta 0 material que durou cerca de um més, o 6leo foi levado para
laboratério para que assim, com o acompanhamento do professor o sabdo fosse

confeccionado. Cabe ressaltar que o projeto teve durabilidade de 2 meses, iniciando em
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agosto de 2019 e tendo seu fim e culminancia na MEPI realizada pela escola no més de

setembro.
A etapa seguinte refere-se a fabricacdo do sabdo, para isso seguimos a receita:

e Ingredientes: 4 litros de 6leo, 1 kg de soda caustica, esséncia, detergente e sabdo em

po, 2 litros de agua, uma bacia e uma colher de pau para mexer a mistura.

e Passo a passo: dissolver a soda caustica em 2 litros de dgua quente, acrescentar o 6leo
de cozinha utilizado e peneirado, acrescentar também o detergente, o sabdo em po,
duas medidas pequenas, e a esséncia, em seguida mexer até que se torne uma massa

pastosa e enformar, deixar por 24 horas, em seguida cortar e embalar o sabdo.

Desenvolvemos esta atividade em grupos de 6 alunos que estavam acompanhados pela
professora orientadora de geografia e devidamente protegidos com luva e 6culos. Apos o
sabdo ser fabricado partimos para a decoracdo do espaco onde apresentariamos o projeto da
escola alvo de pesquisa e recebemos a comunidade para que o retorno sobre o trabalho fosse
dado.

Imagem 1 e 2 correspondem a culminancia do projeto.
Apresentacdo na MEPI 2019.

DESENVOLVIMENTO
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O oleo utilizado em nossas cozinhas provém de substancias oleaginosas, tais como o

girassol, a soja, o dendé, entre outras. Essa substancia quando trasfromada pela atividade
industrial acaba se tornando muito consumida no cotidiano do lar.

Esse fato acba causando grande preocupacéo, pois uma vez em contato com a agua o
6leo de cozinha utilizado ndo se dissolve, pois € um residuo insollvel e acaba desta forma
contaminando mananciais e causando o aumento da alteragdes de ecossistemas aquéticos.

Um litro de 6leo de cozinha contamina cerca de vinte litros de &gua, 0 que acaba
acarretando fatos como, a morte de peixes e demais animais aquaticos e a destruicdo de
ecossistemas, tornando assim a dgua poluida e inapropriada para o0 consumo humano.

A legislagdo ambiental brasileira considra crime ambiental o descarte inadequado
deste 6leo nos ralos e pias domésticas, entratanto por falta de informacdo e até mesmo de
aspectos como educacdo, e fiscalizacdo, molhares de brasilieros jogam o 6leo pelo ralo da pia,
contribuindo assim para 0 aumento da polui¢do dos mananciais.

De acordo com a lei federal 9.605 de 12 de fevereiro de 1988:

Na Secéo Il - Da Poluicdo e outros crimes ambientais, encontramos a
seguinte colocacao; “Causar poluicdo de qualquer natureza em niveis tais que,
resultem ou possam resultar em danos a salde humana, ou que provoguem a

mortandade de animais ou a destrui¢do significativa da flora”

Como supracitado descartar o 6leo em locais inadequados configura-se como crime
ambiental, entretanto infelizmente, muitas pessoas descartam o 6leo de maneira inadequada e
muitas vezes por falta de informacédo ou sensibilizacdo ambiental, uma vez que muitos ainda
ndo se reconhecem como agentes causadores da poluicdo dos recursos hidricos.

Segundo Reis et al (2007) 6 6leo de cozinha é também utilizado em frituras,
sobretudo em locais como lanchonetes, que também descartam de maneira irregular este 6leo,
seja na pia ou em lixdes, onde o impacto ambiental também ocorre.

Em muitos casos o 6leo de cozinha entope as encanagdes domésticas, 0 que acaba

levando a populacdo a utilizar produtos quimicos para o processo de desentupimento, fazendo

com que a poluicdo da agua aumento em elevado nivel.

Nos corpos hidricos o 6leo pode causar aumento da temperatura da dgua, retirada de oxigénio,

que é de suma importancia para a manutencao das espéecies aquaticas, impede a entrada de luz
solar, que é fundamental para o processo de fotossintese de algas e plantas aquéticas, além de
tornar a agua, tdo necessaria inapropriada para consumo.
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No Brasil existe toda uma regulamentacdo para que o Oleo tenha seu descarte

eficiente e seja de alguma forma reaproveitado, existe a Associagdo Brasileira de Normas e
Técnicas que define a coleta seletiva para que o descarte seja feito de maneira a tal a causar o
menor impacto ambiental possivel.

Além desta, tém-se a gestdo ambiental dos municipios, que garante e assegura o
descarte adequado para os residuos domésticos. Segundo o CONAMA (1997) os municipios
acabam encontrando entraves como falta de servidores para fazer esta coleta, falta de recursos
e logistica, auséncia de uma gestdo estadual para atuacdo junto com as prefeituras municipais
ente outros fatos.

Nesse contexto, Edis Milaré afirma que:

O Poder Publico seria o agente principal qualificado, cabendo a sociedade um
papel coadjuvante. No entanto, essa mesma sociedade, através de segmentos e
forcas representativas, tem peso igual ao do Estado e, de certo modo,
superiores quando se trata de implementacdo da Politica Nacional. Sem a
participacdo ativa da comunidade, as leis ndo passam de letra morta.
MIRALE 2011.

Nesse sentido percebe-se a necessidade de um despertar ambiental para a reutilizagdo
do 6leo de cozinha, partindo da populacdo local, para que assim se minimize os impactos
ambientais decorrente do uso de tal substancia nociva ao meio ambiente. Encontra-se ai a

necessidade de se pensar neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como mencionado por Boff (2004) a educacdo ambiental se torna cada vez mais
essencial, sobretudo com o crescimento urbano e a formagdo de uma sociedade civil que

busca cada vez mais a cidadania e a justica social.

Sobremaneira se pensar no local e no global, possibilita cada vez mais o crescimento
de préticas de desenvolvimento sustentavel, pois Segundo Reigota (2004) é por meio destas
préticas que teremos condicdes de pensarmos nas geracOes futuras. E desta forma que de
maneira coletiva devemos propiciar praticas educativas que propicie ao educando se
reconhecer neste local e buscar transforma-lo.

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



.
SNV s
‘Eonedi EDICACAO

Ao se reconhecer no espaco o estudante consegue dar significado ao aprendizado

vivenciado no espago escolar, sobretudo nos conteldos que abordam as problematicas
ambientais, uma vez que assim a aprendizagem torna-se significativa garantindo seu

aprendizado e sua responsabilidade cidada.

A aprendizagem significativa proposta por David Ausubel.

“Novas ideias e informagdes podem ser aprendidas e retidas na medida em
gue conceitos relevantes e inclusivos estejam adequadamente claros e
disponiveis na estrutura cognitiva do individuo e funcionem, dessa forma,

como ponto de ancoragem as novas ideias e conceitos”. (ANJOS, et al, 2015,
p. 317).

E nessa analise que o presente projeto também se debrucou, dar sentido e significado a

necessidade do desenvolvimento sustentavel.

Assim de acordo com Carla Canepa “o desenvolvimento sustentavel caracteriza-se,
portanto, ndo como um estado fixo de harmonia, mas sim como um processo de mudangas, no
qual se compatibiliza a exploragdo de recursos, o gerenciamento de investimento tecnol6gico

e as mudangcas institucionais com o presente e o futuro.” (CANEPA, 2007).

Nesse sentido se pensar em um ambiente que promova a sustentabilidade e a
reutilizacdo de recursos € primordial para a manutencdo da vida no planeta, portanto para
Henri Acselrad (2001):

- Da eficiéncia, antagbnica ao desperdicio da base material do
desenvolvimento, com reflexos da racionalidade econdmica sobre o “espago

ndo-mercantil planetario”;

- Da escala, determinante de limites quantitativos para o crescimento
econdmico e suas respectivas pressdes sobre os recursos ambientais; - da

equidade, articuladora analitica entre principios de justica e ecologia;

-Da autossuficiéncia, desvinculadora de economias nacionais e sociedades
tradicionais dos fluxos de mercado mundial, como estratégia apropriada para
a capacidade de auto regulacdo comunitaria das condi¢des de reproducdo da

base material do desenvolvimento;
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- Da ética, evidenciadora das interacbes da base material do
desenvolvimento com as condi¢cdes de continuidade da vida do planeta.
(ACSELRAD, 2001).

E partindo desta perspectiva que o presente estudo se debrucou na reutilizagdo do 6leo
de cozinha. A proposta desta atividade iniciou-se com a divisdo dos alunos em grupos de
pesquisa, onde através das aulas de geografia foi perceptivel a necessidade de se pensar em
alternativas para que a agua pudesse ser menos poluida atraves de pequenas acdes. Os

resultados pretendidos foram atingidos, de acordo com o nosso objetivo principal.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo do projeto ‘Eco sustentavel’ A reutilizagcdo do 6leo de cozinha para a
confeccdo de sabdo ecoldgico: um despertar para a educagdo ambiental, exigiu que todos 0s
alunos do 8 ano juntamente com a comunidade se inteirassem sobre a sua responsabilidade
com o meio ambiente, sobretudo com a poluicdo da agua que é fonte de vida e extremamente

necessaria ao ser humano.

Através do projeto compreendemos gque o despertar para preservacdo ambiental se faz
sobremaneira, a partir da escola para com a comunidade, que informada passa a ter mais

consciéncia do desperdicio e passa a praticar o desenvolvimento sustentavel.

Percebemos também que o0 ensino quando unido com a pesquisa e a extensao ganha
um grande significado para o estudante, pois assim ele passa a se perceber enquanto cidaddo

de uma sociedade que também tem responsabilidade sobre ela.

Nessa perspectiva 0 projeto veio a despertar um olhar sobre o desenvolvimento
sustentavel e préaticas cotidianas de preservagdo ambiental, contribuindo sobremaneira, para

uma aprendizagem significativa.
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