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RESUMO

O Ensino superior tem galgado um perfil demografico mais jovem, caracterizado por uma transicao,
em que, a populacdo adolescente ocupa lugar de destaque. O enfoque neste publico revela uma grande
problematica advinda de questdes biopsicossociais, referentes ao desenvolvimento humano (recursos
cognitivos e emocionais) frente a demanda universitaria. Em face a este cenario, faz-se necessario o
desenvolvimento de estratégias que auxiliem esse grupo no enfrentamento dos variados desfechos em
salde. Desse modo, a pesquisa foi desenvolvida com o intuito de investigar a subjetividade do
individuo concluinte do ensino superior, de modo a considerar 0 momento conturbado no qual este
estd inserido. Essa subjetividade devera ser correlacionada ao estado de salde no qual o sujeito se
encontra, buscando, por meio de uma metodologia quantitativa, aspectos concomitantes nessa
vivéncia. A amostra é composta por pessoas de ambos 0s sexos, concluintes do ensino superior,
regularmente matriculados na Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, campus I. Os aportes
tedricos e praticos da Psicologia da saude foram adotados, alinhados aos conceitos da Psicologia
social, privilegiando estratégias de cuidados em salde. As tematicas exploradas focam no suporte
social adentrando questdes que englobam o meio ambiente, estratégias de enfrentamento, estresse,
ansiedade, depresséo, autoestima, conclusdo do curso, competitividade, estilo de vida, automedicacéo,
e relagdes pessoais. O estudo foi quantitativo, do tipo transversal. Apds a coleta dos dados, as
informac6es obtidas foram submetidas ao processo de analise de dados por meio da estatistica simples
com auxilio da plataforma fornecida pelo Google Formulérios.

Palavras-chave: Salde do concluinte; Ensino Superior; Promogdo da salde; Psicologia da satde.

INTRODUCAO

O ingresso no Ensino Superior, para grande parte dos estudantes, se da justamente no
periodo de transicdo da adolescéncia para a vida adulta. E um intervalo repleto de questdes

biopsicossociais, referentes ao desenvolvimento humano, no que diz respeito ao advir
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recursos cognitivos e emocionais complexos para 0 manejo das demandas desse novo

ambiente. As exigéncias e demandas da vida universitaria podem gerar altas expectativas que,
quando ndo correspondidas, tendem a produzir um efeito negativo na salde fisica e bem-estar

psicoldgico dos estudantes, com repercussdes importantes na salide, consoante Santos (2014).

Ao considerar as elevadas expectativas, as ambic¢des quanto ao futuro profissional e
pessoal, e mercado de trabalho, comumente se encontra como resultante uma alta prevaléncia
de problemas psicoafetivos, durante a graduacdo, que, por sua vez, sdo bastante
negligenciados. De acordo com Padovan (2005, p. 59, apud CERCHIARI, CAETANO e
FACCENDA, p. 252-265), “é importante ndo somente refletir sobre o processo de ensino,
mas também sobre como as atividades acad€micas sao distribuidas durante o curso”. Nessa
perspectiva é importante ressaltar a relevancia dos servicos de apoio a saude mental,
subsidiando a prevencdo do agravamento de sintomas, fortalecendo os mecanismos saudaveis

e o potencial para lidar com os danos a salde.

As mudancas no estilo de vida tém grande impacto sobre a qualidade de vida
individual e da populagdo. No caso dos estudantes, as caracteristicas individuais, capacidade
de lidar com varias demandas e interacdo com diversas fontes de apoio prestadas pela
instituicdo sdo relevantes na determinacdo do desempenho académico e para a adaptacdo do
estudante a universidade, além da influéncia exercida na percepcao de bem-estar psicoldgico.
Interligado ao suporte social que segundo Peltzer (2004), esta diretamente associado ao

comportamento de saude e inversamente relacionado a sintomas depressivos e estresse.

Os estudantes universitarios, entendidos como um grupo especial de investimento
social necessitam de desenvolvimento de estudos direcionados a este publico, priorizando as
dimensGes mais vulneraveis desse periodo, de modo a identificar os fatores que predispdem a
ocorréncia do estresse emocional e, assim sendo, sua influéncia na salude dos graduandos.
Dessa forma, serd dada uma contribuicdo a investigacdo da saude mental na populacédo

universitaria.

O presente estudo busca identificar indicadores de vulnerabilidade e bem-estar

psicoldgicos em estudantes universitarios de um dos centros universitarios da Universidade
Estadual da Paraiba oferecido no Campus | - Campina Grande, por meio da exploracdo de

aspectos favoraveis e desfavoraveis a saide mental do estudante concluinte.
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METODOLOGIA

O presente artigo provém de uma pesquisa oriunda de um dos componentes
curriculares obrigatérios do curso de psicologia da UEPB, intitulado Psicologia da Salde.
Dentre os objetivos da disciplina, almeja-se a discussao acerca da insercdo do psicologo nas
instituicdes de salde e em diversos contextos sociais e institucionais, tal como a atuacdo desse
profissional em equipe, 0 desenvolvimento de projetos de pesquisa e a aproximacdo dos
alunos com as adversidades intrinsecas a pratica da psicologia em suas diversas areas de

atuacéo.

Logo, em resposta aos objetivos tragados na disciplina, foi produzida uma pesquisa
de ordem qualitativa, do tipo transversal, buscando identificar informacdes factuais, a partir
de questdes e hipoteses de interesse levantadas na fundamentagdo teorica, relacionando

Psicologia da Saude e o contexto Social. Assim, trata-se de uma pesquisa exploratoria.

Este estudo contempla 33 alunos concluintes regularmente matriculados na
Universidade Estadual da Paraiba, Campus |. Na amostra de alunos foram incluidos todos
regularmente matriculados na instituicdo e vinculados aos centros de ensino- CCBS-Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, CCT- Centro de Ciéncias e Tecnologia, CEDUC- Centro de
Educacdo, inseridos no semestre 2019.1 como concluintes de curso e que se dispuseram a

assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta dos dados foi iniciada com o levantamento e identificacdo dos alunos
concluintes no primeiro semestre de 2019. Posteriormente, foram convidados a participar da
pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido através de protocolos ou
por um formulério online e, por conseguinte, respondendo os instrumentos: Autoavaliacdo de
salde, Escala de resiliéncia, Questionario de salude geral (QSG-12), Questionario sobre

depressao, Questionario socio demogréafico.

Apos a coleta dos dados, por um formulério eletrénico na plataforma Google Forms
(disponivel em https://docs.google.com/forms/d/1hWjnRShZY ZFRatNnC1s15JMVhn2kRv-

I'YrnmCAMRO3w/edit?ts=5cdddbbe) ou por preenchimento de formuléario em protocolo, as

informacdes obtidas foram submetidas ao processo de Analise de dados simples oferecido
pela plataforma concedente do formulario e este seguiu 0s seguintes procedimentos: A Pré-
Anélise (Leitura Flutuante, Constituicdo do Corpus), Exploracdo do Material (Recorte dos
(83) 3322.3222
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dados em unidades de registro, escolha das regras de contagem e classificacdo e juncdo em

categorias), Tratamento dos Resultados Obtidos e Interpretacdo (submissdo dos resultados
brutos obtidos a procedimentos estatisticos de organizacdo em percentagens, e posterior

realizacdo de inferéncias e interpretacGes delimitadas pelo quadro tedrico).

DESENVOLVIMENTO

A influéncia que o contexto académico no ensino superior tem sobre o individuo é
diversa, muitos sentem dificuldades de adaptacdo e inseguranca, como também sintomas de
adoecimento, como: depressdo, ansiedade e estresse, além da pressdo ao longo dos cincos
anos de curso, com cobrangas direcionadas a seu crescimento e responsabilidades (CASTRO,
2017, p. 381). Assim, estes se sintam vulneraveis as mudancas que vivenciam neste periodo.

As mudancas ocasionadas pela

[...] transicdo e adaptacdo ao ensino superior também
estdo atreladas a uma fase do desenvolvimento
psicossocial dos jovens, se caracterizando como um
processo de criacdo de novos papeis sociais, a
exploracdo destes papeéis cria um cenario de
vulnerabilidade (ALMEIDA & SOARES, 2003;
ERIKSON, 1976 apud CASTRO, 2017, p. 382).
Constituindo-se como um processo repleto de conflitos, inquietagdes e davidas, como
também, crescimento pessoal e profissional, “O ingresso na Universidade é caracterizado por
mudancas significativas e complexas na forma como o estudante pensa em diferentes areas de
suas vidas, podendo se desenvolver intelectualmente e pessoalmente” (PAPALIA &

FELDMAN, 2006 apud CASTRO, 2017, p. 381). Este periodo € um marco de transi¢do ndo

apenas ao ensino superior, mas também da adolescéncia a vida adulta.

Os estudantes do ensino superior, considerados como grupo de vulnerabilidade pelas

situacdes as quais estdo inseridos no contexto académico, sdo importantes alvos de estudo,

tendo como foco seu bem-estar e qualidade de vida. Estudos os quais busquem identificar e
avaliar a influéncia que a universidade tem na sua vida, nas suas relaces socio afetivas,
dentro e fora do contexto académico, como também compreender seus processos subjetivos e

como suas relacdes se constituem. Pois:
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Todas as fases da graduacdo e suas relagbes podem se
configurar como processos criadores ou patogénicos para o
estudante, afetando o mesmo em nivel educativo, social e
psicoldgico. Portanto, toda a diversidade de fatores que
favorecem o sofrimento psiquico e ferem o bem-estar dos
estudantes devem ser objeto de reflexdo e estudo aprofundado
das universidades (CASTRO, 2017, p. 395).

O autor corrobora que o estudante universitario e suas demandas ao longo deste
processo académico e de construgdo profissional, visto que embora existam designios

oriundos do ingresso no ensino superior e de concluséo do curso.

As mudancas ocasionadas ao fim da graduacdo tendem a posicionar-se de maneira
mais direta ao individuo, pois, apesar de ter ocorrido a adaptacdo ao contexto académico, as
responsabilidades e cobrancas inicialmente apresentadas, ao se deparar com o Ultimo periodo
(estagio e TCC), o individuo se vé novamente em uma posicao de inseguranca e incertezas,
em virtude das percepc¢oes frente ao fim de um ciclo e entrada em novo contexto, cercado de
incertezas, tais como o mercado de trabalho, cobrancas direcionadas a retorno financeiro,
autonomia, expectativas parentais e entre outros fatores estressores que se evidenciam,
advindos das demandas subjetivas do individuo (NOGUEIRA, 2017, p. 55).

Diante de tais mudancas ao fim do curso, esta fase mostra o processo de ruptura, o
qual se caracteriza para 0 sujeito como uma etapa de vulnerabilidade, estresse emocional,
ansiedade e responsabilidades, muitas vezes atrelada a depresséo, assim constituindo-se como
um momento de labilidade emocional (PEREIRA, 2014, p.7).

Ao buscar contribuir com estes estudantes, sua qualidade de vida e bem-estar, é
realizada uma investigacdo acerca dos fatores que contribuem positivamente e de forma
negativa para essa passagem, objetivando construir atraveés dos resultados obtidos uma
intervencdo efetiva a este grupo, a partir da visdo deles proprios acerca desse momento e 0s
fatores os quais estes enxergam como desencadeadores de sua condi¢do atual de saude.

E fundamental que se perceba a distincdo entre o modelo biomédico e o

biopsicossocial, pois, o primeiro limitava o individuo ao biologico, desconsiderando a

influéncia de outros fatores na constitui¢do do conceito de doenca. O modelo biopsicossocial,
em oposi¢do, se caracteriza por abranger no processo de salde-doenca a influéncia de fatores

bioldgicos, sociais e psicoldgicos, possuindo uma visdo holistica do homem.
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A partir da adogdo do modelo biopsicossocial, construiu-se uma nova definicdo do que

¢ saude, sendo atualmente caracterizada como “um estado de completo desenvolvimento
fisico, mental e bem-estar social ¢ ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermidade”
(WHO, 1948 apud NOGUEIRA, 2017, p. 43). Observou-se, também, a evolugdo do conceito
de saude mental, a qual passou a ser definida como ‘“aproveitamento pleno das
potencialidades e capacidades cognitivas, relacionais e afetivas, enfrentar as dificuldades da
vida, produzir trabalho e, contribuir para agdes em sociedade” (OMS, 2003, p.1 apud
NOGUEIRA, 2017, p. 43).

A salde mental estd vinculada ao bem-estar, o qual é atualmente considerado um
“componente central na saude, e esta relevancia é-lhe conferida pela definicdo de salde e de
saude mental da OMS” (1946 apud NOGUEIRA, 2017, p. 45). E caracterizado pela satisfagio
de necessidades bioldgicas, psicologicas e sociais, estando atrelada ao modelo biopsicossocial
vigente. Apesar de o bem-estar ser uma experiéncia subjetiva, é possivel o avaliar e objetiva-
lo através de varios indicadores (NOGUEIRA, 2017, p. 46).

O bem-estar e a saude mental dos estudantes concluintes do ensino superior sao
muitas vezes comprometidos, pois esta fase implica um processo de expectativas com o futuro
profissional, incertezas, conflitos internos e angulstia. A busca pela independéncia é algo
almejado e temido, pois se configura como um “atestado” de sua autonomia pessoal,

financeira e “separa¢do” das figuras parentais (CASTRO, 2017. p. 383).

Ao final do curso, se € cobrado ao individuo resultados por seu esfor¢o e dedicacdo ao
longo do curso, ndo s sua cobranca por um futuro pessoal e profissional estavel, mas a de
seus pais pelo investimento nele realizado, e da sociedade, a qual cobra resultados e espera
que este possua emprego, familia, autonomia, uma perspectiva tradicional e limitada do que é

ser adulto, de como se deve portar-se apos a formacdo (NOGUEIRA, 2017, p. 55).

Dessa maneira, observa-se a necessidade de servigcos de apoio a salude mental destes
estudantes, visando fornecer suporte ndo sé aqueles que ja estdo acometidos pelo sofrimento

psiquico, mas atuando também na promocdo e prevencdo da salde. E importante essa

intervencdo ao inicio dos sintomas, para que se evite um agravamento, e possa atuar frente as

potencialidades deste sujeito.

Deve-se ressaltar, contudo, a importancia da constru¢do de um suporte social, pois a

assisténcia de servigcos de apoio a salde do individuo, sem a parceria de familiares e seus
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pares, se torna deficiente. O suporte social fornece apoio emocional ao sujeito, permitindo que

este se sinta compreendido, e perceba que suas limitacdes sdo aceitas e respeitadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizou a aplicagdo de cinco instrumentos, contudo, no presente
artigo serdo abordados os resultados obtidos através do questionario de satde geral (QSG-12),

visando propiciar uma discussdao mais aprofundada acerca dos dados coletados.

Questionario de saude geral (QSG-12)

O Questionario de Saude Geral (GSG-12) tem como objetivo conhecer, de maneira
geral, os indices de saude dos universitarios na amostra pesquisada. Os participantes
responderam ao instrumento, que corresponde a uma versdo reduzida do QSG-60, de
Goldberg & Williams; composto por 12 itens, que avaliam o quanto se tem experimentado 0s

sintomas descritos, através de respostas dadas em uma escala de quatro pontos.

De acordo com Minayo et al. (2000, p. 10):

Qualidade de vida é uma nocdo eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa,
social e ambiental e & propria estética existencial. [...]. O termo abrange
muitos significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores
de individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas,
espacos e histdrias diferentes, sendo, portanto, uma constru¢do social
com a marca da relatividade cultura.

Logo, a qualidade de vida esta relacionada a satisfacdo com a vida, condi¢Ges de saude
razoaveis, expectativas de futuro, bem-estar fisico e relagfes sociais constantes, intimas e
duradouras. Capitanini (2000) sustenta a importancia dos relacionamentos sociais para o bem-
estar fisico e mental e, consequentemente, para melhorar o bem-estar global do individuo.

Nesse sentido, a incapacidade cada vez maior de desfrutar das atividades cotidianas

apresentadas por 54,5% reverbera na saide desse aluno.

Os resultados reforcam a necessidade de um cuidado especial com a populagédo

universitaria. Foi identificada a prevaléncia de estresse, quanto a preocupagdes que 0s tem

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



> CONGRESSO

feito perder muito sono em 33,3% um pouco mais que o de costume e 30,3% muito mais que

o0 de costume entre os 33 alunos investigados.

Uma parcela expressiva dos estudantes (45, 5%) dispde sintomas de dificuldade em
concentrar-se. Esse resultado vai de encontro a tensdo que 57,6% da amostra acusa sentir
muito mais que o de costume. Tal constatacdo pode indicar que a maioria dos estudantes
universitarios tem lidado com eventos estressantes, e considerando a parcela de 33,3% que
apresenta fases mais graves (quase exaustdo e exaustdo) vivenciando a sensacdo de
incapacidade de superacdo de adversidades. Quanto a dificuldade de tomar decisdes 42,4%

dos entrevistados afirmam que sua manutencdo tem se dado igual como de costume.

Nota-se uma variabilidade quanto a sentimentos de utilidade na vida 39,4% dos
graduandos acredita na manutencéo usual deste, mas em contrapartida 21,2% mais do que o
costume e nos mesmos percentuais menos que o de costume. Assim, faz-se de suma
importancia investigacdo acerca da vulnerabilidade e bem-estar psicolégicos em estudantes
universitarios. Outro dado relevante cabe aos sentimentos de inutilidade que apontam que a
parcela de 36,4% dos universitarios indagados acredita ndo servir para absolutamente nada, e

24,2% tem pensado nessa questdo muito mais que o de costume.

Quando questionados sobre a capacidade de enfrentamento de problemas 42,4% dos
alunos afirmam um déficit, no sentido de estarem tendo-a menos que o de costume. Esses
universitarios também afirmam ter perdido confianca em si, conferindo 30,3% um pouco mais
que o de costume e 27,3% muito mais que o de costume. Os dados indicaram a presenca de
baixos niveis de autoeficicia esta presente na maioria dos universitarios pesquisados. A
obtencdo desses indices de autoeficidcia pode demonstrar uma situagdo insatisfatéria em
relacdo aos grupos pesquisados.

A labilidade emocional também se faz presente, os universitarios tém se sentido pouco
felizes ou deprimidos 27,3% um pouco mais que o de costume e 27,3% muito mais que o de
costume. Os resultados indiciam uma correlagdo entre o ingresso na universidade e situacéo

atual dos sujeitos, visto que apontam indices baixos de felicidade, dando-se 30,3% a menos

que o de costume.

Tendo em vista que esses estudantes encontram-se passando por varios por
mudancas significativas e complexas em diferentes areas de suas vidas, a influéncia que o

ensino superior tem sobre o individuo é diversa, logo, tais estimativas devem ser tratadas com
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cuidado. Neste instrumento constata-se o quédo fragilizado estdo, na medida em que

apresentam baixos niveis de auto eficécia e altos niveis de estafa e sofrimento psiquico.

Considerando-os como grupo de vulnerabilidade pelas situacdes as quais estdo
inseridos no contexto académico, constata-se o0 importante papel da universidade na
elaboracdo de propostas de prevengdo e tratamento de seu alunato. Fazendo-se de suma
importancia a promogdo do bem-estar e qualidade de vida, visto que notoriamente essa
instituicdo exerce demandas aos graduandos, em suas relacdes socioafetivas, dentro e fora do

contexto académico, por meio de processos subjetivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que o discente universitario enfrenta uma gama de condicdes de risco
para sua saude mental e bem-estar. A partir dos resultados obtidos com a aplicacdo do
questionario de saude geral (QSG-12), é possivel observar a vulnerabilidade de carater
biopsicossocial em que se encontram neste periodo de conclusdo de curso na Universidade

Estadual da Paraiba.

A tentativa de compreensdo das concepcgdes sobre salde e subjetividade dos estudantes
concluintes propiciou através dos dados coletados, subsidios para uma possivel articulacéo
visando a melhora da qualidade de vida e bem-estar dos discentes, objetivando culminar em

estudantes e profissionais mais saudaveis.

Os dados obtidos proporcionam uma base sobre como se encontra a saude e bem-estar
destes estudantes, assim, possibilitando a identificacdo de sistemas que oferecam risco a saude
e as consequéncias das perturbacBes psicoldgicas nos estudantes. Observou-se através dos
dados sintomas de estresse, estafa, exaustdo, ansiedade e depressdo que resultam em
patologias para o estudante, tendo em vista que estes se encontram cada vez menos

autoeficazes, afetando-0s nos niveis educativo, social e psicoldgico.

Devem-se ressaltar as limitagdes da pesquisa em detrimento a disponibilidade da
amostra, pois esta encontra-se no Gltimo estagio obrigatorio da graduacao, que por sua vez, é
predominantemente realizado em outras instituicdes, consequentemente dificultando a

localizacéo dessa populagéo, o que pode ser investimento de futuras articulagbes de pesquisa.
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Contudo, apesar das limitagdes apresentadas no decorrer da pesquisa, foi possivel

através das aplicacdes obter dados referentes a como estes estudantes avaliam sua salde e
como se percebem em comparagdo a seus colegas. Percebeu-se também a influéncia exercida
pelas relagBes vivenciadas fora da universidade e como os pares e familiares contribuem de
forma positiva para o bem-estar destes estudantes. Elementos causadores de sofrimento
psicossocial também foram possiveis de serem observados, como também estratégias as quais
sdo utilizadas pelos estudantes para o enfrentamento de situacdes-problema que sdo postas no

decorrer do décimo periodo.

Posto toda a diversidade de fatores que ferem o bem-estar, deve-se pensar o0 modo de lidar
com sofrimento psiquico dos estudantes. Faz-se importante observar a necessidade de
servigos de apoio a saude mental destes alunos, visando fornecer suporte, e principalmente

atuar na promocdo e prevencdo da salde.
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