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SEXUALIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: visdo dos educadores
municipais de Joéo Alfredo-PE

Carla Graciela Batista de Aguiar *
RESUMO

A sexualidade é uma extensdo da maturagdo do ser humano e ocorre desde a primeira
infancia. E propagadora de valores que vdo muito além do ato fisico relativo ao prazer. Um
individuo bem resolvido em relagdo a sua sexualidade € confiante e se sente seguro em expor
sua criticidade, medos e ao favorecimento da tomada de decisdes. A escola desta forma é
promotora do desenvolvimento da visdo do discente sobre a tematica uma vez que sua postura
também reflete seu entendimento sobre sexualidade. O estudo destaca-se como uma pesquisa
qualitativa voltando-se para a visdo dos educadores em relacdo a sexualidade na Educacao
Infantil sendo utilizado para coleta de dados um questionario voltado a temética. O educador
nesse periodo de descobertas é de suma importancia pois, a visdo que tem sobre sexualidade e
suas manifestacdes auxilia em sua postura frente a comportamos e ddvidas da crianga com
relacdo a acOes relativas a descoberta da sexualidade. Uma crianga confiante e carinhosa é o
reflexo de uma sexualidade desenvolvida de forma plena condizente com suas necessidades.
Atuar assim, de forma critica garante a extensdo dessa criticidade de forma reflexiva ao
individuo. A educacdo assim atua na formacdo de valores sociais indispensaveis para a
melhoria da qualidade de vida e deve estar ciente disso. Educar é um ato de estimulo a vida
como um todo e deve ser a amplidao social, a extensdo da sociedade e suas vertentes.

Palavras-chave: Sexualidade, Educacao Infantil, criticidade, seguranca.

INTRODUCAO

A apreciacdo é uma das mais importantes caracteristicas fisiologicas e ela também
resulta de algo que vai além de se sentir um cheiro e sabor. Tudo o que se relaciona ao ato de
sentir prazer com o corpo esta ligado a sexualidade. Muito se fala em relacdo a sexualidade
em questdes estritamente erdticas, no entanto, a sexualidade é a busca por um prazer que se
configura desde a infancia.

Ainda que esse processo se estenda pelo resto da vida, ele se inicia na infancia, desde o
nascimento. As criangas sentem prazer em explorar o corpo, em serem tocadas, acariciadas. A
importancia de trabalhar a sexualidade se da principalmente pelo cenério critico em relacéo a

abordagem do tema e sua visdo simplista que ndo atende as expectativas muitas vezes do

padrdo minimo de entendimento e sua necessidade no contexto cotidiano.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa tendo como objetivo principal analisar a concepgao

de sexualidade por parte dos educadores da educacdo infantil da rede municipal de Jo&o
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Alfredo/PE. Os objetivos sdo: Destacar como a sexualidade é trabalhada para evitar falsas

ideias sobre o tema, identificar conceitos basicos sobre sexualidade e verificar como é a
abordagem no ambiente escolar sobre o tema.

Os participantes da pesquisa sdo os educadores. O instrumento de coleta de dados foi
uma entrevista composta por 06 questdes abordando a sexualidade e o apoio que a escola
oferece sobre o tema, bem como a visdo dos educadores sobre medos e procedimentos de
tomada de decisGes sobre a teméatica. Observando de forma critica a situacdo escolar como
um todo, o presente artigo registra de forma criteriosa as abordagens da educacéo sexual no
ambiente educativo priorizando a relagdo que se estabelece e a afinidade entre sexualidade e
vida no dia a dia e de como a escola media e aborda esse tema.

E neste periodo onde criancas sentem uma maior curiosidade e inquietacdo em relacdo a
sexualidade, periodo esse de descobertas e se baseiam em ideias infundadas quando ndo bem
informados. A preservacao dos participantes sera um dos critérios da pesquisa para nao expor
a face dos envolvidos.

A sexualidade € indispensavel na formacdo das pessoas, sendo sua necessidade um
direito que deve ser estimulado no ambiente educacional, ja que é alicerce mediador para a
formacéo de valores que ajudardo o individuo em sua vida social. O favorecimento de uma
visdo critica sobre sexualidade garante e estimula a propagacdo de uma melhor qualidade
social e afetiva por isso a necessidade de seu desenvolvimento desde a primeira infancia de

forma segura.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo avaliativo do tipo Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) de
corte transversal e abordagem quantitativa. Destacando o uso de questionario para a obtencédo
dos dados. Foram recolhidos os questionarios preservando a identidade do participante.
Responderam ao questionario 10 professores da Educacdo Infantil da rede Municipal de Jodo
Alfredo-Pe.

Através dos dados recolhidos foram montados graficos e tabela em relacdo as

respostas fornecidas pelos educadores. Destacando que todos os participantes estdo em

contato direto com os alunos e que sua visdo influenciard a tomada de decises sobre ndo so

sobre 0 ambiente escolar como seu processo de identificagdo do mundo que o cerca.

A SEXUALIDADE TRABALHADA NO AMBIENTE EDUCACIONAL
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A sexualidade sendo fungdo fisiologica natural e pertinente a todos os individuos tem

um papel importante na forma como se projeta 0 eu e 0 mundo que cerca dada um. A
educacdo das pessoas desta forma também deve priorizar a sexualidade como algo vital para a
qualidade de vida. Promover conhecimento sobre sexualidade no ambiente escolar deixara o
aluno mais confiante e criard condicBGes para tomadas de decisGes assertivas, diminuindo a
vulnerabilidade e melhorando o desempenho escolar.

Mesmo na primeira infancia as manifestacGes da sexualidade devem ser percebidas e
mediadas favorecendo a compreensdo do individuo que deve se sentir seguro em relagdo ao
prazer e que ndo se caracteriza apenas a questfes sexuais, sendo necessario assim, que 0S
educadores tenham uma amplia¢éo da temética.

O educador precisa estar aberto ao dialogo respeitando o espaco do aluno e
esclarecendo conflitos. Um professor que estd atento a importancia desse papel faz toda a
diferenca na vida dos alunos. Sendo um mediador em um processo de constantes
transformacdes na vida dos jovens.

Segundo Suplicy:

A orientacdo sexual é um processo formal e sisteméatico que se propde a preencher
lacunas de informagdes, erradicando tabus, preconceitos e dar base para abrir
discussfes sobre as emocdes e valores que impedem o uso dos conhecimentos na
area da sexualidade. (SUPLICY, 1983, p.32).

OrientacBGes sdo caminhos norteadores para a formacdo de ideias e valores, sendo
assim, as orientacdes sexuais sao indispensaveis principalmente na infancia onde se comeca a
formar e se atribuir valores para formacdo de ideias sobre sexualidade e sua pratica. O
educador é agente propagador de conhecimento e como tal deve dar apoio a desmistificacéo

de preconceitos.

[...] esté presente em todos os momentos da vida desde a tenra idade; crer que a um
periodo ou uma época prépria para desenvolver trabalhos relacionados a
sexualidade, demonstram uma concepcdo alicercada em preconceitos, tabus e
equivocos tedricos. (AQUINO; MARTELLI, 2012, p.9)

Os parametros curriculares que sdo norteadores no contexto das atividades a serem
desenvolvidas e ainda dao ideias de como trabalhar essa visdo sobre sexualidade em sala de

aula. OrientagOes sobre sexualidade sdo uma necessidade humana que visam principalmente o

bem estar e a melhoria da qualidade de satde e satisfacdo do individuo. Na educacéo infantil
essa mediacdo é principalmente através de dialogos entre o professor e aluno que muitas
vezes caracterizam os comportamentos sociais referentes a sociedade. “Cada sociedade cria
conjuntos de regras que constituem parametros fundamentais para comportamento sexual de
cada individuo” (FREUD, 1996 p.22).

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



£ -
VI CONGRESSO

4 %

Com relacdo a primeira infancia a sexualidade vem formar vérias competéncias que

vao desde uma melhor compreensao sobre si mesmo até assimilacdo de gostos que moldam
atitudes e tornam a crianca mais afetiva e aberta a possibilidades de interacdo. Na primeira
infancia temos a presenca de fases que a caracterizam. Desde o nascimento o individuo ja as
vivencia sendo essas fases, oral liga a nutricdo ao prazer que propicia, podendo ser mais
presente até um ano e meio da crianca.

A boca assim € um 6érgdo sensorial muito importante sendo a porta para 0
reconhecimento do mundo que cerca o bebé. O contato afetivo assim, entre o bebé e a mae é
uma forma de sexualidade que deve ser vinculativo trazendo assim, seguranga. Ja a faze anal
destaca-se com mais énfase no segundo ano de vida sendo uma fase de maturacdo do
equilibrio e do corpo. A fase falica ocorre por volta dos trés anos de idade e caracteriza-se
pela descoberta das diferencas entre 0s sexos 0postos.

No periodo de laténcia o individuo é podado para se estabelecer em relagdo ao “certo e
errado” em seu circulo social e assegurar seu especo em sociedade. Por isso a necessidade da
mediacdo nas nogBes sociais sobre sexualidade é tdo importante. A repressdo por parte do
adulto em relacéo a crianca é um fator definidor do que ela vai assumir como certo e errado.

O Professor deve transmitir conceitos sobre sexualidade no seu trabalho cotidiano, na
forma de responder as questdes mais simples trazidas pelos alunos e se possivel ampliar o
universo de suas visdes. E necessario que o educador tenha acesso a informagdes especificas
para tratar de sexualidade com criancas, possibilitando a construcdo de uma postura
profissional e consciente no trato desse tema.

O trabalho em sala de aula deve ser direcionado para que se propague a formacao de
ideias e aceitacdo da importancia das mudancas no corpo e de seu entendimento. Mudar € um
processo normal e natural, no entanto deve ser compreendido.

O professor deve entrar em contato com questdes teoricas, leitura e discussdes sobre as
tematicas especificas sobre sexualidade e suas diferentes abordagens; prepara-se para a
intervencdo pratica juntos aos alunos e ter acesso a um espaco grupal de supervisdo dessa
pratica, ao que deve ocorrer de forma continuada e sistematica, constituindo, portanto, um
espaco de reflexdo sobre valores e preconceitos dos préprios educadores envolvidos no

trabalho de orientacao sexual:

A sexualidade precisa ser deixada de ser considerada algo sujo ou que s6 possa ser
comentado na obscuridade e sim de forma normal e esclarecedora em sala de aula. O
que s6 pé possivel se também se contar com o auxilio dos pais. Uma vez que 0s
beneficios sdo grandes ja que muitos transtornos psicolégicos acontecem nesse
periodo. (BRASIL, 2000, p.123).
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Como enfocado esse processo de valorizagdo e entendimento de sexualidade ndo é

algo que acontece em uma semana de intervencdo ou em uma palestra isolada. A sexualidade
deve ser uma reflexdo constante atrelada ao curriculo ja que é uma necessidade premente do
ser. A crianga chega ao ambiente escolar cercada por todas essas dificuldades e
consequentemente o educador deve ao maximo tentar sanar de forma eficiente essas
necessidades. O educador sendo referéncia para o aluno muitas vezes tem que atuar para
ensinar os discentes os principios basicos de comportamento. Assim sendo, o educador deve
ser mediador questionador e estar aberto as reais necessidades do aluno e uma delas é
aprendizagem bésica de nocGes sobre sexualidade. Segundo Freire (2004, p.85):

Como professor devo saber que sem a curiosidade que me move, que me inquieta,
que me insere na busca, ndo aprendo nem ensino. Exercer a minha curiosidade de
forma correta € um direito que tenho como agente e a que corresponde o dever de
lutar por ele, o direito a curiosidade. Com a curiosidade domesticada posso alcancar
a memoriza¢do mecénica do perfil deste ou daquele objeto, mas ndo o aprendizado
real ou o conhecimento cabal do objeto.

O professor é um interventor no ambiente educacional é considerado um mediador do
conhecimento propiciando a fungéo social da escola com atividades educativas, conectadas
com 0 mundo em que a crianca esta inserida despertando para ele de forma concreta.

A escola € um ambiente onde deve favorecer relacbes de associacdo e de
conscientizacdo de valores e conhecimentos que possam melhorar a qualidade de vida.
Afinal, a escola deve proporcionar e discutir sim e refletir questdes acerca da sexualidade de
seus educandos como as que envolvem corpo e atentar para as influéncias de um contexto
social especifico de cada sociedade.

A escola como a sociedade deve ser mutavel e estar preparada para o debate dos
questionamentos dos educandos, que comegaram engquanto 0s mesmos sdo estudantes e 0s
seguirdo pelo resto de suas vidas, como enfatiza Sampaio (2014, p.12) “Nesse sentido, sabe-se
que a escola € um espaco onde o individuo passa parte significativa de sua vida (infancia e
adolescéncia). A sexualidade se faz presente nessas etapas da vida e as curiosidades em
relacdo as questdes sexuais sdo muito comuns.”

Destaca-se, no entanto que muitas vezes nas escolas, essas curiosidades sexuais

manifestadas pelas criancas e adolescentes ainda sdo reprimidas, ignoradas ou respondidas de
forma insatisfatoria a sua compreensdo. O que acaba por trazer tanto prejuizos no cenario das
informagdes seguras, quanto por propagar o medo de expor davidas sobre o tema.

Assim, devem-se buscar cada vez mais vivéncias do dia a dia que evidenciem e
instiguem a diversidade e suas exposi¢des a nossa volta, com o intuito de promover a reflexdo
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dentro do espaco escolar. A Pedagogia escolar deve, entdo, comegar com 0 pensamento

focado de que as identidades dos individuos sdo formadas e ndo recebidas e o trabalho do
curriculo consistiria em incitar identidades e criticas, e ndo em fecha-las. Segundo Rappaport
(1995, p.48), “por muitas razdes (falta de comunicagdes, cobranca dos grupos, mensagens
transmitidas e incentivadas pelos meios de comunicacdo de massa, falta de dialogo com os
pais, solidao, etc.), é frequente o inicio de uma vida sexual precoce”.

O desenvolvimento de uma visdo sexual na escola deve priorizar as duas vertentes
tanto o cuidado com o corpo quanto o bem estar do individuo. O cenéario da sala de aula é um
local que deve garantir a formacéo do cidaddo consciente de seu papel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A forma como se analisa e se percebe 0 que se esta ao redor vai muito além de ideias
pré - concebidas sobre temas de mais variadas espécies. A sexualidade e suas variantes sdo
concebidas segundo uma visdo arraigada desde a mais tenra infancia que nada mais séo do
que reflexos de uma sociedade que dita suas formas e valores de certo e errado. Abaixo

analise da visdo dos educadores sobre a sexualidade na primeira infancia.

Visao dos educadores sobre sexualidade na
primeira infancia

27% .

B A sexualidade na primeira infancia é a descoberta do corpo
M Descoberta dos prazeres da vida
M Diferentes fazes da infancia

Descoberta de sensac¢des através do corpo

Na analise das respostas dos educadores observa-se que em relacdo a percepcdo do
descobrimento do corpo foi uma das mais citadas atingindo 28% do percentual. Assim, fica
clara a associacdo da sexualidade ao corpo. No percentual de 27% tem-se a descoberta do
prazer e descoberta das sensacdes. E valido ressaltar que centrou-se em sua maioria as
questdes ligadas ao corpo e as fases da vida, ficou o percentual de 17% o que destaca a
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sexualidade segundo uma Gtica voltada ao fisico. “Sexualidade € muito mais que corpo
embora se manifesta através dele. Desta forma nas criancas deve-se satisfazer suas

curiosidades com franqueza a medida que elas forem surgindo (NUNES; SILVA, 1997, p.
51).”

O corpo ndo é a sexualidade a sexualidade se manifesta em muitas fases da vida
através do corpo. Por isso a necessidade do conhecimento sobre 0 mesmo para a seguridade
de nocdes de confianga e sem achismo desde cedo. No ambiente escolar focar os aspectos
ligados a sexualidade sdo muito importantes e dependem da tematica do educador frente a sua
turma. Abaixo opinides dos educadores acerca da sexualidade e como experiencia-la em sala
de aula.

Como é enfocada a tematica voltada a
sexualidade

m De forma natural e descontraida
B Com muita dificuldade
Ainda ndo senti necessidade de

trabalhar o tema

Através de rodas de conversas

Os educadores destacaram com um percentual de 32% que o trabalho com a tematica é
desencadeado de forma normal e descontraida o que é pertinente a faixa etaria da turma e
auxilia a formacdo de forma mais serena da sexualidade. Ja 22% ainda ndo sentem a
necessidade do trabalho com a tematica o que demonstra um desconhecimento sobre as etapas
da sexualidade e suas manifestacfes, sendo esse um dado preocupante. Ja 33% dos
entrevistados revelam que com dificuldades sendo estas atreladas em sua maioria a familia e a
visOes distorcidas de sexualidade. Os educadores também revelam que o debate é feito em
rodas de conversas sendo 13% dos entrevistados voltados a essa pratica. O trabalho em sala
de aula com os alunos precisa muito da mediacdo do educador e seus conhecimentos e
formacéo de concepcdes muito auxilia essa formacéo.

A mediacéo é um processo de reconhecimento e descobrimento do individuo na busca
por um estimulo positivo em seu desenvolvimento. Na medida que questdes e conflitos sdo
evitados, debatidos ou esclarecidos a um acréscimo na formacéo do entendimento garantindo
assim, uma maior seguranca ao individuo.

Abaixo tabela com as opinides sobre as fases pertinentes na educacéo infantil referentes
a sexualidade.
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Desde os primeiros anos de vida a sexualidade esta presente no ser humano. Destaca-se

Fases da Opinido dos educadores sobre as fases da sexualidade na primeira infancia
sexualidade
na primeira P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P9 | P.10

infancia

Fase oral X

Fase anal X
Fase falica X

Fase de

laténcia
Fase genital

Fase
apelativa

Fase das X X X X X X

duvidas
que varias fases sdo importantes para a formacao da identidade sexual e o estabelecimento das
relacBes sociais. Na presente andlise destaca-se que os educadores oscilaram nas respostas
com relacdo as fases e a fase das duvidas que ndo é uma fase da primeira infancia foi bastante

citada.

X X X
X X X
X X

X
X X
X

XXX X

X
X[ X|X|X|X

O reconhecimento das fases é algo importante para o reconhecimento da postura e acdes
gue muitas vezes o0s alunos podem tomar e seu reconhecimento permite ao educador articular
estratégias de mediacdo se necessario. Abaixo vemos a opinido dos educadores acerca das
dificuldades do trabalho com o tema.

Vocé sente dificuldade no trabalho com a
tematica?

B Sim

® Nao

O relato com a preocupacdo em relacdo a sexualidade e seu foco na escola ndo € algo
novo uma vez que o tema sempre foi tratado com receio no sentido a méa interpretacéo,
repressao e criticas. Destaca-se que 60% dos educadores sentem dificuldades em lidar com a
tematica e 40% afirmam fala sobre a tematica de forma natural e facil. Mesmo existindo
dificuldades é essencial que o trabalho em relacdo a sexualidade perdure. Segundo Nunes e
Silva (2000):

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



’>VI CONGRESSO

[...] A crianca possui, desde o principio, o instinto e as atividades sexuais. Ela traz
consigo para 0 mundo, e deles provém. Através de uma evolucdo rica de etapas, a
chamada sexualidade normal do adulto. N&o sdo dificeis de observar as
manifestacbes da atividade sexual infantil; ao contrério, deixa-las passar
despercebidas ou incompreendidas é que é preciso considerar-se grave. (FREUD
apud NUNES e SILVA 2000, p.46).

Extrategias e instrumentos pedagdgicos sdo indispensaveis ao educador. Abaixo formas
utilizadas pelos educadores frente a comportamentos lidados a sexualidade.

Como vocé lida com algum
comportamento sexual do seu aluno

M Com dialogo
M Paro o comportamento
Chamo a diregao

Repreendo o comportamento

Os educadores destacaram suas formas de lidar com comportamentos relativos a
sexualidade no ambiente educacional. As elei¢bes de agdes variaram, no entanto é importante
destacar que em relacdo a chamar a atencdo do aluno sobre o fato que foi escolhido por 30%
dos participantes precisa-se de cuidado nessa abordagem para que nao se entenda o ocorrido
como algo errado. Os demais participantes responderam entre didlogo (30%) que é mais
aconselhavel, ja parar o comportamento (20%) e repreensdo (20%) levam exatamente como
mencionado ao estabelecimento da sexualidade como algo indevido.

Todas essas praticas dos educadores podem estar ligadas a varias vertentes e a principal
delas muitas vezes sdo as visdes sociais e a repercussdo sobre o fato. Destaca-se abaixo as
principais dificuldades na abordagem sobre o tema.

Quais as maiores dificuldades em
relacao ao trabalho com a tematica

W A familia
M Constrangimento
Perguntas inadequadas

Receio em relagdo a criticas
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Como especificados muitos dos obstaculos se ddo pelas reagdes sociais entre elas a

familia que aparece como um dos fatores (45%) mais gritantes em relacdo a obstaculos da
tematica. O constrangimento aparece também como fator para a propagacdo da tematica
(22%), o receio as criticas (22%) e as perguntas inadequadas (11%). Cabe ressaltar que
perguntas inadequadas ndo existem toda duvida deve ser esclarecida e sanada.

CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio da sexualidade faz parte do processo de desenvolvimento biol6gico dos
seres humanos, porém em muitos lares e escolas, 0s questionamentos sobre sexo e
sexualidade sdo negligenciados por diversos motivos como a ignorancia, vergonha e receio.
Desta forma na andlise através da pesquisa qualitativa realizada no ambiente escolar no
Municipio de Jodo Alfredo-PE notou-se que ainda ha bastante a ser trabalhado em relagdo as
orientacBes sexuais nas séries iniciais. Ja existe uma referéncia de entendimento nos
professores sobre a sexualidade e que a mesma ndo € apenas ato sexual, no entanto ainda
precisa de maior respaldo dos beneficios do trabalho com a sexualidade para a maturacao
emocional do discente.

Os resultados nos permitem perceber que hé a necessidade de uma agdo mais voltada a
conscientizacao da sexualidade no ambiente escolar. O curriculo contempla seu trabalho mais
as acOes educativas ndo seguem um padréo de trabalho continuo.

A realizacdo de um trabalho sistematizado de orientacdo sexual dentro da escola
articula-se, portanto, com a promog¢do da saude das criancas, enfim, pode-se afirmar que a
implantacdo de orientacdo sexual nas escolas contribui para o bem estar da crianga atual e de
forma futura.

Diante de tudo que foi exposto o0 que se pode concluir € que apesar das novas
concepgOes vivenciadas no decorrer dos séculos em relacdo a opressdo sexual em sociedade
como todo pode-se perceber que ainda precisa de muitas mudangas para que haja uma
aceitacdo e reconhecimento das orientagcdes sexuais como vital em sociedade e também sua

necessidade no ambiente educacional.
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