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INTRODUCAO

O estudo do Sistema Endocrino é de suma importancia para a compreensdo das fungoes
metabdlicas e das glandulas responsaveis pela secre¢do de substancias quimicas no corpo
humano, denominadas hormoénios. Segundo Veronez (2012, p.1), os hormoénios ‘“sdo
substancias responsaveis por regular as atividades entre as células, tecidos e 6rgaos do corpo,
coordenando-as por meio do inter-relacionamento de varios tipos de mensageiros quimicos”.

Juntamente com sistema nervoso, o sistema endocrino atua na regulacdo e organizacéo destas
funcBes. Hipotalamo, hipdfise, glandula tireoide e paratireoide, glandulas suprarrenais,
pancreas, 0s ovarios e testiculos, que compdem o sistema enddcrino, sao células especializadas
na producdo de substancias metabdlicas, que ao serem lancadas na corrente sanguinea auxiliam
na constante manutengdo do organismo (VERONEZ, 2012, p.1).

Tema este abordado na disciplina de ciéncias no ensino fundamental, para ser estudado faz-se
necessaria uma reflexao acerca de novas propostas metodoldgicas que facilitem a compreensédo
do discente. O tratamento de inimeros assuntos na Biologia tem-se revelado diversas vezes
complexo, por relacionar-se complicado e tedrico. Aspectos que se tornam um desafio aos
professores e alunos ao longo do desenvolvimento de ensino-aprendizagem. O conhecimento
prévio acerca desse tema e de sua complexidade é de suma importancia pois o profissional
egresso do Curso de Licenciatura em Quimica estara apto a atuar no ensino de Biologia e da
Quimica na Educacdo Basica.

As vantagens de se utilizar esse modelo, de acordo com Tavares expressa-se por ser “facil de
estruturar, pois todas as informac6es estdo unificadas em torno de um ou varios temas centrais.
O foco principal é a irradiacdo das relagcdes conceituais, sem preocupacdo com as relacdes
hierarquicas, ou transversais”. (TAVARES, 2007, p. 75).

A aula expositiva dialogada mostra-se como uma opcéo as aulas dialogadas e expositivas, essa
nova amostra surge como um intermédio entre os dois modelos citados anteriormente. A aula
baseia-se em uma exposic¢do do contetido com participagdo ativa dos alunos, apresentacdo do
conteldo considerando-se o conhecimento prévio dos alunos (ja citado aqui), professor
mediador: leva os alunos a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, ponto
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forte da estratégia: didlogo aluno-professor; sintetizacdo ativa do conhecimento pelos alunos e
pelo professor, diferencial da estratégia: o conhecimento transmitido n&o é tido como verdade
absoluta, mas como objeto a ser construido mediante valorizacao das respostas dos alunos.

De acordo com Anastasiou e Alves:

A aula expositiva dialogada é uma estratégia que vem sendo proposta para superar a
tradicional palestra docente. Ha grandes diferengas entre elas, sendo que a principal e
a participacdo do estudante, que tera suas observagdes consideradas, analisadas,
respeitadas, independentemente da procedéncia e da pertinéncia das mesmas, em
relacdo ao assunto tratado. O clima de cordialidade, parceria, respeito e troca séo
essenciais. (ANASTASIOU; ALVES, 2009, p. 86)

Dito isso, foi proposto uma metodologia expositiva sobre o sistema endocrino, durante a
disciplina de Elementos de Ciéncias Il no curso de Licenciatura em Quimica do IFMA, Campus
Séo Luis Monte Castelo, planejado e desenvolvido numa perspectiva freireana.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A proposta metodoldgica expositiva dialogada/interativa sobre o Sistema Enddcrino foi
estruturada na trilogia freiriana acdo-reflexdo-acdo (ARAUJO FREIRE, 2001), sob orientacéo
da professora de Elementos de Ciéncias I, do 2° periodo do curso de Licenciatura em Quimica.
A primeira etapa foi sistematizada na instituicdo formadora (IFMA, Campus Sdo Luis Monte
Castelo), culminando em uma aula simulada. E a segunda, aplicando a proposta metodolégica
em uma escola publica maranhense, o Colégio Militar 2 de Julho, envolvendo com 40 alunos
do 9° ano do ensino fundamental, com idade entre 12 a 13 anos do turno matutino.

Tendo em vista a importancia de conhecimentos voltados ao estudo de biologia, a disciplina de
Elemento de Ciéncias 1, do 2° periodo do curso de Licenciatura em Quimica do IFMA-Campus
Sdo Luis Monte Castelo, oportuniza aos futuros professores vivenciar a sala de aula, e refletir
acerca de novas metodologias, ainda no inicio do curso.

O uso de metodologias alternativas promove o conhecimento do aluno em sua individualidade
juntamente com o coletivo. Utilizou-se como metodologia alternativa um Mapa Conceitual do
tipo Teia de Aranha, as licenciandas optaram por essa metodologia por ele ser “organizado
colocando-se o conceito central (ou gerador) no meio do mapa. Os demais conceitos vado se
irradiando na medida que nos afastamos do centro”. (TAVARES, 2007, p. 75).

DESENVOLVIMENTO

A proposta relativa ao tema Sistema Enddcrino foi desenvolvida em cinco etapas, como
descritas a seguir. Na primeira etapa foi realizada a escolha da escola, o diagndstico da
metodologia aplicada pela professora e a aplicacdo de questionario investigativo, com o intuito
de inteirar-se sobre o conhecimento prévio dos alunos acerca dos assuntos, e a partir disso foi
feito planejamento e entdo a elaboracdo do material didatico: (i) mapa conceitual (Figura 1a),
conforme modelo de Tavares (2007), foi criado em formato de circulo com o termo glandulas
ao centro e logo depois foram feitas ramificagdes que levavam aos horménios do sistema que
atuavam juntamente com as representagdes em 3D; (ii) materiais expositivos do sistema
enddcrino em 3D foram elaborados a partir de desenhos didaticos em formato de cada glandula,
para isso utilizou-se E.V.A., cartolina e tinta guache e (iii) como jogo avaliativo (Figura 1b),
foi construida uma cruzadinha em papel 40 kg, cartdes com letras para formacédo dos termos
geralmente considerados pelos alunos de dificil escrita, como hip6fise, supra-renais, (8’5’%%3222
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insulina, tireoide, pancreas, testosterona e espermatozoides. As cartas da cruzadinha foram
enumeradas de 1 a 8 com as seguintes perguntas sobre o tema: 1. Qual o hormdnio masculino
produzido pelos testiculos? 2. Glandula que produz a adrenalina? 3. Qual é a glandula
localizada proximo ao estdbmago? 4. Produz dois hormonios, o T3 e o T4, que controlam o
funcionamento de varios 6rgaos no nosso corpo? 5. Hormdnio que controla a quantidade de
acucar no sangue e, consequentemente, na urina. 6. Esta localizada no cérebro e exerce
influéncia sobre as demais glandulas do corpo. 7. Quais as células masculinas produzidas
pelos testiculos? 8. Quais as glandulas femininas que produzem os horménios femininos?

Figura 1. Estudo sobre Sistema Endocrino
(a) Mapa conceitual e (b) Cruzadinha

(b)

Na segunda etapa uma aula foi simulada na instituicdo formadora, em que a professora e 0s
colegas de turma da Institui¢do, analisaram e fizeram consideragdes sobre a abordagem.

E naterceira etapa, as licenciandas discutiram e refletiram as questdes e inquietacdes de todo o
processo vivenciado. A interven¢do pedagogica em sala de aula regular, ocorreu em uma quarta
etapa, na qual também houve a coleta de dados usando um questionario, para analisar 0s
conhecimentos adquiridos pelos alunos. A analise e apresentacdo dos resultados foi feito em
uma quinta etapa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista a importancia da pratica docente na formacéo inicial de professores, a vivéncia
da pratica docente em uma sala de aula no ensino fundamental, através do estudo do sistema
endocrino, contribuiu para a formagéo e desenvolvimento de competéncias docentes.

Glandulas endécrinas é um tema abordado na disciplina de ciéncias no ensino fundamental. Um
contetido programatico da disciplina de ciéncias que tem se revelado diversas vezes complexo.
Levando essa complexidade em consideracdo, procurou-se 0 empregou de uma metodologia
capaz de prender a atengdo dos alunos.

Utilizando o mapa conceitual estilo teia de aranha, facilitou a compreensdo do assunto.
Estruturado com o tema principal no centro do mapa, as ramificagdes ao redor facilitavam o
entendimento do aluno enfatizando a ordem hierarquica de informacéo.
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Tal proposta permitiu as futuras professoras refletir sobre préaticas pedagdgicas, a partir de uma
aula simulada na instituicdo formadora, e posteriormente, em uma aula de campo em uma escola
da rede estadual pubica.

Na aula simulada da instituicdo formadora, as observacGes e consideracdes feitas pela
professora e pelos colegas de turma, contribuiram para a postura, gestos, dic¢do e importacao
da voz, além de melhorias no contetido e exploracdo do mapa conceitual. O que as levou a
refletir sobre a proposta de ensino, para esta pudesse ser executada da melhor forma possivel.

Durante a intervencdo, notou-se que os alunos estavam bastante interessados na aula o que
evidente nos questionarios aplicados em um momento posterior a referida aula. Configurou o
porte qualitativo da analise dos dados obtidos no relato da investigacéo:

“O sistema enddcrino é responsavel pela produgdo de horménios do corpo humano.
” (Aluno 1)

“O hormdnio é uma substancia presente no corpo responsavel pelo crescimento do
organismo. ” (Aluno 2)

“O sistema enddcrino é um conjunto de glandulas que apresentam como atividade a
producdo e secrecdo dos horménios. ”(Aluno 3)

O processo formativo vivenciado pelas graduandas, estabelecido na relagédo teoria e pratica,
proporcionou as mesmas reflexdes sobre o ensino:

“Tal préatica pedagdgica permitiu-me vivenciar e consequentemente compreender a
necessidade de conectar a vida pratica do aluno ao conhecimento adquirido dentro
da escola. Pode-se notar que os usos de metodologias alternativas sdo essenciais para
que o aluno faga ligacGes entre 0 que aprendeu em sala de aula e o que exercita na
prética didria. Quanto a nossa formagéo, essa intervencao logo no inicio é de suma
importancia para que haja uma reflexdo acerca da necessidade de mudancas ou
atualizagdes de metodologias, visando aprimorar as a¢des”. (Graduanda A)

“A aula me permitiu perceber o quanto a metodologia expositiva é importante para
os alunos assimilarem todo o contelido, pois é algo muito complexo vocé falar de
corpo humano sem ter alguma referéncia visual para isso. Sabemos que néo se pode
parar com a pratica da aula no quadro, mas, com a matéria de Elementos de Ciéncias
2 pude perceber o qudo importante e mais divertido é uma metodologia diferente, é
muito gratificante perceber o quanto o0s alunos prestaram atencdo e
consequentemente acabaram se divertindo com uma aula que eles imaginavam que
seria apenas mais uma aula comum. ” (Graduanda B)

“De acordo com a aula, pude perceber o quanto é importante o uso de metodologias
diferentes, pois é comum observamos professores dando aulas apenas com a
utilizacio do quadro. A disciplina de elementos de ciéncias Il, mostra que é bem
melhor aplicar a aula com o uso de metodologias alternativas, prendendo cada vez
mais a atencdo dos alunos. A utilizagdo de figuras 3D é um exemplo, pois pude
observar que os alunos ficaram atentos na aula e também curiosos, o que despertou
0s questionamentos. ” (Graduanda C)
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“A oportunidade de ministrar aula em uma turma do ensino fundamental de um
Colégio Militar me proporcionou vivenciar uma realidade totalmente diferente pelo
fato de que pelos materiais utilizados os alunos puderam absorver o contetido mais
rapido, com maior facilidade e interesse devido as figuras utilizadas pelas
académicas com intencdo de prender a atencdo dos alunos para maior interagédo
entre ambas as partes bem como lhes permitir uma aula diferente da qual ja estdo
acostumados com professor e quadro, sem grandes didlogos nesse meio tempo.”
(Graduanda D)

“A disciplina de Elementos de Ciéncias Il, oportunizou a todos nés uma experiéncia
pedagogica focada no desenvolvimento e no aprimoramento da nossa formacao
enquanto licenciandas. A aula dada foi de grande importancia para minha formacéo,
pois, eu pude ver como é a verdadeira face da sala de aula e com isso pude pensar
em como iria adaptar a pratica com a literatura. Para o sucesso de uma aula é preciso
ndo apenas ter comando de voz em sala de aula, precisa que ter novas formas de
prender a atencgéo dos alunos e também temos que buscar novas formas de ministrar
aula pois nem todos tém a mesma capacidade e em alguns casos o aluno precisa de
uma atenc&o maior por parte do professor. E nessas dificuldades que nos vemos o
quéo importante sdo essas experiéncias vividas no processo formativo, o professor
recém-formado ndo ir4 chegar em sala de aula totalmente desnorteado ele terd um
conhecimento prévio adquirido na faculdade com técnicas, metodologias e
aprendizagens diferenciadas que fogem do método tradicional de dar aula. ”
(Graduanda E)

CONSIDERACOES FINAIS

Praticas desta natureza ajudam no desenvolvimento do aluno e o motivam a participar das
atividades propostas em sala de aula. Tal proposta de ensino oportunizou aos professores em
formacdo, vivéncias que os mobilizaram a pensar e considerar a necessidade de desenvolver
metodologias diferentes, tendo em vista a importancia e a complexidade dos assuntos estudados
no ensino fundamental.

PALAVRA-CHAVE: Glandulas enddcrinas, Ensino-aprendizagem, Metodologia.
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