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INTRODUCAO E DESENVOLVIMENTO

A adolescéncia, assim como as demais fases da vida, tem as suas caracteristicas
proprias. E um periodo que representa uma das transicdes mais criticas no tempo de vida,
também caracterizado por processos bioldgicos como o crescimento e desenvolvimento, com
0 inicio da puberdade e a passagem da infancia para adolescéncia, periodo esse que ndo pode
ser estimado definitivamente, pois a passagem pela adolescéncia depende também de fatores
externos como o meio sécio-cultural do individuo (OSORIO, 1992). Por ser considerada uma
fase de preparacdo para a vida adulta, além de caracterizar um momento de maturacéo fisica e
sexual, a adolescéncia € um momento de desenvolvimento da identidade, por essas questdes,
ao mesmo tempo em que é um momento de enorme potencial de crescimento, também é de
grande risco (OLIVEIRA, 2006).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1996) a adolescéncia esta
compreendida entre 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias de idade. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente considera adolescente a pessoa entre doze e dezoito anos de idade (ECA, 2017).
No entanto, a construcdo dessa fase ndo depende s6 da idade, mas também de condicdes
sociais e historicas que facilitam, dificultam ou contribuem de alga forma do desenvolvimento
do adolescente (BOCK, 1999).

Quando se fala em construcdo social do individuo ou ainda da sua formagdo em
relacdo a esse meio, € possivel enxergar a escola como espaco interativo e formador do
adolescente. Muito embora seja tida como um lugar cujo papel central é a formacdo dos

educandos que por ela passam, exercendo principalmente o acesso ao conhecimento
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historicamente sistematizado, a mesma também reproduz aspectos da sociedade que estdo

diretamente ligados ao crescimento e desenvolvimento do adolescente, entre esses aspectos
pode-se destacar o sofrimento psiquico. E € na escola que o adolescente amplia suas relagdes
e se fortalece enquanto individuo (OLIVEIRA; FULGENCIO, 2010).

Em sua obra, Winnicott (2005) enfatiza a importancia do ambiente no
desenvolvimento psiquico do individuo. Dos ambientes em que os adolescentes vivem, boa
parte € na escola. E de fato é na escola que os adolescentes ampliam suas relacGes e ela é
importante, pois se torna um ambiente propicio para a descoberta de necessidades e
dificuldades do adolescente. Os professores as vezes encontram dificuldade para trabalhar
com esse tipo de pablico, por ser uma fase que representa um periodo de conflitos, rebeldia e
resisténcia. Por isso a importancia de se discutir sobre o adolescente e suas emoc¢6es dentro da
escola, na tentativa de compreender a mensagem implicita nesse tipo de comportamento, pois
a imaturidade do adolescente, a sua necessidade de confronto sdo formas de experimentar a si
mesmo.

Como nos mostra Adélia Climaco (1991), com o avanco da sociedade moderna e o
advento das novas tecnologias, o trabalho passou a exigir da sociedade uma méo-de-obra cada
vez mais qualificada, consequentemente um tempo de formacdo prolongado adquirido na
escola. A extensao do periodo escolar e o consequente distanciamento dos pais e da familia e
a aproximacdo de um grupo de iguais foram as consequéncias destas exigéncias sociais. A
adolescéncia se refere, assim, a esse periodo de laténcia social constituida a partir da
sociedade capitalista gerada por questdes de ingresso no mercado de trabalho e extensdo do
periodo escolar, da necessidade do preparo técnico e da necessidade de justificar o
distanciamento do trabalho de um determinado grupo social (BOCK, 1999).

Dentro dessa exigéncia capitalista do mercado de trabalho, surgem as escolas
profissionalizantes. Segundo Silva Manfredi (2002), a historia da educacdo profissional no
Brasil ndo se da por uma sucessdo de fatos, mas sim por meio de uma reconstrucdo historica
ao longo dos acontecimentos relacionados as questdes educacionais brasileiras. A autora
ainda coloca que a economia colonial escravista restringiu a educacdo profissional as aldeias

jesuiticas, periodo em que ocorreu 0s primeiros ensinos para o oficio.

Atualmente, a educagdo profissional se pretende a de um lado, a priorizacdo da
formagéo mais rapida para o atendimento das demandas produtivas e, de outro, a priorizagdo
da formagdo integral do ser humano, que inclui a aprendizagem das competéncias e

habilidades para o trabalho, mas ndo exclui a compreensdao de elementos cientifico-
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tecnoldgicos e historicosociais que regem o mundo do trabalho e as relagBes sociais, fazendo

com que os fins educativos ndo sejam suprimidos pelos fins do capital.

E importante compreender como se da a vivéncia dos alunos dentro das escolas
profissionais, tendo em vista que 0s mesmos estdo se preparando para 0 mundo do trabalho e
que muitos j& ingressam na escola com a visdo de que sairdo de 14 empregados ou pelo menos
formados, mesmo que tecnicamente, em uma &rea especifica. Questdes como a escolha da
profissdo e a decisao precoce sobre como sera seu futuro pode verberar na vida do adolescente
como algo imediato, fazendo com que se esse imediatismo ndo acontecer 0 mesmo sinta-se
frustrado em relagdes as suas escolhas. Outro fator que pode contribuir para tanto € a propria
jornada intensa de estudo.

Levando em consideracdo que os estudantes de escolas profissionais passam por esta
fase, o presente projeto se propde a fazer uma analise sobre a percepcdo dos docentes e
gestores sobre a automutilagdo e tentativas de suicidio vivenciados pelos estudantes durante sua
permanéncia na escola, discutindo sobre os principais fatores que podem estar envolvidos no
fendmeno da automutilacdo e tentativas de suicidio entre jovens, na busca de identificar como
0s gestores percebem este fendmeno e conhecer a dindmica escolar e as estratégias de cuidado

e prevencdo direcionadas ao sofrimento psiquico dos estudantes.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O tipo de estudo serad a pesquisa de campo, de carater exploratorio, sob abordagem
qualitativa. A pesquisa de campo é um tipo de estudo classico em que o pesquisador vai
pessoalmente ao lugar de pesquisa, pois 0 método exige que 0 mesmo tenha uma experiéncia
direta com a situagdo em estudo, proporcionando uma maior profundidade sobre o tema em
estudo (GIL, 2007). Além disso, a pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacdes em
que, além da pesquisa bibliografica se realiza a coleta de dados junto as pessoas (FONSECA,
2002).

O caréater exploratério e com uma abordagem qualitativa, a pesquisa tem como
objetivo buscar uma maior familiaridade com o tema em estudo, tornando-o mais explicito e

aprimorando as ideias e descobertas (GIL, 2007). Esta segunda, sera adotada como método de

analise, visto que em estudos de campo esse € o procedimento mais adotado (GIL, 2007).

A pesquisa sera realizada na Escola Estadual de Educagdo Profissional Rita Matos
Luna, na cidade de Jucés, na regido Centro-Sul do interior do Estado do Ceard, localizado
aproximadamente a 407 km da capital Fortaleza, a margem esquerda do Rio Jaguaribe, uma

cidade com populagédo de 23 807 habitantes (IBGE, 2010).
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E uma instituicio mantida pelo Governo do Estado do Ceara, fazendo parte do grupo

de escolas assessoradas pela Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educagdo —
CREDE 16, tendo como finalidade ministrar o Ensino Médio Integrado a Educacdo
Profissional, oferecendo os cursos Técnico em Comércio, Técnico em Contabilidade, Técnico
em Desenho da Construcdo Civil e Técnico em Informaética.

A pesquisa seré realizada com o corpo docente e com a gestdo da mesma. Uma vez
esses profissionais que estdo mais perto do processo de ensino-aprendizagem acompanhando
0s estudantes em todas as suas demandas escolares.

Como técnica de coleta de dados serd utilizado, serdo utilizados o questionario e a
entrevista semiestruturada.

A anélise dos dados tem como objetivo compreender o que foi coletado, confirmar
Ou ndo 0s pressupostos da pesquisa e ampliar a compreensdo acerca de contextos do
fendmeno que esta sendo estudado.

Segundo Minayo (1998), existem diferentes tipos de andlise dos conteudos: de
expressao, das relacGes, da enunciacdo, da avaliacdo e tematica. Esta ultima, cujo objetivo é
“descobrir os nucleos de sentido que compdem uma comunicagdo cuja presenca ou frequéncia
signifiquem alguma coisa para o objetivo analitico visado”, utilizando a interpretacdo dos
dados como base para a andlise. A anélise tematica funciona em etapas, divisdo do texto em
unidades e em categorias para reagrupamento analitico posterior, e comporta dois momentos:
o levantamento ou alistamento dos elementos e a classificacdo ou organizacdo das mensagens
a partir dos elementos repartidos (MINAYO, 1998).

Todos os passos da pesquisa fardo observancia aos requisitos constantes na
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que discorre sobre pesquisas
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio o estudo ird tratar de alguns aspectos que compreendem o
desenvolvimento humano, mais especificamente a adolescéncia. E importante ter em mente

que esta é uma fase que se constitui de varias defini¢cbes, tanto do senso comum, como

concepgdes tedricas que variam de acordo com o processo sdcio historico (FROTA, 2007).
Para tanto, temos as seguintes questdes de partida:
Para analisar o ambiente escolar sob a oOtica supracitada, iremos nos deter as escolas

de Educacdo Profissional e Técnica de Nivel Médio. O projeto justifica-se por ser necessario
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compreender como se d& as questdes de adoecimento emocional, visto que, enquanto

educadora € preciso buscar entender o outro por completo, levando em consideracdo que
fatores psiquicos estdo diretamente ligados ao desenvolvimento social e educacional dos
estudantes, e, além disso, a necessidade de ampliar os estudos sobre o papel da escola no

adoecimento mental dos estudantes e nos conflitos por eles vivenciados.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento humano é caracterizado por um processo complexo, pois pode
ser considerado sob os mais diferentes aspectos, e dialético, por ser marcado por idas e
vindas, avangos e retrocessos. Para compreender o processo de desenvolvimento do
adolescente, é possivel tomar por base a abordagem feita por Vigotski. O mesmo entende as
manifestaces humanas como o resultado do préprio desenvolvimento histérico, ou seja, 0
modo como 0 homem se relaciona com a natureza, entre si e consigo mesmo retratam a
relagdo entre o tempo e o espago, caracterizando a complexidade dos fenémenos relacionado
ao desenvolvimento, dessa forma, € possivel entender que o sujeito de desenvolve
estabelecendo relagdes com o meio e consigo mesmo. (VIGOTSKI, 1996)

O adolescente para se desenvolver entra em contradicdo consigo e com 0 meio,
reelabora o seu momento para conhecer o0 mundo, a ciéncia, a arte, a vida cultural avangando
intelectualmente quando ele amplia sua consciéncia social. Isto se d& através da vivéncia
cotidiana somada as suas experiéncias diarias. A relacdo social é efetivada no enlace de
fatores externos e internos que compde as acdes partilhadas entre os sujeitos, tornando mais
amplo os seus significados, valores e sentidos. Entende-se que todo avanco no
desenvolvimento do adolescente modifica a influéncia do meio sobre ele, pois ocorre nele
profundas mudancas. A vivéncia aqui, deve ser entendida como a relacdo interior do
adolescente como seres humanos em um dado momento da realidade. E é nessas vivéncias
que se constroem todas as experiéncias e propriedades que se integram ao longo do
desenvolvimento. (VIGOTSKI, 1996)

Considerando todos o0s aspectos que estdo envolvidos no processo de

desenvolvimento do adolescente e que os estudantes de escolas profissionais se encontram

exatamente nessa fase de suas vidas, conclui-se que € importante compreender este momento
da vida, bem como os conflitos emocionais que surgem juntamente com ela, intensificados

pelo meio em que cada um esta inserido.

Palavras-chave: adolescéncia, adoecimento emocional, profissionalizacdo, educag&o.
(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



y >VI CONGRESSO

REFERENCIAS

BOCK, A. M. B. A perspectiva socio-historica de Leontiev e a critica a naturalizacdo da
formagéo do ser humano: a adolescéncia em questdo. Caderno CEDES, Campinas, vol. 24, n.
62, abril, 2004, p. 26-43.

VIGOTSKI, L. S. Paidologia del adolescente. In: Obras escogidas — vol. 1V: Psicologia
Infantil. Madrid: Visor, 1928-1931/1996, p. 10-248.

OSORIO, L.C. O que é adolescéncia, afinal? In: Adolescente Hoje. 2a. Ed. Porto Alegre.
Artes Médicas. 1992,

OLIVEIRA, Maria Claudia Santos Lopes de. Identidade, narrativa e desenvolvimento na
adolescéncia: uma revisao critica. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-73722006000200022>.
Acesso em: 14 maio 20109.

BOCK, Ana Mercés Bahia. ADOLESCENCIA: uma concepgao critica. 1999. Disponivel
em: <https://projetoenvolver.wordpress.com/2010/10/12/artigo-de-ana-bock-sobre-
adolescencia/>. Acesso em: 14 maio 20109.

Estatuto da crianca e do adolescente. — Brasilia : Senado Federal, Coordenacéo de EdicGes
Técnicas, 2017.

OLIVEIRA, Daniella Machado de; FULGENCIO, Leopoldo Pereira. ContribuicGes para o
estudo da adolescéncia sob a ética de Winnicott para a Educacéo. Psicologia em Revista,
Belo Horizonte, v. 1, n. 16, p.67-85, abr. 2010. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-11682010000100006>.
Acesso em: 14 maio 20109.

CLIMACO, Adélia A S. Repensando as concepcdes de adolescéncia. Tese de doutorado,
1991, PUCSP

Winnicott, D. W. (2005a). Privacéo e delinquéncia. Sdo Paulo: Martins Fontes.
FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UECE, 2002. Apostila
Gil, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sao Paulo: Atlas, 2007.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 5. ed. Séo Paulo: Hucitec-Abrasco, 1998.

OMS. Saude reprodutiva de adolescentes. Uma estratégia para acdo. Brasilia, DF, 1996

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




‘ y ’>VI CONGRESS?
CM EDICACRD

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




