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INTRODUCAO

No decorrer de sua historia enquanto componente curricular obrigatério, a Educacao
Fisica - EF - sofreu varias influéncias, cujos reflexos levaram essa disciplina a ser entendida
como uma atividade exclusivamente prética e voltada unicamente a cultura corporal do
movimento.

Para entender a falta de uma identidade da EF, sera necessario percorrer as teorias e
abordagens pedagogicas que a constituiram como a conhecemos hoje, na nova BNCC - Base
Nacional Curricular Comum Brasileira, integrada aos demais componentes curriculares da area
de Linguagem, a partir de uma perspectiva de valorizacdo da subjetividade humana por meio
das praticas corporais, tratando o corpo como instrumento de um espirito independente ou como
proprio homem sensivel sem racionalidade. Nesse sentido, € preciso conhecer a formacao
inicial que hora forma bacharéis, hora forma licenciados e as influéncias desse hibridismo na
formacdo do educar em exercicio.

Também se faz necessario considerar que o desenvolvimento tecnoldgico transformou o
estilo de vida das pessoas e os movimentos foram substituidos por opcoes tecnoldgicas mais
sedentarias. Sem a interacdo fisica\motora e social, movimento crucial para libertacdo dos
neurotransmissores essenciais a vida saudavel: endorfinas, ocitocina, serotonina e dopamina,
percebeu-se um aumento no aparecimento de doencas hipocinéticas. Nesse sentido, a busca de
um novo olhar para a EF, enquanto componente curricular a partir de um enfoque na educacgéo
para a salde, parece ser um novo e necessario caminhar.

Para tanto, torna-se necessario compreender 0s conceitos que envolvem a educacédo para
a saude contemplando um contexto didatico pedagdgico, assim como € preciso conhecer a

proposta curricular do curso de EF, visto que sdo esses profissionais, 0s responsaveis em
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promover\estimular nas criangas, desde o0s primeiros anos escolares, as principais

oportunidades do desenvolvimento motor e na formacdo consciente sobre a relacdo entre os
habitos de vida e o ambiente.

A pesquisa tem como objetivo Conhecer a EF como componente curricular e sua
contribuicdo na educacdo em saude, avaliando as atuais necessidades humanas para uma vida
saudavel.

2 Percurso historico da Educacdo Fisica enquanto componente curricular

Historicamente, a permanéncia da EF no curriculo escolar justificava-se pela abrangéncia
e efetividade da préatica de atividades fisicas no desenvolvimento biopsicossocial e cultural do
individuo.

Foi proposta, inicialmente por meio de métodos ginasticos em busca de sujeitos com
corpos fortes e enrijecidos, postura correta e musculos definidos. A seguir, com a implantagao
do Estado Novo na década de 1930, buscava a assepsia corporal e primava pela eugenia de ragca
branca, caucasiana, inspirada nos idearios eurocéntricos, marginalizando os menos
privilegiados, ou socialmente vulneraveis. No final da década de 1940, com o fim da II Guerra
Mundial e inspirada no discurso liberal da escola-nova, consolida-se como componente
curricular com carater mais educativo, apontando como individuo educado aquele que ¢ culto
nas esferas cognitiva e afetiva, mas também, no aspecto fisico. A partir do inicio dos anos 1970,
influenciado pelo sucesso alcancado por algumas equipes nacionais em competicoes
internacionais, o esporte passou a se caracterizar como pratica pedagogica de destaque,
acreditando-se que todo pais desenvolvido ¢ necessariamente competitivo. Todas essas
influéncias refletem-se ainda hoje, nas praticas de EF nas escolas.

Atualmente, discute-se as implicagdes do vinculo da EF a area da linguagem na nova
BNCC (2015) e os reflexos disto na constituigdo de um programa para essa componente
curricular na formagao do sujeito.

3 Principios pedagdgicos da educagdo em saude

O termo saude tem sido caracterizado como uma condi¢do humana com dimensdes fisica,

social e psicoldgica, associada a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do

cotidiano e ndo meramente a auséncia de doencas, sendo essas, indicadores de eventuais

desequilibrios na relacdo homem-meio ambiente. Essa concep¢do tem oferecido uma
multiplicidade de programas relacionados & promoc¢éo da satde no meio educacional, contudo,
sem um contexto didatico pedagogico.

Considerando que a manutencdo da salde ndo é uma via estatica, mas que necessita de

manutengdo constante, por meio de agbes e atitudes adotadas pelo proprio sujeito, tais como:
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habitos alimentares, auto percep¢do do estado de estresse, opcles de lazer, atividade fisica,

condutas ambientais, conhecimento do funcionamento corpo\mente, prevencéo de vicios, entre
outras relagdes com o0 meio ao longo de toda a vida, apontam para o fato de que o0 nosso estado
de saude é educével, ou seja estas condutas sao passiveis de educacéo.

Assim, acredita-se que a educacdo para a saude deve ser tratada em um contexto didatico
pedagogico, ndo apenas com base em referenciais de natureza bioldgica e higienista, que visam
o0 desenvolvimento de atitudes positivas em relacdo a préatica de atividades fisicas diminuindo
as doengcas de origem hipocinéticas e os fatores de risco a salde.

4 A Educacéo Fisica com énfase em saude

Considerando que a EF, enquanto componente curricular, esta vinculada ao projeto
politico pedagogico das escolas, ao assumir uma postura voltada a saude, torna-se também uma
disciplina inclusiva, distanciando-se de praticas que privilegiam os mais talentosos no esporte,
ampliando a exclusiva compreensdo da cultura corporal, considerando as minorias e a
diversidade cultural; é importante notar que a aula de “Educacao Fisica ndo pode se tornar um
discurso sobre a cultura corporal de movimento, sob o risco de perder a riqueza da sua
especificidade” (BETTI e ZULIANI, 2002, p. 75).

Assumir o desafio de propor-se a desenvolver um programa viavel de complementacao
curricular, especificamente em EF com énfase a educacdo em salde, é sinalizar a busca de uma
identidade para a Educacgéo Fisica como componente curricular mais significativo e essencial
na constituicdo dos sujeitos, potencializado no comportamento de protecdo, minimizando
aqueles de risco. Sera construida uma proposta que contemple: alimentacdo saudavel,
implicacbes do uso de substancias nocivas, sono insuficiente, vicio em eletrénicos,
conhecimento do cérebro da crianca e do adolescente. De acordo com Guedes, nessa direcéo,
provavelmente, a educacéo fisica enquanto disciplina do curriculo escolar, possa encontrar o
seu verdadeiro papel, passando a atuar de forma mais efetiva em nossa sociedade (GUEDES,
1999, p.14).

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, tendo como procedimentos:

i) O uso da pesquisa bibliografica em forma de Revisdo Sistematica sobre praticas de Educacao
em Salde nas escolas brasileiras nos Gltimos 5 anos;

ii) A analise documental: a) da proposta curricular do curso de Educacéo Fisica de um Campi
da Universidade Federal de Mato Grosso; b) do planejamento anual e o plano de ensino dos

professores; e
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iii)A observacdo de aulas de EF, registrando-se as percepc¢des no Diario de campo.

Participam da amostra 22 docentes de EF, de 15 escolas da rede estadual de educagdo de Barra
do Garcas/MT, cuja participacdo se dara por meio de questionario socio profissional semiaberto
e entrevista coletiva, utilizando-se a para tal a técnica do grupo focal, que contard com um
roteiro prévio para conduzir as discussdes, a partir da assinatura do TCLE - Termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como da autorizagdo do uso de imagem e som,
devidamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa. Para analisar os dados produzidos
sera utilizada a proposta de Bardin (2016) acerca da Analise de Contetdo.

DESENVOLVIMENTO

A pesquisa qualitativa, em andamento, tem como problema refletir sobre a fun¢do da
Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, na formagdo do sujeito, por acreditar que,
dando énfase a educacdo em saude, essa disciplina teria um novo espaco na escola. Tem como
participantes da investigacdo 22 docentes de EF oriundos de 15 escolas de Barra do Gar¢as\MT;
cujos instrumentos serdo: i) questionario socio profissional e de grupos focais; ii) a analise
documental da proposta curricular do curso de EF de um campi da UFMT, de planos de ensino
e planejamentos pessoais; iii) Revisdo bibliografica do tipo sistematica sobre praticas de
Educacdo em Saude nas escolas brasileiras nos altimos 5 anos; e iv) observacdo das aulas de
alguns dos participantes. Espera-se que esses educadores apontem as possiveis caréncias na
graduacéo e as dificuldades encontradas no exercicio da docéncia e talvez a necessidade de uma
capacitacdo continuada com foco em educacdo para a salde, 0 que daria uma nova perspectiva
a EF enquanto area de ensino. Como resultado pretende-se construir sugestfes de um programa
de formacdo continuada que contemple estratégias metodologicas e novos conteudos, com

énfase em saude, de forma que a area contribua mais efetivamente na formacéo do sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudo em andamento; porém pretendemos construir um substrato que promova reflexdes
a respeito da formacao inicial dos educadores da area da Educacéo Fisica, como Educacdo em

Salde, para se chegar a uma nova estruturacdo na proposta dessa importante componente

curricular.

Revendo a formag&o dos profissionais da &rea da Educacéo Fisica, essa disciplina teria
uma contribuicdo mais significativa na formacdo do sujeito. Nesse contexto, € essencial
compreender que nas salas de aula, nas quadras esportivas ou em outros espagos educativos,

s8o os professores que assumem 0 processo educativo, sdo eles os elementos fundamentais na
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concretizacdo de toda proposta curricular, mas podem também ir além do que esté previsto pois:

os professores ndo sdo simples executores do curriculo, ao contrério, sdo mediadores,
intérpretes, autores e construtores do curriculo em agdo (SACRISTAN, 2000, p.130).

Como resultado final, pretende-se apresentar um programa de formagdo continuada
direcionado a educacdo em satde que contemple um conjunto de estratégias metodoldgicas que
podem ser utilizadas nas aulas e podem auxiliar os/as professores/as nas suas préaticas
pedagogicas e curriculares de maneira que esta contribua mais efetivamente na formacéo dos
sujeitos criticos e saudaveis a partir de temas que contemplem: alimentacdo saudavel,
implicacbes do uso de substancias nocivas, sono insuficiente, vicio em eletrdnicos,
conhecimento do cérebro da crianca e do adolescente. Vislumbrando ainda, como desfecho
secundario a longo prazo, a uma diminuigdo da necessidade de as politicas publicas investirem
em programas de recuperacgéo de doengas de origem hipocinéticas e dos fatores de risco a satde,
a partir do entendimento de que de atitudes positivas em relacdo a pratica de atividades fisicas
levaria a uma melhoria na qualidade de vida das pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Discutir a educacdo Fisica com énfase em saude, sugere uma reflexdo acerca dos
fundamentos educacionais e pedagogicos que orientam a pratica nas aulas de Educacédo Fisica
no decorrer de sua histdria, aprofundando-se na relacao da aptidao fisica com os mais diferentes
aspectos fisioldgicos, biologicos, anatémicos, bioguimicos, biomecanicos, bem como das
questdes didatico-metodoldgicas, o que dara condi¢des de legitimar o tema saude nas aulas de
Educacdo Fisica, superando programas exclusivamente voltados ao esporte, que por vezes,
beneficiam apenas aqueles estudantes com maiores habilidades motoras.

A Educacgdo Fisica, enquanto componente curricular, pode desempenhar um papel
importante na promogdo da saude, no sentido de conscientizar a respeito da importancia da
pratica da atividade fisica como meio de promocdo da aptiddo fisica e da salde como um
processo continuo na vida dos estudantes. Para tanto, € necessario que o professor de Educacéao
Fisica possua conhecimentos tedrico/pratico sobre os conceitos de salde e os diferentes
aspectos da aptiddo fisica em cada fase do desenvolvimento humano de ordem fisica,

psicossocial e cognitiva.

Sabendo-se que, os beneficios da pratica de atividade fisica, repercutem na satde apenas
enquanto permanecemos ativos fisicamente, intervencées com énfase em saude, no periodo de
escolarizagdo, podem contribuir para promocdo da qualidade de vida por meio do

estabelecimento de atitudes positivas em relagdo a pratica de atividades fisicas que levem o0s
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educandos, na infancia e adolescéncia, a optarem, voluntariamente, por um estilo de vida

saudavel que permanegam por toda a vida.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Formacdo Continuada, Ensino.
REFERENCIAS

BARDIN, L. Andlise de Conteudo. Lisboa: Edigdes 70, 2016.

BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educacdo fisica escolar: uma proposta de diretrizes
pedagogicas. 2002 Revista Mackenzie da educacéo fisica e esporte, vol.1, n. 1. p. 73- 81, 2002.
GATTI, B. A. Grupo focal na pesquisa em Ciéncias Sociais e Humanas. Brasilia: Liber
Livro, 2005.

GUEDES, D. P. Educacao para a saude mediante programas de Educacéo Fisica escolar.
Motriz, Vol 5, n.1, 1999.

MINAYO, M.C.S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 32 ed. S&o Paulo: Vozes,
2011.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




