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ATLETISMO ESCOLAR: ANALISE PRELIMINAR DO PROJETO DE
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MATO GROSSO - CAMPUS PONTES E LACERDA
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INTRODUCAO

Este estudo aborda dados preliminares do Projeto de Pesquisa em andamento “Saltando
Fronteiras: Andlise do desempenho de jovens estudantes do IFMT Campus Pontes e Lacerda-
MT nas provas de saltos horizontais”. Este Projeto tem como objetivo central realizar uma
analise comparativa do desempenho da aptiddo fisica dos alunos no que tange aos elementos
técnicos utilizados nos saltos horizontais que englobam as provas de atletismo.

O Instituto Federal de Mato-Grosso, Campus Pontes e Lacerda-MT, ofertante da
modalidade de Ensino Médio integrado ao ensino técnico, é um espaco de formacdo que atua a
partir do tripé constituido pelo ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de um contexto social e
educativo que incentiva as praticas esportivas, principalmente pelo fomento ao esporte
instituido pelos Institutos Federais do Brasil, atraves dos Jogos dos Institutos Federais
realizados anualmente em trés fases: Estadual, Regional e Nacional. Nas quais, o referido
Campus vem apresentando indices satisfatorios nas provas de atletismo.

O atletismo é uma modalidade esportiva que se consolida como relevante manifestacao
da cultura corporal, tendo em vista que a sua esséncia se fundamenta a partir dos movimentos
naturais do ser humano, como: correr, saltar, arremessar e lancar. A sua préatica sistematizada
tende a proporciona o desenvolvimento de diversas aptiddes fisicas, além de ser uma ferramenta
educativa para ampliar as relacdes sociais, com valores e principios inerentes ao esporte.

De acordo com Darido (2007) o atletismo abordado numa perspectiva pedagdgica no
ambito escolar poderéa contribuir no processo de formacdo integral do individuo, nas dimensGes:
motoras, psicoldgicas, sociais e culturais. Além de proporcionar o desenvolvimento das
aptiddes fisicas relacionada a satde. Corroborando com a autora, Sedorko (2012) destaca que
o atletismo € contetdo relevante da Educacdo Fisica, percussor para outras modalidades
esportivas, capaz de aperfeicoar a coordenacdo geral, melhorar a capacidade fisica relacionada
as aptiddes fisicas, tais como: forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade e agilidade. Além de
proporcionar a ampliacdo de vivéncias da cultura corporal do movimento de maneira critica,
reflexiva e participativa.

Conforme evidencia a Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT), o atletismo é um
esporte que engloba provas: de campo, as quais se incluem os saltos em distancia e triplo,
provas de pistas, provas combinadas, como decatlo e heptatlo em que relinem provas de pista e
de campo, o pedestrianismo caracterizadas por provas de corridas de rua, as corridas em campo
(cross country), corridas em montanha, e marcha atlética.

As categorias nas provas de atletismo dividem-se por faixa-etaria, segundo Nascimento
(2002, p.51), tem-se a categoria pré-mirim, de 12 a 13 anos, a mirim entre 14 e 15 anos, menor
- infantil equivalente a 16 e 17 anos, juvenil de 18 a 19 anos, adulto a partir dos 20 anos, e ainda
tem as categorias veterano e veteranissimo, nas quais as idades se diferem conforme o sexo da
pessoa. Dentro da categoria infantil e juvenil, o Brasil tem presenciado nas competicGes CBAT,
Jogos da Juventude, entre outros campeonatos, grandes potencialidades em estudantes/atletas
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com excelentes resultados e marcas, 0 que tem despertado o interesse dos profissionais da area
em atuar com treinamentos especializados para as diversas provas do atletismo
(NASCIMENTO, 2000). Para Prudéncio (2006), esse aspecto pode estar relacionado mais ao
talento individual de atletas que geralmente sdo descobertos aleatoriamente em diversos
contextos, incluindo os espacos escolares.

Conforme evidenciado pela CBAT, o atletismo é um esporte que proporciona uma
diversidade de praticas corporais, com experiéncias motoras, as quais sdo desenvolvidas
inicialmente por a¢cdes motoras simples, que podem ser potencializadas por meio da Educacéo
Fisica tanto por atividades ludicas de iniciacdo, quanto por atividades de treinamento
especifico. Deste modo, a Educacéo Fisica enquanto area de conhecimento da cultura corporal
do movimento, deve proporcionar aos alunos amplas vivéncias com abordagens na esfera das
trés dimensdes: procedimental, em suas especificidades técnicas e normativas; conceitual
atribuindo sentido e significado nas a¢des; e atitudinal contemplando valores e principios do
esporte (MATTHIESEN, 2005).

Embora, a literatura aponte a importancia de abordar e desenvolver esse contetido nas
aulas de Educacdo Fisica, nota-se segundo os estudos de Matthiesen (2007), Betti (1999),
Gomes (2008) que o atletismo é uma modalidade pouca abordada pelos professores de
Educacdo Fisica no contexto escolar, tal fato € justificado pelos seguintes aspectos: falta de
infraestrutura e materiais e equipamentos adequados; formagéo académica e/ou atualizacéo do
professor; comodismo e falta de interesses de alunos e professores e escassez em referencial
tedrico. Em decorréncia dessa realidade, o atletismo enquanto fendmeno esportivo, cultural e
social fica a mercé das aulas, consequentemente de projetos de ensino, pesquisa e extensdo.

A Educacdo Fisica enquanto area de conhecimento da cultura corporal e componente
curricular do Ensino Médio no ambito do IFMT, Pontes e Lacerda-MT, tem se configurado
espaco relevante para investigacGes nesta area, tendo em vista que a comunidade escolar
fomenta e incentiva a pratica desta modalidade.

O Projeto de Pesquisa teve inicio em fevereiro/2019, tendo como sujeitos da pesquisa
0s jovens estudantes do IFMT, Pontes e Lacerda-MT, sendo quatro do género masculino e seis
do género feminino, na faixa etéaria entre 15 a 17 anos. A pesquisa se subdividiu em quatro
etapas. A primeira consistiu em mapear os estudantes que em algum momento praticaram saltos
horizontais do atletismo. A segunda etapa visou em tracar o perfil dos estudantes mapeados. A
fase seguinte teve como objetivo realizar avaliagdo da composicéo corporal dos estudantes,
assim como realizacdo de testes de aptiddo fisica. E a quarta etapa que se encontra em
andamento, teve inicio em Maio/2019, refere-se aos treinamentos voltados para os saltos
horizontais, a sua periodicidade é de duas vezes semanais. Esta etapa sera finalizada no més de
novembro/2019 com a reaplicacdo dos testes das aptid@es fisicas.

Até a presente data, temos observado avancos significativos em relacdo aos elementos
técnicos solicitados para realizacdo dos saltos horizontais, sobretudo, em relacdo aos indices
alcancados na distancia dos saltos realizados. Contudo, neste estudo, vamos apresentar dados
preliminares do Projeto em execugéo.

ABORDAGEM METODOLOGICA DO PROJETO DE PESQUISA

O espaco empirico desta pesquisa, € o IFMT, Campus Pontes e Lacerda Fronteira Oeste,
localizado no municipio de Pontes e Lacerda-MT. Como sujeitos, temos dez discentes, sendo
quatro do género masculino e seis do género feminino, sdo estudantes matriculados nos cursos
técnicos de informatica, administracdo e controle ambiental integrados ao Ensino Médio.

Para este estudo, vamos apresentar os dados inerentes a primeira etapa e alguns dados
analisados da segunda fase da pesquisa. A primeira etapa da pesquisa consistiu em mapear 0s
jovens estudantes que ja praticaram as modalidades de saltos horizontais dentro ou fora do
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ambito do IFMT. Esta etapa foi realizada no decorrer do més de fevereiro/2019, na qual
obtivemos a autorizacdo da Direcdo de Ensino da Instituicdo para realizar uma abordagem
dialégica com os alunos no periodo de aula. Aproveitamos este processo para verificar o
interesse de outros alunos pela modalidade dos saltos horizontais do atletismo para integrar o
projeto. Ap6s o mapeamento, entregamos aos responsaveis pelos jovens, um termo de
consentimento livre e esclarecido, contendo os objetivos e procedimentos da pesquisa, para que
autorizassem a participacdo dos estudantes.

A segunda etapa da pesquisa foi realizada entre marco e abril/2019, se subdividiu em
duas fases. Primeiro, objetivou identificar o perfil desses estudantes mapeados. Para tanto,
preenchemos uma ficha cadastral com varidveis sociais: faixa etaria, escolaridade, origem
familiar, raca e renda familiar. J& a segunda fase referente a esta etapa da pesquisa consistiu na
realizacdo da avaliacdo da composicdo corporal: massa corporal, estatura, indice de massa
corporal. Bem como, realizamos testes para avaliar a aptiddo fisica do desempenho motor dos
estudantes: flexibilidade, forca e resisténcia abdominal, aptiddo cardiorrespiratoria, forca
explosiva dos membros inferiores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto de Pesquisa “Saltando Fronteiras: Analise do desempenho de jovens
estudantes do IFMT Campus Pontes e Lacerda-MT nas provas de saltos” tem a participacdo de
dez estudantes de Ensino Médio.

Através dos dados obtidos do mapeamento, verificamos que apenas cinco alunos ja
vivenciaram o Salto em Distancia, sendo os quatro alunos do género masculino ¢ uma aluna do
género feminino. Em relagdo ao Salto Triplo, os dados evidenciaram que somente um aluno do
género masculino ja praticou a referida modalidade, ressaltamos que este aluno também ¢ um
dos alunos que praticou o Salto em Distancia. Em relacdo aos estudantes que demonstraram
interesse em participar do Projeto, sdo quatro alunas que nunca praticaram as modalidades de
saltos horizontais, mas que vivenciaram outras provas de pista do atletismo.

A Faixa etaria dos alunos/as variam entre 15 a 17 anos. A predominancia entre os
meninos ¢ de 16 anos, apenas um aluno possui 15 anos. Entre as meninas, observamos que trés
possuem 16 anos, duas 15 e uma aluna tem 17 anos.

Em relacao a escolaridade, todos sdo estudantes dos cursos técnicos em Informatica,
Controle Ambiental e Administra¢do integrados ao Ensino Médio do Instituto Federal de Mato
Grosso — Pontes e Lacerda. Observamos que seis estudantes cursam o 2° ano do Ensino Médio
no periodo matutino, sendo que, quatro estao matriculados no curso de Informatica e dois no
curso de Controle Ambiental. Verificamos que trés discentes se encontram no 1° ano, sendo que
dois alunos sao estudantes do curso de Controle Ambiental e uma do curso de Administragao.
Evidenciamos ainda, que apenas uma aluna cursa o 3° ano do curso de Informatica.

A renda média familiar mensal dos estudantes varia entre um a quatro salarios minimos.
Dos quais cinco estudantes mencionaram que sua renda familiar € entre dois a quatro salarios
minimos. Ja quatro discentes alegaram que a renda média da sua familia € de um a dois salarios
minimos, e apenas uma estudante disse que a renda mensal da sua familia € superior a quatro
salarios minimos. Através deste dado, podemos perceber que a renda familiar ndo ¢ uma
variavel que interfere diretamente no interesse e na pratica do atletismo, pois, essas modalidades
nao demandam de materiais e equipamentos de custo elevado.

No periodo do més de Abril/2019 realizamos a avaliacdo da composic¢do corporal, com
intuito de verificar o Indice de Massa Corporal dos estudantes. De acordo com Baechle & Earle
(2010, p. 230) “A composi¢do corporal refere-se a proporcao relativa de massa de gordura e
tecido magro”. O caderno de referéncia de esporte da Fundacao Unesco (2003), destaca que
esta avaliagdo que engloba a antropometria ¢ de suma importancia, pois os seus dados ¢ um
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indicativo direto do estado nutricional da pessoa.

Para obtermos o IMC, aferimos a massa corporal (gordura, musculos, 6rgaos viscerais,
agua, pele) dos alunos. Para tanto, utilizamos uma balanga portatil com precisao de até 500
gramas. Solicitamos aos alunos individualmente que subissem no centro da balanga em posi¢cao
ereta, vestindo roupas leves e descalgo, ao estabilizar e distribuir o peso corporal nos dois pés,
realizamos a leitura do peso em quilogramas (Kg). E Para realizar a afericdo da estatura
corporal, utilizamos um estadidometro. Solicitamos aos alunos individualmente que se
posicionassem descalgo, com a cabecga livre de aderecos, postura anatdémica, ou seja, bracos
estendidos ao longo do corpo, olhar fixo na altura dos olhos. Apds fixar a parte moével do
equipamento sem o aluno ter se movido, realizamos a leitura da estatura e registramos em
metros, usando trés digitos (0,00 metros).

Depois, realizamos o calculo da razao entre a medida de massa corporal em quilogramas
pela estatura em metros elevado ao quadrado, para verificar o Indice de Massa Corporal — IMC
dos estudantes. A analise dos resultados obtidos através do célculo, foi realizada a partir da
tabela de referéncia de avaliacdo de IMC para adolescentes proposta pelo Ministério da Saude?

Em relagdo ao IMC das estudantes do género feminino, observamos conforme a tabela
apresentada pelo Ministério da Satide para avaliacdo de IMC em adolescentes do sexo feminino,
que cinco participantes encontram-se abaixo da zona de risco nutricional relacionado a saide,
o que significa que a maioria atende aos niveis saudaveis do IMC, apenas uma aluna encontra-
se na classificag¢do sobrepeso. Contudo, existe varidveis que contribuem para essa classificagao,
tais como: habitos nutricionais e fatores genéticos, mas nao foram solicitados em nossa
pesquisa. Referente ao IMC masculino, os dados demonstraram que os meninos do grupo
estudado encontram- se dentro da zona saudavel do IMC.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados preliminares do Projeto de Pesquisa, demonstraram que a faixa etaria
entre os jovens estudantes varia entre 15 a 17 anos, sendo todos jovens estudantes que integram
turmas de 1°, 2° e 3° ano de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio no ambito do IFMT.

Ainda que tenhamos observado diferentes realidades no que tange a renda mensal
familiar, observou-se que ndo é uma variavel que promove implicacdes para a pratica dos saltos
horizontais do atletismo.

Os resultados em relacdo a composicdo corporal dos jovens estudantes, demonstraram
que apenas uma aluna encontra-se dentro da classificacdo de sobre peso, contudo, ressaltamos
que sao varios fatores que podem contribuir para esta realidade.

E importante salientar que desde maio/2019, estdo sendo realizados os treinamentos,
com uma periodizacdo de duas vezes semanais. As quais, notamos evolucdo no desempenho
dos saltos realizados pelos discentes, principalmente pelas amostras coletadas mensalmente de
trés execugdes de saltos. Contudo, esses dados ainda se encontram em processo de anélise.

Acreditamos que as analises preliminares apresentadas neste estudo séo de relevante
contribuicdo para refletir questdes relacionadas ao tema, ampliando discussdes académicas de
maneira a expandir essa agenda de pesquisa.

Palavras-Chave: Instituto Federal de Mato Grosso, Atletismo, saltos horizontais, jovens estudantes.
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