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INTRODUCAO

O papel da alimentacdo na promocdo da salde e protecdo contra doencas € de
fundamental importancia, e reconhece-se as repercussdes da alimentacdo inadequada em
etapas precoces da infancia sobre a salde na vida adulta. A escola é um espaco privilegiado
para implementacdo de acdes de promoc¢do da salde e fundamental na formacdo de valores,
habitos e estilos de vida, entre eles, o da alimentacdo. Sabemos que o desenvolvimento de
uma preferéncia alimentar envolve uma complexa interacéo entre a influéncia familiar, social
e do ambiente de convivio da crianca, além da associacao entre as preferéncias, os sabores, 0
acesso e 0 conhecimento dos alimentos. Isso demonstra a importancia do ambiente escolar,
onde o educando passa grande parte do seu dia, para a promocdo de habitos alimentares
saudaveis. A escola tem como funcdo educar para transformar a si mesmo e a sociedade,
contrariamente aos preceitos do modelo tradicional de ensino, denominado de educagéo
bancaria por Freire e de velha escola por Vygotsky (FREIRE, 1998).

O presente relato de experiéncia refere-se ao desenvolvimento de atividades de
educacdo nutricional realizadas em escolas municipais de educacdo infantil e ensino
fundamental I no municipio de Mossoré-RN, tendo como ponto central a elaboracdo e
utilizacdo de uma mala itinerante com jogos de educacdo nutricional para os educandos
jogarem junto com sua familia, tendo como objetivo contribuir para promocéo da alimentagédo
adequada e saudavel além de promover momentos de convivéncia e descontracdo. Essa mala
denominada “Galerinha Fort Nutri” foi utilizada como parte integrante das atividades do
Programa Crescer Saudavel, instituido pelo Ministério da Salde visando prevenir e tratar a
obesidade infantil.

De acordo com André (2016) a experiéncia do jogador em um jogo educativo
possibilita a imersdo, o desafio e a possivel vontade de aprender algo mais, ou trocar
conhecimentos com outros jogadores, além de simular e fazer analogias com a realidade
experimentada. Nesse sentido, de acordo com os depoimentos relatados podemos verificar
que esse recurso ludico instigou o interesse pela temética e a reflexdo sobre as préaticas
alimentares adotadas pelo educando e familia, relacionando os conhecimentos trabalhados
com a sua realidade de vida. Nesse sentido, apresentaremos 0s caminhos percorridos e
resultados alcancados na experiéncia que teve como premissa a construcdo de uma proposta
educativa pautada pela autonomia, onde o alimento e a alimentacdo ao se apresentarem como
elementos pedagdgicos no espaco escolar poderdo propiciar discussfes que avancam em
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direcdo da realidade social e possibilitar o entendimento do espago escolar como favorecedor

de acdes transformadoras da realidade social. Assim sendo, essa experiéncia teve entre 0s
objetivos ja citados o de favorecer a melhoria do padréo alimentar dos educandos e familia, e

de forma ludica promover um maior interesse para a tematica co relacionando-a com as
praticas alimentares adotadas, levando sempre em consideracdo a identidade cultural e a

necessidade de respeitar crencas, valores e relacGes sociais que se estabelecem em torno da
alimentacéo.

DESENVOLVIMENTO

Educar no ambito da alimentacdo e nutricdo é a construcdo conjunta de
processos permanentes e continuos para aprimorar a producéo, a distribuicdo, a selecdo e o
consumo de alimentos, de forma adequada, saudavel e segura. Também, como uma diretriz da
educacdo alimentar e nutricional, encontra-se a valorizagdo de habitos e tradi¢fes culturais de
cada individuo e do seu grupo social de convivio, além da conscientizacdo cidada sobre o
desperdicio de alimentos e sua utilizagdo integral. (BRASIL,2012).

Observa se assim a amplitude da educacdo alimentar e nutricional e a importancia de
se reforcar essas acfes na sociedade moderna, visto que como afirma Garcia (2003), o0s
costumes regionais/locais estdo sendo descaracterizados com o processo de globalizagéo, e a
escola é um lécus de intervencgdo bastante importante para o resgate da cultura alimentar local.

Atualmente na maioria dos paises, os padrdes de alimentacdo estdo se modificando,
onde as principais mudancas envolvem a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados de origem vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e verduras) e
preparacdes culinarias a base desses alimentos por produtos industrializados prontos para
consumo. Essas transformacdes, observadas com grande intensidade no Brasil, determinam,
entre outras consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de
calorias, bem como o aparecimento de doencas, como: obesidade, diabetes, hipertensdo e
outras doencas cronicas. (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, a escola pode ser entendida como um espaco de articulacdo entre
politicas de educacdo e de salde, propiciando vivéncias e reflexdes dentro de diversas
tematicas como alimentacdo e cultura, cidadania e fome, sustentabilidade ambiental, entre
outras. Trata-se de um espaco privilegiado para a promocéao da saude, que desempenha papel
fundamental na formacdo cidadd, de valores e de habitos, entre 0s quais os alimentares
(BRASIL, 2018). Assim, a utilizacdo desse recurso pode representar uma estratégia de
comunicacdo e educacdo em saude para apoio nas atividades dos profissionais com vistas a
melhorias nas condi¢Ges alimentares e nutricionais dos educandos e familia.

Seguindo principios da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (BRASIL,2014),
a experiéncia reforca o respeito & diversidade e cultura alimentar difundindo a riqueza de
alguns alimentos regionais, fortalecendo a identidade e cultura alimentar da populacdo, e
promovendo esclarecimentos dos maleficios do consumo de alimentos ultraprocessados.
Nesse sentido, a utilizacdo desse recurso ludico incentiva a todos os envolvidos na decisdo por
praticas promotoras da salude, convidando todos para uma reflexdo sobre suas praticas
alimentares e ado¢do de uma alimentacao saudavel.

Reconhecendo como reforca Carvalho (2014) que as pessoas fardo sempre sua prépria
andlise, pessoal ou compartilhada com o grupo, dos fatos e situacdes e tomardo suas decisdes
baseadas em muitos fatores, e ndo apenas na informacéao recebida, essa proposta de educacao
nutricional representa muito mais do que transmissdo de conhecimentos, mas apresenta
diversos elementos para atribuicdo de novos significados ao ato de comer e aos habitos de
vida das participantes
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METODOLOGIA

A idealizacdo da mala ‘Galerinha Fort Nutri” fez parte das agdes de um importante
Programa Nacional do Ministério da Salde: Crescer Saudavel, que tem como objetivo
contribuir para prevencdo e tratamento da obesidade infantil. Entre o conjunto de agdes
articuladas deste programa estdo: os cuidados relativos a alimentacdo e nutricdo voltados a
promocédo e protecdo da salde, diagndstico e tratamento da obesidade, incentivo a pratica
corporal e de atividade fisica e por acBes voltadas a mudanca de comportamento.
Considerando esses pontos, foram realizados atendimentos as criangas obesas, oficinas
educativas e de culinaria com pais e uma atividade que se destacou foi a utilizacdo da Mala
itinerante de jogos nutricionais: Galerinha Fort Nutri. Durante a capacitagdo em educacéo
alimentar e nutricional para os diretores, supervisores e professores das turmas de primeiro ao
quinto ano do Ensino fundamental | das escolas municipais de Mossord-RN, foi langada a
mala, onde cada escola recebeu o kit da “Mala Galerinha Fort Nutri”, com 0s seguintes jogos
confeccionados em E.V.A: Jogo da Velha (em forma de bolsa), Jogo da Memodria (com
encartes de alimentos), Jogo do Semaforo (com encartes de alimentos), como também um
avental para adulto e outro para crianga. Junto a esse material foi entregue uma pasta com as
orientagdes e normas dos jogos, bem como um panfleto sobre o Guia Alimentar da Populagéo
Brasileira e a sugestdo da realizacdo da receita culinaria pratica, econdémica e saudavel para
oficina culinaria das criangas com o auxilio dos pais: salada no espeto ”O palhacinho
saudavel”. A mala ficava itinerante ¢ a cada dia um aluno levava para sua residéncia e
partilhava a experiéncia, sendo registrado pela familia num caderno as atividades realizadas.

O material trabalhado tendo por base o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira
incluiu: conhecimentos sobre alimentos in natura, processados e ultraprocessados, direito
humano a alimentacdo adequada, classificacdo dos alimentos, grupos de alimentos, aspectos
culturais da alimentacéo, valorizacdo das praticas culinrias, sistema alimentar, ciclo da agua,
agua como alimento, producdo de residuo, desperdicio, etc. De forma concomitante, no
ambiente escolar os conteudos relativos ao tema Alimentacdo e Nutricdo foram intensificados
apresentando interface com todos o0s componentes curriculares: Lingua Portuguesa,
Matematica, Historia, Geografia, Arte e Educacdo Fisica, onde esses contetdos foram
trabalhados transversalmente, de forma colaborativa, a fim de superar o enfoque fragmentado
dos saberes a eles relacionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo educativo para ser efetivo necessita provocar e estimular a subjetividade, na
perspectiva de proporcionar prazer no ato de aprender, de conhecer e de saber, e se consolida
no ato de retornar o ja conhecido, de considerar informacdes, de revisar e investigar dados
disponiveis numa busca constante de novos significados (BRASIL, 2009). Assim,
considerando gue a educacdo nutricional € um conjunto de estratégias e atividades realizadas
em prol da alimentacdo saudavel e da alteracdo de habitos alimentares maléficos & saude,
contudo levando sempre em consideracdo a necessidade de respeitar crencas, valores e
relacBes sociais que se estabelecem em torno da alimentacdo (BOOG, 2004), a utilizacdo da
mala facilitou o envolvimento e a participacdo dos educandos e familia, atendendo a proposta
da pedagogia ativa, onde o participante é o protagonista central e o profissional de salde é o
facilitador das experiéncias de aprendizagem (BRASIL,2009).

A oficina culinaria proposta na mala foi destacada como um momento bastante
enriquecedor, onde até os pais procuraram se envolver, desmistificando a idéia marxista que
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homem ndo é pra colaborar nas tarefas domésticas. Assim, esta atividade veio confirmar o que
reforca Garcia e Castro (2011) ao colocarem que saber preparar o proprio alimento gera
autonomia e permite ampliar o conjunto de possibilidades dos individuos, e mesmo quando o

preparo dos alimentos ndo é viavel nas acBes educativas, é necessario refletir com as pessoas
sobre a importancia e o valor da culinéria como recurso para alimentacéo saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda sdo in0meros os caminhos que devem ser galgados em dire¢do a implantar na
pratica de gestores, educadores e de nutricionistas o entendimento do papel do alimento e da
educacdo alimentar e nutricional no contexto escolar. Uma alimentacdo saudavel promove o
bem-estar e 0 desenvolvimento social e emocional das pessoas. Temos a escola como uma
grande parceira para a aquisicdo de conhecimentos e praticas de valores para a prevencao de
varias doencas transmissiveis com origem na infancia e repercutindo na vida adulta. A
alimentacéo escolar pode contribuir decisivamente para a melhoria das condi¢6es nutricionais
de criancas e jovens, prevenindo varios problemas de saude relacionados ao consumo de
alimentos inadequado, melhorando o desempenho escolar, favorecendo um crescimento e
desenvolvimento adequados e proporcionando uma vida saudavel, aléem de representar um
importante fator de desenvolvimento econémico local. Mas ainda nos encontramos distante de
receber um ponto final no que se refere a adequacédo de uma alimentacdo adequada e saudavel
no ambito escolar. Temos que nos expressar no sentido de que ha muito mais a ser dito,
escrito, discutido e praticado. Precisamos de tempo e espacos de reflex@o e acdo permanentes
com uma politica publica voltada para o interesse das classes menos favorecidas e uma
educacéo para todos.

Contudo, observamos que a utilizacdo de recursos ladicos na escola para trabalhar essa
tematica aumenta o interesse dos educandos, contribuindo para praticas promotoras da saude,
onde educando e familia sdo convidados & uma reflexdo sobre suas praticas alimentares e &
adocdo de uma alimentacdo saudavel, relacionando os conhecimentos trabalhados com a sua
realidade de vida. Além disso, sdo acdes como essas que reforcam a articulacdo entre as
politicas de educacéo e saude, propiciando vivéncias enriquecedoras para ambas as partes.

Palavras-chave: Escola, Educacdo Alimentar e Nutricional, Jogo.
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