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RESUMO

Este artigo objetivou identificar os niveis das competéncias socioemocionais dos alunos do 3° Ano A
da EEM Santa Tereza, no periodo de Marco a junho de 2020. Para tanto, foi realizada uma estrevista
semi-estruturada fundamentada nas competéncias sociomocionais em tempo de pandemia, citadas por
Viviane Senna, em uma Live promovida pela Secretaria de Educacdo de Sobral, em 22 de maio de
2020. Os resultados apontaram que as competéncias com os niveis mais baixos foram: Determinacéo,
Colaboracdo e Equilibrio emocional. Isso é preocupante e tem influéncia significativa na
aprendizagem dos alunos do 3° Ano A investigados. Sendo assim, faz-se urgente e necessario, um
trabalho focado no desenvolvimento das competéncias socioemocionais, juntamente com as cognitivas
para que possa ocorrer efetivamente uma formacao integral, que prepare os formandos para a vida, a
cidadania e 0 mercado de trabalho.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais, Competéncias cognitivas, Formacéo
integral.

INTRODUCAO

A pandemia do Novo Coronavirus provocou no mundo, no inicio de 2020, o
fechamento da maioria das escolas. No Brasil, em meados de mar¢o, todas as aulas em
escolas de Educacédo Basica, publicas e privadas, foram suspensas, como uma das medidas de
combate a proliferacdo do referido virus. Assim, em cada Estado brasileiro, os governos
autorizaram o formato de Ensino Remoto Emergencial e milhdes de alunos passaram a
realizar seus estudos em casa. Essa triste realidade trouxe a tona que a educacdo Basica, seja
presencial, Hibrida, a Distdncia ou Remota, deve ser um processo de formacédo integral,
pautada no desenvolvimento das competéncias cognitivas e socioemocionais.

Porém, nas escolas de Ensino Basico, pode-se constatar que a formacdo integral ndo
ocorre de fato, pois se tem priorizado o desenvolvimento das capacidades cognitivas em

detrimento das socioemocionais.
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Sendo assim, é urgente colocar em préatica o que descreve a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgéo de 20 de Dezembro de 1996 e a Base Nacional Curricular de 2017.

No Art. 35, da referida Lei, inciso 7, diz que os curriculos da Ultima etapa do Ensino
Basico, buscardo a formacdo integral do aluno por meio de atividades que contemplem a
elaboracdo de projeto de vida e os aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais (BRASII,
1996).

No mesmo sentido, no contexto do século XXI, a Base Nacional Comum Curricular
declara que, as competéncias cognitivas, socioemocionais, atitudes e valores devem preparar
pessoas para a resolugdo de problemas do cotidiano, cidadania e para 0 mundo do trabalho
(BRASIL, 2017).

Diante do contexto da pandemia, ensino remoto e de alunos em processo de formacao
cognitivista, surgiu o interesse em desenvolver uma pesquisa com a teméatica competéncia
socioemocional em contexto de Ensino Remoto Emergencial.

Nasceu, portanto, do desejo de contribuir e lutar por uma formacgdo integral que
prepare os alunos para enfrentarem a vida, sabendo ler, escrever, resolver problemas do
cotidiano, entre outras, e com mais determinacdo, esforco, abertura ao novo, equilibrio
emocional e colaboragéo diante de um mundo de incertezas.

Para tanto, esse artigo problematizou: qual o nivel das competéncias sociomocionais
dos alunos do 3° Ano A da EEM Santa Tereza, no contexto do Plano de Ac¢do de ensino
Remoto - PAR, de marco a junho de 2020?

Esse artigo tem como objetivo geral: Identificar os niveis das competéncias
socioemocionais dos alunos do terceiro ano da EEM Santa Tereza durante o Ensino Remoto
Emergencial de marco a junho de 2020. E como objetivos especificos: destacar os principais
aspectos no ambito das competéncias sociomocionais; apresentar o contexto do ensino remoto
na EEM Santa Tereza no periodo de Mar¢o a junho de 2020; descrever 0s niveis
socioemocionais dos alunos do 3° Ano A nas competéncias consideradas nesse trabalho.

Este trabalho € uma pesquisa qualitativa, os dados foram coletados por meio de uma
entrevista semi-estruturada, tendo como recursos o telefone e o aplicativo Whatsapp. Os
resultados encontrados corroboram a importécia se trabalhar em sala de aula, ndo somente as
competéncias cognitivas, mas as socioemocionais.

Espera-se contribuir com as discussfes sobre a importancia do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos alunos ao longo da Educacdo Bésica. Além disso, vem
destacar a necessidade de mudanca no curriculo escolar, em defesa da garantia de uma

formacgédo integral, tendo em vista a necessidade de preparagdo do ser humano mais
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efetivamente para enfrentar os desaflos da sociedade atual.

METODOLOGIA

Essa pesquisa é qualitativa que, de acordo com Ferreira (2015), é essencial para a
compreensdo da realidade humana, suas dificuldades, atitudes e comportamento dos
individuos em um contexto.

A mesma foi desenvolvida na Escola de Ensino Médio Santa Tereza, em Altaneira-
CE, a qual possui 228 alunos, sendo 60 do 3° Ano, distribuidos em duas turmas, A Manha (25
alunos) e B tarde (35), conforme o Censo de 2020.

Vale ressaltar que a turma investigada foi o 3° Ano A, mais precisamente 13 aluno de
um total de 25. Desses treze alunos, 9 participaram do processo de ensino e aprendizagem
remota de forma ativa e 4 ndo participaram no periodo de marco a junho de 2020.

Para atender ao objetivo dessa pesquisa e responder ao seu questionamento, foi
realizada uma pesquisa bibliografica e de campo (online) e, além disso, uma entrevista
semiestruturada por meio das tecnologias da informacéo, ou seja, celular e seus recursos de
ligacdo e mensagens de Whatsapp. De acordo com Manzine (1990/1991), a entrevista semi-
estruturada focaliza um assunto e através do mesmo elaboramos perguntas principais, as quais
sdo complementadas ao longo do processo.

A entrevista foi elaborada com base nas 5 competéncias socioemocionais para tempos
de pandemia, citadas por Viviane Senna, do Instituto Airton Senna, em uma palestra em Live
intitulada, Competéncias socioemocionais e licBes para a educagdo em contexto de crise,
realizada pelo Secretario de Sobral em 22 de maio de 2020. Séo elas:

Flexibilidade: ndo manter a rigidez diante das dificuldades que aparecem. Saber
contornar os obstaculos que passaram a existir; Determinacdo - decisdo tomada para chegar
ao final de uma jornada; Esforgo e persisténcia — gastar seu tempo com toda a energia e vigor
e persisténcia que possuir para atingir seu objetivo; Equilibrio emocional — gerir as préprias
emocdes e ndo ser engolido por elas ter equilibrio mesmo na instabilidade; e colaboracéo: é a
capacidade de colaborar em momentos de crise, de enxergar a necessidade de que existe um
problema em que vocé ndo pode resolver sozinho.

Para a identificacdo do nivel das competéncias destacadas, foi apresentada cada
competéncia aos alunos entrevistados. Em seguida, iniciou-se uma reflexdo orientada com um
guestionamento para entender as atitudes dos investigados em cada competéncia abordada e

que iria justificar o nivel em que ele estava. Somente apds a reflexdo é que os alunos
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responderam aos questionamentos feitos sobre o nivel de cada uma das cinco competéncias
citadas, levando em conta uma escala de zero a 10, ou seja: Muito baixo: O; Baixo: 1 a 4;
Médio: 5; Mediano: 6 a 8; Adequado: 9 a 10.

REFERENCIAL TEORICO

A formacgdo escolar pretendida na Educacdo Bésica e referenciada na LDB de 1996 e
na Base Nacional Comum Curricular de 2017, é a formacéo integral, que ocorrerd por meio
do desenvolvimento de competéncias cognitivas, socioemocionais, valores atitudinais e
éticos, imprescindiveis para o aluno enfrentar os desafios sociais, politicos, econémicos e
culturais no século XXI.

Esse momento de pandemia do Novo Coronavirus, em 2020, tem colocado em
evidéncia a importancia das competéncias socioemocionais, tendo em vista que se 0 aluno nao
se mantiver equilibrado emocionalmente em meio ao caos em que estamos vivendo, 0 mesmo
ndo terd condi¢des de aprender. Além disso, se ndo tiver determinacéo e flexibildade e outras
competéncias relevantes, ndo tera condi¢cdes de avancar nos estudos.

Conforme o Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning — CASEL
(2020), na pagina intitulada Competéncias SEL Essenciais, declara que, “A aprendizagem
social e emocional (SEL) aumenta a capacidade dos alunos de integrar habilidades, atitudes e
comportamentos para lidar de maneira eficaz e ética com as tarefas e desafios diarios”. Essa é
uma afirmacao baseada em evidéncias e essa organizacao internacional, com sede nos Estados
Unidos, vem fazendo um trabalho de incentivo & promocéo da educacdo social e emocional na
educacdo basica.

Assim, de acordo com o CASEL, ndo se pode negar que as competéncias
socioemocionais sdo imprescidiveis para uma formacdo integral e efetiva. Mas o que sdo
competéncias socioemocionais?

Conforme a Plataforma PAR (2020), competéncias socioemocionais é um conjunto de
acoes e atitudes que ajudam as pessoas a gerirem suas proprias emocOes e a ter relacdes
sociais positivas.

Ja o Instituto Airton Senna (2020), define as referidas competéncias como as
capacidades de cada individuo que se apresentam no modo de pensar, sentir e em
comportamentos ou atitudes nas relacdes com ele mesmo e o outro, no estabelecimento de

objetivos, tomada de decisdo e no enfrentamento de situagdes adversas ou novas.
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Para gerar a compreensdo e um processo organizado de desenvolvimento
socioemocional de pessoas e referenciar suas pesquisas, o Instituto Airton Senna fixou uma
matriz com 5 macrocompeténcias que se dividem ao todo em 17 competéncias. Sa0 essas:
abertura ao novo (determinacdo, organizagdo, foco, persisténcia e responsabilidade);
engajamento com o0s outros (iniciativa social, assertividade e entusiasmo); amabilidade
(empatia, respeito e confianca); resiliéncia emocional (tolerancia ao estresse, autoconfianca e
tolerdncia a frustacdo); e abertura ao novo (curiosidade para aprender, imaginacgdo criativa e
abertura ao novo). Todas essas competéncias sdo fundamentais para uma formacao integral e
desenvolvimento pleno dos educandos (INSTITUTO AIRTON SENNA, 2000).

Por fim, vale aqui ressaltar que, este trabalho considerou para fins de pesquisa, as
seguintes competéncias socioemocionais: Flexibilidade, Determinacéo, Esforco e persisténcia,
Colaboracéo e Equilibrio emocional, citadas por Viviane Senna em uma Live promovida pela
Secretaria de Educagdo de Sobral em 22 de maio de 2020. Um detalhamento sobre essas

competéncias foi destacado na metodologia dessa pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram apresentados nessa secdo, um resumo do Plano de A¢do Remota - PAR da
EEM Santa Tereza de margo a junho de 2020 e a descricdo dos niveis das competéncias
socioemocionais consideradas nesse trabalho, que foram obtidos por meio da entrevista semi-
estruturada com 13 alunos, sendo que 4 deles ndo participaram ativamente do processo e 9

estavam engajados nas atividades.

Plano de Acdo Remota — PAR

Para fins de acompanhamento do trabalho dos estabelecimentos da rede estadual de
ensino e poder tentar garantir a qualidade da educacdo dos alunos do Ensino médio, a
Coordenadoria de Educacdo do Estado do Ceara, mais precisamente, a CREDE 18, orientou 0
trabalho de elaboracdo de um Plano de Acdo de ensino Remoto — PAR da EEM Santa Tereza,
para o periodo de pandemia do novo Coronavirus.

O PAR foi composto essencialmente de fundamentacdo, desafios, acdes a serem
desenvolvidas, metodologias e avaliacéo.

Com relacdo a fundamentacéo, considerou um arcabouco juridico, como por exemplo,
0 Decreto n° 33.531, de 30 de margo de 2020, Decreto n°® 33.608, de 30 de maio de 2020 e a
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Resolucdo CEE N° 481 de 27 de marco de 2020 que trata do regime especial de atividades
escolares ndo presenciais no Sistema de Ensino do Estado do Ceara, tendo como objetivo o
apoio a reorganizacao e cumprimento do calendario letivo do ano de 2020 devido a condigédo
imposta pelo novo Coronavirus em 2020.

Além disso, teve importancia também a Resolugdo CNE/CEB n° 3, de 21 de novembro
de 2018, que atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio e destaca no
Art. 17 o que se segue: 0 ensino pode ocorrer na forma presencial, mediada ou néo por
tecnologia - ou a distancia; e as atividades a distancia podem representar até 30% da carga
horéria, desde que haja suporte pedagdgico e tecnoldgico para que 0 ensino aconteca.

Porém, vale evidenciar que na situacdo imposta pela pandemia do novo Coronavirus
as escolas, em praticamente todo o mundo, estiveram fechadas no periodo de margo a junho
de 2020, pois ndo haviam condigdes sanitarias adequadas para que as aulas presenciais
pudessem ocorrer.

Durante esse periodo, uma série de desafios foram apontados, como por exemplo, a
necessidade de formacao de professores para trabalhar de forma remota, o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais de alunos e professores para lidar com o novo e ter
Determinacéo, Flexibilidade e Equilibrio emocional; mas os maiores desafios constituiram-se
em engajar os alunos para participar das aulas de forma remota e as condi¢Ges de acesso dos
alunos a tecnologias.

Em um primeiro momento foi muito dificil a adaptacdo dos professores, alunos e
gestores da escola. Muitas atividades eram postadas e os alunos ndo sabiam o que fazer,
passando a afetar o emocional dos mesmos e a ndo saber lidar com tudo que estava ocorrendo.
Em um segundo momento os professores tiveram que reorganizar a forma de trabalho e ficou
da seguinte forma: em uma semana os professores postavam contetidos, na semana seguinte
atividades e, na sequéncia, corrigiram as atividades postadas por meio de gabaritos e ou
videoaulas produzidas por eles mesmos, para tanto.

Durante o periodo em questdo, a escola procurou desenvolver as seguintes acgoes,
sendo destacadas aqui as principais: apoio aos professores e fomento do uso das diversas
tecnologias digitais de comunigdo para garantir a maior aproximacgdo entre professores e
alunos e o engajamento dos alunos nos estudos; planejamento administrativo quinzenal e
planejamento semanal com as areas de Ciéncias Humanas, Ciéncias da Natureza e
Matematica e Linguagens e codigos para um acompanhamento efetivo; organizacao do ensino
pautado no momento e nas condigbes dos alunos e professores; elaboracdo semanal de

relatorio pelos professores a cerca das atividades desenvolvidas e feedbaak dos alunos.



ISSN 2358-8829

Educacao como (re)Existéncia:
mudangas, conscientizacao e
conhecimentos.

15, 16 « 17 de outubro de 2020

Centro Cuttural de Exposicdes Ruth Cardoso - Maceig-AL

No que se refere as metodologias adotadas, foram indicadas a metodologia de projetos,
exposicdo por meio de aulas explicativas sincronas ou assincronas, utilizando as tecnologias e
diversos recursos digitais, tais como: softwares como o Google Meet, 0 Google sala de aula,
Whatsapp e Aluno online para a interagdo com os alunos. Por outro lado, os professores
continuaram a contar com a plataforma do Professor Online para disponibilizacdo de planos
de curso, registro de aulas e notas dos alunos. Todo esse trabalho orientado pelo coordenador
e diretor da EEM Santa Tereza, em planejamentos de area e administrativos.

Por fim, o plano conta com a descricdo do processo de avaliagdo do ensino e
aprendizagem. As metodologias de avaliagdo no primeiro bimestre foram a producdo dos
alunos no periodo presencial e a participacdo dos mesmos em atividades remotas tais como:
aulas sincronas, leitura dos materiais e videos disponibilizados no Google Sala de aula,
questionarios, pesquisa, quiz, contribuicdes orais nos momentos de videoconferéncias,
trabalhos avaliativos ao final do periodo e realizacdo de resumos utilizando recursos dos
ambientes virtuais. Ja no segundo periodo os professores fizeram o registro da producdo e
participacdo dos alunos e trabalhos avaliativos no ensino remoto, no periodo de abril a junho
de 2020.

Portanto, é interessante ressaltar que esse plano foi de fundamental importancia para o
desenvolvimento das aulas no periodo em questdo, tendo em vista que foi fruto de um
trabalho colaborativo e contribuiu para garantir o maximo de qualidade no processo de ensino

e aprendizagem remota.

Nivel de Flexibilidade

De acordo com o Gréafico 1, 31% dos alunos pesquisados revelaram nivel de
Flexibilidade Muito baixo. Esses sdo 0s que néo fizeram as atividades da equipe escolar pois,
se sentiram de férias e com dificuldade de aprender sozinhos.

Por outro lado, cerca de 9 alunos procuraram superar as dificuldade apresentando, a
maioria deles, um nivel Médio de flexibilizacdo (31%) ou Intermediario (31%). Esses citaram
que, ou buscaram ajuda dos professores, ou organizaram-se, ou tiveram que lidar com as
emocdes como raiva, ansiedade e medo.

Grafico 1- Nivel de Flexibilidade dos alunos investigados no periodo de marco a junho de
2020
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Nivel de Determinacéo

Em relagcdo ao nivel de Determinagdo, de acordo com o Grafico 2, 8% dos alunos
declarou que seu nivel foi adequado e um percentual consideravel de alunos no nivel Muito
baixo (31%) e Baixo (23%). Segundo a maioria deles, isso estd principalmente atrelado a
consciéncia da importancia dos estudos.

Gréfico 2- Nivel de Determinagéo dos alunos investigados no periodo de margo a junho de
2020
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Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Nivel de Esforco e persisténcia

Com relacéo ao nivel de esforco nos estudos, o Grafico 3 revelou que 31% dos alunos
considerou o seu esforco muito baixo por nao ter se engajado nas atividades da escola e 38%

considerou seu nivel Intermediario, levando em conta a quantidade de atividades que fizeram,
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a busca de ajuda de professores, do coordenador e diretor, a importancia dos estudos e a forca

que tiveram durante o periodo.

Gréfico 3- Nivel de Esforgo dos alunos investigados no periodo de marco a junho de 2020
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Fonte: Dados da pesquisa

Nivel de colaboragdo

Ja o nivel de Colaboracéo, o Gréafico 4 destacou que uma minoria procurou ajudar os
seus colegas. Segundo esses, s ajudaram os que lhe ajudaram e a quem tinham alguma
aproximacdo ou amizade. Somente 8% deles consideraram adequados o seu nivel de
colaboracéo.

Por outro lado, 74 % dos entrevistados revelaram que seu nivel ou foi Baixo ou Muito
baixo. Segundo esses, precisavam era de ajuda, pois ndo tinham conhecimento para ajudar 0s
demais colegas. Além de ndo ter condicdes para oferecer ajuda, ndo tém ainda o senso de
responsabilidade para com o outro ou empatia.

Gréfico 4- Nivel de Colaboracao dos alunos investigados no periodo de mar¢o a junho de a
margo de 2020
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Nivel de Equilibrio emocional

De acordo com ao Grafico 5, o nivel de Equilibrio Emocional em destaque foi Baixo
para a maioria dos entrevistados, ou seja, 84% deles, incluindo alunos que participaram dos
estudos remotos e o contrario.

O primeiro grupo citado, sem participacdo, destacou que a dificuldade de estudar
sozinho e as emocdes determinaram essa situagdo. “Nao tinha como dar conta”.

Por outro lado, os que fizeram atividades afirmaram que no incio foi mais dificil, pois,
citaram que ndo sabiam contornar a situacdo, por medo do Corona, preocupacao, insonia,
ansiedade, reclamacao, perturbacdo na cabeca, dor de cabeca, desespero, ndo sabiam lidar
com as emocOes, falta de paciéncia, estresse e um deles afirmou que “era uma relacdo de

amor e 6dio”.

Gréafico 5- Nivel de Equilibrio emocional dos alunos investigados no periodo de marco a
junho de 2020
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou responder ao seguinte questionamento: qual o nivel das
competéncias sociomocionais dos alunos do 3° Ano A da EEM Santa Tereza, no contexto do
Plano de Acdo de ensino Remoto - PAR, de margo a junho de 2020?

De acordo com os resultados da pesquisa, pode-se destacar que o nivel de flexibilidade
concentrou-se nos niveis Médio e Intermediario; a determinacdo, uma minoria no Adequado e
a maior parte dos alunos no Muito baixo e Baixo; Esforco e persisténcia, o destaque foi para
0s niveis Baixo e Intermediario; a Colaboragdo, Muito baixo e Baixo; e o Equilibrio

emocional concentrou-se no nivel baixo.
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Como se pode perceber, na maioria das competéncias estudadas, ou seja,
Determinacdo, Colaboragdo e Equilibrio emocional os niveis socioemocionais de parte
significativa dos alunos investigados concentram-se ainda nos niveis Muito baixo e Baixo.
Essa situacdo é preocupante e revela & necessidade de se trabalhar nas escolas as
competéncias socioemocionais, para garantir uma aprendizagem mais efetiva.

Sendo assim, faz-se necessario mudar essa realidade, por meio de mudancas no
curriculo, que contemplem as competéncias socioemocionais, tendo em vista que as mesmas

contribuem significativamente para os processos de aprendizagem e para a formacéo integral.
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