.

,éy

1X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAG

ISSN: 2358-8829

A EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA NA ESCOLA: REFLEXOES
SOBRE O PAPEL DO PROFESSOR

Valeska Douberin da Silva Milano!

RESUMO

Este artigo discute a importancia da Educacdo Fisica para a inclusdo de pessoas com deficiéncia na
escola. Seu objetivo ¢ entender como a Educacdo Fisica pode ser integrada a educagdo inclusiva e ao
processo de formacao de professores no contexto da inclusdo. Para isso, é necessario que os professores
de Educag@o Fisica estejam mais bem preparados para lidar com a educagéo inclusiva. Isso porque, a
Educagdo Fisica no ambiente escolar tem um grande potencial para incluir alunos com deficiéncia,
independentemente do tipo ou nivel da defici€ncia, uma vez que utiliza jogos, dangas, esportes, lutas e
gindstica para promover a aprendizagem de gestos motores através da experiéncia e vivéncia motora em
qualquer conteudo trabalhado. Portanto, ¢ essencial que a formacao de professores de Educagao Fisica
os leve a uma agdo reflexiva e os estimule a considerar constantemente o contexto social da escola em
que estdo inseridos, despertando-os para a importancia de suas praticas e contribui¢cdes na formagao do
aluno.
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INTRODUCAO

A inclusdo € uma iniciativa que visa tornar a sociedade mais justa, a fim de eliminar a
segregacdo historica das pessoas com deficiéncia e promover a igualdade. Este movimento ¢é
apoiado por diversas leis e documentos, como a Declaragdo Mundial sobre Educagdo para
Todos de 1990 e a Declaragao de Salamanca de 1994, que foram cruciais para a criagdo de uma
educagdo mais inclusiva e justa (RODRIGUES, 2016).

A escola esta cada vez mais engajada na promogdo da inclusdo e discute questdes
relacionadas a ela para atender as necessidades e exigéncias do ambiente escolar. Quando
questionados sobre a inclusdo, os professores de Educacao Fisica enfatizam a importancia de
uma educacao para todos (FIGUEIRA, 2017).

No entanto, quando questionados sobre seus conhecimentos e habilidades para atender
as necessidades individuais de cada aluno em suas aulas, especialmente aqueles com
deficiéncia, suas respostas sdo imprecisas. Isso se deve em parte a historia da Educacao Fisica,

que foi marcada pela exclusdo, em que somente os alunos mais aptos e seletos eram
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selecionados para as aulas, e os alunos com deficiéncia eram excluidos da escola
(RODRIGUES, 2016).

Segundo as consideragdes apresentadas por Figueira (2017), no passado, a Educacao
Fisica e as pessoas com deficiéncia eram subordinadas aos interesses de uma elite dominante,
que as manipulavam de acordo com seus proprios propositos. A Educacdo Fisica era vista como
uma ferramenta de controle social, utilizada para manter a disciplina e a ordem da populacao.
Enquanto isso, as pessoas com deficiéncia eram segregadas e excluidas da sociedade de acordo
com interesses politicos.

Os profissionais da Educagéo Fisica e as pessoas com deficiéncia ndo se submeteram
aos objetivos previamente estabelecidos, visto que a disciplina passou a abranger elementos da
cultura corporal do movimento, abordando temas como educagdo, esporte ¢ saude. Enquanto
isso, as pessoas com deficiéncia, por meio de suas proprias experiéncias, de seus familiares e
de profissionais ligados ao assunto, perceberam a necessidade de integrar-se na sociedade e
exigir os mesmos direitos e deveres que os demais cidaddos (MORAIS; RODRIGUES;
FILGUEIRAS, 2019).

Durante a histéria, tanto a Educagdo Fisica quanto as pessoas com deficiéncia foram
alvo de condenagdo e estigmatizacdo. Recentemente, esses grupos tém lutado para se libertar
dessas opressdes através de conscientizacdo, respeito e aceitacdo mutua, enquanto as leis
garantem seus direitos. Além disso, o desenvolvimento de debates e pesquisas tem contribuido
para ampliar o conhecimento e fazer com que esses sujeitos possam ocupar mais espacos no
ambito social (FIGUEIRA, 2017).

Nessa perspectiva, existem duas subareas na Educacdo Fisica que sdo voltadas para
atividades fisicas destinadas as pessoas com deficiéncia, embora ambas possuam a mesma
tematica, elas possuem diferentes conhecimentos, momentos, objetivos e principios
(FIGUEIRA, 2017).

Assim, a primeira subarea ¢ a Educagdo Fisica Adaptada, que é voltada apenas para
pessoas com deficiéncia, muitas vezes com um enfoque direcionado para reabilitacdo,
adaptando jogos, atividades e regras em um contexto isolado; a segunda subarea é a Educagdo
Fisica Inclusiva, que busca a inclusdo escolar de todos os alunos com deficiéncia que estejam
matriculados na rede regular de ensino, permitindo a participagdo dos mesmos em todas as
aulas. Neste estudo, traremos alguns apontamentos sobre a Educagdo Fisica Inclusiva e a
importancia da formacdo do professor desta disciplina, haja vista que este € o nosso objeto de

pesquisa.
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METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo, utilizamos a metodologia bibliografica, que envolveu a
selecdo, leitura e analise critica de materiais bibliograficos, como livros, artigos, dissertagoes ¢
teses, relacionados ao tema de nossa pesquisa. A organizagdo e estruturagdo deste trabalho
foram baseadas em referéncias bibliograficas obtidas em diferentes bases de dados eletronicas,

como Scielo e Google Académico.

REFERENCIAL TEORICO

I. REFLEXOES SOBRE A EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

No campo educacional, houve grandes mudancas que exigiram reavaliagdes extensas e
profundas em todas as areas de conhecimento, incluindo a Educagdo Fisica. A inclusdo tem
sido discutida ha algum tempo, e isso exige uma nova adaptagdo para lidar com essa realidade.

De acordo com as diretrizes presentes nos Pardmetros Curriculares Nacioanais (PCNs):

A Educagdo Fisica como uma area de conhecimento da cultura corporal de
movimento ¢ a Educa¢éo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e
integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que
vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.
(BRASIL, 1998, p. 29).

Assim, a Educagao Fisica tem uma funcao clara: utilizar atividades como jogos, danca,
esportes, lutas, ginastica, entre outras, para promover a aprendizagem de movimentos corporais
e proporcionar mais oportunidades de vivéncia e experiéncia motora em qualquer que seja o
conteudo trabalhado, uma vez que isso ¢ fundamental para o crescimento e desenvolvimento
humano. Um aspecto importante a ser mencionado ¢ que a Educacdo Fisica ndo se limita apenas
ao desenvolvimento motor, mas ¢ crucial para o desenvolvimento global dos alunos. Ela vai
além da movimentagdo corporal, pois sua pratica envolve também o pensamento, a acgdo, a
emogio e a integracio social do individuo (SIMOES et al., 2022).

Conforme os apontamentos feitos por Siqueira e Chicon (2020), quando um movimento
¢ realizado de maneira isolada, visando apenas atingir padrdes especificos sem levar em conta
seu propoésito e impacto no ambiente, o resultado é uma agdo mecanica que ndo abrange a

totalidade do individuo. Porém, quando a Educagdo Fisica é bem direcionada, mesmo tendo
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como foco principal o desenvolvimento motor, ela é capaz de promover o desenvolvimento
integral do aluno, considerando seus aspectos cognitivos, afetivos e sociais.

Nesse sentido, O desenvolvimento cognitivo das criancas é beneficiado por todos os
movimentos explorados durante as aulas de Educacdo Fisica, pois isso permite que elas
conhecam, interajam e controlem o ambiente e a si mesmas. O movimento esta relacionado ao
desenvolvimento cognitivo porque a integracao das sensagdes derivadas do movimento resulta
na percepg¢do e toda a aprendizagem simbolica subsequente depende da organizacdo dessas
percepcdes em estruturas cognitivas (SIMOES et al., 2022).

Por isso, a atividade fisica ¢ a maneira fundamental pela qual um individuo se comunica
e interage com o ambiente por meio de suas acdes. Essa forma de expressao ajuda a aprofundar
o conhecimento e construir estruturas cognitivas. Aprender habilidades motoras envolve uma
complexa combinagdo de processos cognitivos e motores, em que a qualidade do movimento
(o "como fazer") e a habilidade cognitiva (a sele¢d@o do que fazer) sdo igualmente importantes
(CHICON; DE CARVALHO CRUZ, 2016).

Segundo Simdes et al. (2022), o homem € um ser complexo e suas agdes envolvem tanto
o0 aspecto fisico quanto o cognitivo. Por isso, ndo se deve ver o ser humano apenas como um
sistema muscular que realiza movimentos mecanicos sem reflexdo. E importante que os
professores de Educacdo Fisica incentivem a consciéncia e reflexdo dos alunos sobre o que
estdo realizando em seus corpos e as consequéncias disso. Dessa forma, o aspecto cognitivo
deve ser mobilizado juntamente com a acdo motora para que a aprendizagem seja favorecida.

Ainda de acordo com Simoes et al. (2022), as criangas desenvolvem seus esquemas
motores basicos logo apds o nascimento e utilizam essas habilidades motoras para explorar e
interagir com o ambiente. A medida que a estrutura cognitiva se desenvolve, o individuo
comeca a compreender seus proprios atos e a relagdo deles com o ambiente.

A conscientizacdo das acdes realizadas pelos alunos depende da forma como os
contetidos sdo trabalhados em sala de aula. E importante que haja momentos de discussdo sobre
as atividades antes, durante e apds a sua realizagcdo, de forma integrada, para que os alunos
possam compreender melhor as dimensdes do conhecimento. Além disso, o professor deve
inserir novos elementos as atividades e trabalhar com niveis de complexidade que provoquem
adaptacdes nas estruturas cognitivas dos alunos (TAVARES; SANTOS; FREITAS, 2016).

Diante disso, quando as aulas de Educacdo Fisica ensinam conceitos e atitudes
juntamente com habilidades, estdo ajudando os alunos a entender o que estao fazendo. Isso faz
com que os alunos modifiquem sua maneira de pensar sobre o exercicio, transformando-o de

uma simples repeticdo mecanica em uma agdo consciente que pode ser aplicada em outras
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situacdes além das que foram propostas na aula. Isso porque, enquanto participam das
atividades de Educacdo Fisica, as criancas tém a oportunidade de interagir com os outros ¢ ¢
nesse momento que as regras de convivéncia e respeito podem ser ensinadas, ajudando a
desenvolver a identidade da crianga e contribuindo para o processo de socializa¢do. No entanto,
o professor deve estar atento para discutir as regras e lidar com conflitos que possam surgir
durante as diversas situacdes de jogo (SIQUEIRA; CHICON, 2020).

Nao obstante, Rodrigues (2016) enfatiza que no tocante a satde e aptidao fisica, a
participacdo em atividades durante as aulas de Educac¢ao Fisica ajuda a desenvolver o controle
corporal, promove a circulagdo sanguinea, estimula o sistema muscular e previne o acaimulo de
gordura em areas especificas do corpo. Em outras palavras, a pratica ajuda os alunos a
coordenar seus movimentos de forma mais eficiente.

Portanto, a Educacdo Fisica promove a saide em sua totalidade, abrangendo o bem-
estar fisico, mental e social. E por isso que ¢ importante ndo apenas para o desenvolvimento
funcional do corpo, mas também para ajudar no desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e

social, o que pode levar a uma vida mais ativa, saudavel e participativa.

II. A INCLUSAO MEDIADA PELO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Ao longo da historia, a educacdo e atuagdo dos professores de Educacdo Fisica foram
baseadas em conhecimentos especificos da disciplina, focados principalmente na obtengédo de
informagdes sobre atividades esportivas. Esses conhecimentos esportivos sdo profundamente
enraizados e disseminados pelo senso comum, gracas a uma forca institucional e midiatica
(VIOLA et al., 2020).

Nessa perspectiva, o professor de Educagao Fisica que ndo possui uma formagao inicial
comprometida com o desenvolvimento intelectual e critico, acaba aceitando e reproduzindo as
determinagdes conteudistas que permeiam a area. Como resultado, no contexto educacional
atual, esses profissionais desempenham um papel crucial na construcdo e reconstrucdo dos
conceitos e determinagdes que moldam a sociedade (CABRAL, 2017).

Acerca dessa questdo, Viola et al. (2020) evidenciam que existem vérias possibilidades
de mediagdo entre estudantes do curso de Educagio Fisica e sua atuag@o, que podem contribuir
para o processo de desenvolvimento da capacidade reflexiva e para a construgdo da identidade
docente. Uma dessas possibilidades ¢ a reflexdo critica sobre a pratica, que estimula a

capacidade dos estudantes de explorar, entender e modificar as concepgdes educativas que
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permeiam a formacgdo de professores. Esse processo de reflexdo critica deve fazer parte da
pratica de ensino de forma continua, pois s6 assim ¢ possivel contribuir com a formacdo dos
professores e com o desenvolvimento educacional da escola. Para que isso acontega, ¢
fundamental que os estudantes compreendam a importancia do ato educativo e tenham uma
compreensdo clara sobre o ensino e a propria formacao docente. Somente assim sera possivel
uma formag¢ado mais qualificada e reflexiva para os futuros professores de Educacdo Fisica.

De acordo com as consideracdes apresentadas por Branco e Parizotto (2016), para
compreender o papel da Educacdo Fisica e do professor em relagao a inclusdo, ¢ importante que
tanto na formagao inicial quanto na continuada, os profissionais observem o mundo a sua volta
e busquem entender a si mesmos, transformando suas vivéncias profissionais em uma
investigacdo educacional. Isso implica buscar no mundo as respostas para os acontecimentos e
ter uma visdo mais precisa e explicita sobre o termo "inclusdo" e os objetivos associados a sua
implementacao.

Logo, a inclusdo ndo deve ser reduzida apenas a dimensdo da heterogeneidade da
deficiéncia, mas inclui todas as necessidades individuais de desenvolvimento, sejam déficits ou
necessidades especificas decorrentes de um alto nivel de talento. Nesse sentido, os professores
precisam desenvolver um entendimento pedagogico basico de que a crianga com deficiéncia
estd no centro de seu trabalho e que a integracao de todos os alunos ¢ uma questao de disciplina.
Somente assim serd possivel promover uma Educacao Fisica inclusiva e de qualidade para todos
os alunos (BRANCO; PARIZOTTO, 2016).

Para definir o conteudo do treinamento de professores, é necessario primeiro definir os
valores e habilidades necessarios para lidar com um sistema inclusivo. Esses valores e
habilidades sdo derivados dos requisitos de um sistema que promove a inclusdo de todos os
alunos. Para garantir que haja um entendimento uniforme, os conceitos e medidas de inclusdo
a serem testados devem ser construidos e desenvolvidos com base em um entendimento
compartilhado e bem estabelecido. Isso garantira que os futuros professores tenham as
ferramentas e habilidades necessarias para criar um ambiente inclusivo e promover o sucesso
de todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou limitagdes (CHICON; DE
CARVALHO CRUZ, 2016).

Diante desses desafios, a introdugdo da inclusdo no sistema de ensino representa uma
mudanca fundamental de paradigma, que deve ser cuidadosamente planejada e acompanhada.
No entanto, devido a necessidade de preparar imediatamente os futuros professores para lidar
com a inclusdo, ndo é possivel esperar por estudos cientificos que comprovem a eficacia das

praticas inclusivas ao longo de muitos anos (MORAIS; RODRIGUES. FILGUEIRAS, 2019).
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E importante, portanto, que os programas de formacgio de professores incluam
metodologias e praticas que sejam fundamentadas em evidéncias existentes, a fim de garantir
que os futuros professores estejam equipados para lidar com a inclusdo de maneira eficaz desde
o inicio. A pesquisa cientifica continua ¢ importante para aprimorar essas praticas ao longo do
tempo, mas a preparacdo dos professores para a inclusdo deve comegar o mais cedo possivel
(MORALIS; RODRIGUES. FILGUEIRAS, 2019).

Para isso acontecer de modo eficaz ¢ fundamental que os formadores de professores
sejam qualificados e capacitados para o ensino inclusivo. Isso envolve o desenvolvimento de
programas de treinamento e aperfeigoamento que abordem de forma ampla as habilidades,
competéncias e valores necessarios para atuar com alunos com necessidades especiais e garantir
sua inclusdo no ambiente escolar. Esses programas devem incluir a formacdo de professores
universitarios e de ensino basico, além de cursos de aperfeicoamento e educac¢do continuada
para professores em exercicio e devem proporcionar um amplo repertorio didatico e
metodoldgico, incluindo o uso de métodos de ensino novos e alternativos, que permitam aos
professores lidar com as diferentes necessidades e dificuldades dos alunos com eficacia e
eficiéncia. Além disso, essas iniciativas precisam enfatizar a importancia da inclusdo na
educacdo e promover uma mudanca de paradigma na forma como a educacgdo ¢ concebida e
praticada, de modo que os futuros professores estejam preparados para o ensino inclusivo desde
o inicio de sua formagdo (DE CARVALHO et al., 2017).

Ademais, ¢ necessario enfatizar que a inclusdo de alunos com deficiéncia na Educagdo
Fisica ¢ uma questio importante e que deve ser encarada com seriedade pelos professores. E
preciso reconhecer que a participacdo nas aulas de Educagdo Fisica ¢ fundamental para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos alunos, incluindo aqueles com deficiéncia.
(RODRIGUES, 2016).

Desse modo, ¢ necessario que os professores de Educacdo Fisica estejam preparados
para trabalhar com alunos com deficiéncia, buscando conhecimentos especificos sobre as
necessidades e potencialidades de cada aluno, e utilizando estratégias pedagogicas e
metodologias adequadas para promover a inclusdo e o desenvolvimento de todos os alunos. Isso
pode ser feito por meio de cursos de formacdo continuada, trocas de experiéncias e estudos

especificos sobre o tema.

CONSIDERACOES FINAIS
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Através das analises feitas neste estudo, foi possivel observar que a formacao inicial
oferecida nos cursos de Educagdo Fisica em relagdo a educagdo inclusiva ainda é bastante
insuficiente e se baseia mais em teoria do que em pratica. Quando o professor se depara com
uma situagdo real e encontra um aluno com alguma deficiéncia em sua turma regular, ele pode
se sentir inseguro, mesmo que tenha recebido uma formagio especifica. E essencial que esses
profissionais obtenham informag¢des minimas durante a graduacao para que estejam preparados
para lidar com pessoas com deficiéncia em seu trabalho. Uma maneira de aproximar a teoria da
pratica € por meio de estagios na perspectiva inclusiva.

Diante disso, ¢ fundamental que os professores em formacgdo sejam capacitados para
atuar dentro dos principios da educacgdo inclusiva e possam aplicé-los na pratica. Dessa forma,
eles estardo preparados para oferecer uma educagdo de qualidade e poderdo trabalhar em
conjunto para discutir e solucionar os desafios encontrados na escola. Além disso, o processo
de formagdo do professor de Educagdo Fisica deve ser capaz de incentiva-lo a refletir e se
engajar com o contexto social em que a escola estd inserida, mantendo-o sempre alerta em
relacdo a sua pratica e as contribui¢des que pode oferecer para a formagdo dos alunos.

A formagao dos professores deve proporcionar uma nova perspectiva sobre a escola, na
qual os profissionais compreendam que ndo ha uniformidade entre os alunos. E crucial que as
diferencas e particularidades dos estudantes sejam respeitadas e consideradas no planejamento
e na elaboragdo das aulas. Portanto, ¢ fundamental que a formagao seja voltada para a reflexdo
e a agdo dos professores, e ndo apenas para transmitir informagdes pré-determinadas.

Com base no que foi estudado, conclui-se que a Educacdo Fisica é uma disciplina que
possui grande potencial para a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Isso ocorre porque a pratica
dos conteudos da disciplina permite que os alunos experimentem diversas situagdes motoras e
emocionais, possibilitando que se sintam integrados ao grupo.

Desse modo, o professor de Educacdo Fisica deve conhecer as necessidades individuais
de cada aluno e do grupo em que trabalha, a fim de definir estratégias adequadas. Nao ha um
método perfeito na Educagdo Fisica inclusiva, mas o professor pode combinar diferentes
procedimentos para promover a aprendizagem e a inclusido de todos os alunos. E importante
ressaltar que a inclus@o ndo ¢ um processo facil e requer constante reflexdo e atualizacdo por

parte do professor.
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