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RESUMO

As parasitoses representam um grave problema de satde publica principalmente na regido Nordeste,
fazendo parte do grupo de doencas que sdo consideradas negligenciadas. Sua alta incidéncia ndo esta
apenas associada a caracteristicas ambientais como o clima e vegetagdo, mas também pelas condigdes
sanitarias de uma determinada regido ¢ os habitos de higiene da populagdo. Através de estratégias de
educacdo em satde pode-se promover acesso as informagoes referentes a prevencdo dessas doencas
infecciosas. Com o objetivo de disseminagdo de informagdes sobre as doengas parasitarias, o projeto
de extensdo da Universidade Federal da Paraiba intitulado ‘“X06 Parasita: Educacdo em Saude no
Combate as Parasitoses” desenvolveu atividades na Unidade de Satde da Familia (USF) Nova Unido
Integrada localizada no bairro de Mangabeira em Jodo Pessoa, no periodo de agosto de 2022 a julho de
2023. Foram elaborados folders informativos com a tematica da “Higienizagdo de Alimentos” e
“Toxoplasmose Gestacional” que foram distribuidos durante as visitas. Através do perfil do Instagram
foram realizados postagens sobre a temdtica do projeto para promover um maior alcance das
informacdes. Na USF foram realizadas dinamicas com o tema “Higienizagdo de Alimentos” em que os
extensionistas trabalharam utilizando materiais ludicos abordando instru¢des quanto a maneira correta
de higienizar os alimentos. Ao final da dindmica, os ouvintes participaram ativamente de uma atividade
em que deveriam indicar quais alimentos devem ser higienizados da maneira que foi demonstrado. Esses
momentos objetivaram propagar a relagdo entre o consumo de alimentos ndo higienizados de forma
correta e o risco de infeccdo por parasitos do trato gastrointestinal, de forma que a populacdo
compreendesse 0 modo de transmissdo dessas doencgas, a sintomatologia e as medidas profilaticas.
Assim, este projeto promoveu uma conscientizagdo quanto a importancia da modificacdo de habitos
prejudiciais a satde e a assimilagdo de conhecimentos essenciais para diminui¢do da incidéncia de
parasitoses na regiao.
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