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RESUMO

Este artigo versa sobre o tema educacdo musical e autismo. Objetiva apresentar reflexdes sobre a
especificidade do ensino musical voltado para criancas e adolescentes autistas e as perspectivas e
desafios dos professores de mdsica para o acolhimento e o desenvolvimento das praticas
pedagdgicas. Para exploracdo e argumentacdo do tema, traz os estudos da deficiéncia, a
perspectiva da neurodiversidade, a conceitualizacdo de capacitismo e as diretrizes da educacdo
inclusiva. Para tanto, esta pesquisa de natureza qualitativa, utiliza uma metodologia de revisdo
bibliogréafica narrativa e traz para a discussao as concepg¢des acerca do autismo, conceito e
contextualizagdo do ensino de musica no campo da educacdo musical ndo formal. Com base nos
estudos e reflexdes, observa-se que, no ambito da educacdo musical ndo formal, é de extrema
importancia ampliar as discuss@es sobre a compreensao da deficiéncia, a partir de uma perspectiva
de diversidade e neurodiversidade e o importante papel do professor frente a inclusdo. Nesse
sentido, a educagdo musical inclusiva requer esfor¢os continuos para modernizar e reestruturar as
escolas de musica, bem como para capacitar os professores para o0 ensino de mdsica para
individuos autistas. Este desafio também se estende & fungdo académica de expandir e aprofundar
pesquisas sobre o tema, indo além do modelo biomédico da deficiéncia.
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INTRODUCAO

Considerando a histdria e as conquistas ja alcancadas pela comunidade autista,
entendo que os direitos e visibilidade social foram desbravados e conquistados
principalmente através da luta dos familiares de autistas na busca por qualidade de vida e
inclusdo social, no Brasil e no mundo. Os esforcos dessas familias em associaces,
juntamente ao acesso a informacédo e o poder das midias digitais, comp&em os principais
motivos das conquistas de direitos, da universalizacdo dos debates, estudos e pesquisas
(Gaiato, 2018).

Segundo Nunes et al. (2013, p. 567) em estudo e analise bibliografica sobre a

educacdo inclusiva e o autismo, “Diante dos estudos analisados constatou-se que a
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presenca de alunos com autismo, em escolas regulares, aumentou de forma expressiva,
apos a popularizagdo do paradigma da inclusdo e, consequente, extingdo das escolas
especiais.” Com relagdo aos estudos e pesquisas, Borges e Nogueira (2022) afirmam que
inicialmente as criangas autistas, consideradas estranhas e bizarras, foram objetos de
pesquisas e desastrosas intervencdes antes de alcancarem considerado respeito em suas
peculiaridades.

Nos ultimos anos, sentindo o crescente aumento na procura de musicalizagao por
pais e mées de criangas autistas nas escolas de musica nas quais trabalho, iniciei uma
busca por conhecimento cientifico na tematica educacdo musical e autismo. O
conhecimento construido em contato com o campo teorico nos permite transformar as
perturbacOes da realidade de tal forma a nos trazer seguranga e maior precisao
profissional. O conhecimento também possibilita novas ideias, nos tornando mais aptos
para uma agdo consciente e coerente com a realidade.

Assim, a partir das necessidades e desassossegos vivenciados por esta
pesquisadora, na qualidade de professora de musicalizacdo infantil em escolas de musica,
surgiu esta proposta de pesquisa sobre esta tematica. O contato com alunos autistas, de
certa forma, desestabilizou minha vida profissional e me levou a busca de conhecimento
em torno do tema. E por desestabilizar me refiro a tirar-me de um estado de comodidade.
Contudo, 0 mundo que me afeta também ¢ afetado por mim. De acordo com Filho e
Mennucci (2010), o mundo ndo seria como é se eu e VOCé ndo agissemos, e no agir,
transformamos tanto 0 mundo como nds mesmos, reciprocamente.

Empenhei-me entdo a investigar sobre o assunto buscando aportes que me
ajudassem a compreender 0 autismo para desenvolver minhas praticas pedagodgicas de
maneira eficiente e coerente. O tema e pesquisa tornaram-se de suma relevancia para que
eu pudesse construir conhecimento ndo somente tedrico, mas principalmente pratico,
tanto na forma de ensinar como de se relacionar com o ser humano autista. Este
movimento levou ao interesse de compreender como professores de escola de musica
estdo atuando nesta area da educacdo inclusiva e como alunos autistas s&do musicalizados
nas escolas de musica de Caxias do Sul (RS).

De uma forma geral, a inclusdo desses alunos exige cada vez mais que 0S
professores revisitem suas praticas pedagdgicas e atentem para a realidade e
especificidades, a fim de assegurar o acesso e qualidade da educacdo garantidos por
direito. Em vista disso, associo-me por meio deste trabalho a discussao, estudo e pesquisa

em torno do tema com o objetivo de apresentar reflexdes sobre a especificidade do ensino
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musical voltado para criancas e adolescentes autistas, e as perspectivas e principais
desafios enfrentados pelos professores de muasica no ensino de muasica e no
desenvolvimento das praticas pedagdgicas.

Para exploracdo e argumentacdo do tema, apresento a perspectiva e percepcao
médica do Transtorno de Espectro Autista, bem como o autismo na perspectiva do modelo
social da deficiéncia a partir das criticas oriundas dos Estudos da Deficiéncia. Tais
estudos difundem uma nova abordagem e modo de pensar o autismo, no sentido de tirar
o foco nas barreiras dos “defeitos” biologicos e dar €nfase ao individuo. Da mesma forma,
contextualizo a abordagem humanizadora da perspectiva da neurodiversidade, que
considera a singularidade do sujeito no sentido de eliminar as barreiras das diferencgas
individuais, culturalmente constituidas, trazendo uma identidade autista. Também
apresento reflexdo sobre o capacitismo, termo que descreve a discriminacdo e o
preconceito direcionados as pessoas com deficiéncias. Por fim, discuto algumas das
diretrizes da educacéo inclusiva no contexto da educacdo musical ndo formal.

Esta pesquisa, de natureza qualitativa e exploratéria, utiliza uma metodologia de
revisdo bibliografica narrativa. De acordo com Cavalcanti e Oliveira (2020, p.85), “Os
estudos de revisdo bibliografica caracterizam-se pelo uso e analise de documentos de
dominio cientifico, tais como livros, teses, dissertacdes e artigos cientificos; sem recorrer
diretamente aos fatos empiricos”. A revisdo bibliografica narrativa oferece uma rapida
atualizacdo do conhecimento acerca de um determinado tema de forma néo sistematica
(Cavalcanti; Oliveira, 2020).

EDUCACAO MUSICAL E AUTISMO: ACHADOS TEORICOS

O termo autismo ¢ de origem grega, “autos” e tem o significado “de si mesmo”.
Segundo Gadia et al. (2004) e Kortmann (2013), o psiquiatra Eugene Bleuler foi o
primeiro a difundir o termo em 1911, definindo-o como perda de contato com a realidade
pela dificuldade de comunicacdo interpessoal. Em 1976, Lorna Wing apresentou o
conceito de um espectro autista, ou seja, uma infinidade de caracteristicas dentro de trés
areas especificas: a imaginacdo, a socializacdo e a comunicacdo. Ainda segundo o0s
mesmos autores, em 1979 a Organiza¢do Mundial da Sadde inseriu o autismo no catélogo
de Classificacdo Internacional de Doencas (CID) dentro dos Transtornos Psicéticos. Em
1993 o autismo transformou-se em uma categoria a parte no CID, nomeada de Transtorno

Invasivo do Desenvolvimento (TID).
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Até 2012, essa definicdo e critérios para o diagnostico de autismo formavam o0s
fundamentos da quarta edigdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-IV) e contribuiram para o desenvolvimento de servigos que suprissem as
diversas necessidades e diagndsticos da pessoa autistas. Em dezembro de 2012, alguns
dos direitos dos autistas passaram a ser assegurados pela Lei N° 12.764, chamada de
Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.
A lei reconhece que pessoas com autismo tém os mesmos direitos das pessoas com
deficiéncia no Brasil (Brasil, 2012; Fadda; Cury, 2016)

A quinta edi¢do do DSM, publicada em 2013, reuniu os diagndésticos do TID e
propds a denominagao “Transtorno do Espectro Autista” (TEA). No DSM-V o0 autismo
é classificado em trés niveis de acordo com a necessidade de apoio e de intervencdo que
a pessoa autista precisa receber. Ndo ha idade para inicio dos sintomas e pode estar
associado a outros diagndsticos de comorbidades, como por exemplo, deficiéncia
intelectual, ou transtornos do neurodesenvolvimento. O DSM-V delimita o autismo como
problemas significativos na comunicacédo social e interacdo verbal ou ndo verbal, padrdo
repetitivo e/ou restrito de interesse (motor, verbal, rotinas, rituais, e comportamento
sensorial incomum) (Gadia, 2004; Louro, 2021; Ortega, 2009; Tibyrica, 2014).

Esta breve revisdo historica nos permite observar que desde Bleuler (1911, apud
Kortmann, 2013) até os dias atuais o autismo vem sendo estudado e compreendido
principalmente pela perspectiva biomédica da psicobiologia e neurobiologia. Os Estudos
da Deficiéncia, que despontam no fim dos anos setenta, apresentam reflexdes criticas
sobre a deficiéncia e surgem no discurso e movimento académico de pesquisadores com
deficiéncia sob o lema “nada sobre nos sem nds”. Os Estudos da Deficiéncia opdem-se
ao discurso meédico e se consolidam o modelo social da deficiéncia, em contraposi¢édo ao
modelo médico ou modelo individual da deficiéncia, excludente, pouco sensivel a
diversidade (Ferguson; Nusbaum, 2012; Ortega, 2009).

A concepgéo de deficiéncia no modelo médico resulta na ideia de desvio nas
funcbes e/ou estruturas do corpo, que deve ser corrigido e reabilitado para que se
aproxime do funcionamento corporal considerado normal. Segundo o modelo social,
pessoas com deficiéncia sofrem prejuizos tendo em vista a cultura da normalidade dos
ambientes sociais que privilegia determinados funcionamentos em detrimento de outros,
excluindo a possibilidade de participacéo das pessoas com deficiéncia nos mais variados

contextos sociais (Ferguson; Nusbaum, 2012; Ortega, 2009).
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De acordo com Barbosa e Barros (2020), o marco legal e histérico que consolidou
a perspectiva social da deficiéncia no Brasil foi a ratificacdo da Convencéo Internacional
sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, em 2008, que definiu a deficiéncia como
uma experiéncia relacional do corpo que deve ser assegurada por direitos e protecao
social. Desta forma, a deficiéncia deixa de ser considerada uma doenca e passa a ser vista
como uma condic¢do, um modo de se relacionar com as pessoas e com 0 mundo, que néo
é nem inferior, nem superior a outros modos de convivéncia, apenas diferente. Desse
modo, os estudos sobre deficiéncia sdo de especial interesse para pessoas com autismo.

Deve-se, portanto, enxergar e respeitar a multiplicidade de formas de habitar um
corpo com impedimentos. E por impedimentos entende-se ndo somente barreiras fisicas,
mas também de ordem simbdlica ou comportamental. Atitudes que impedem a
participacdo e convivéncia plena das pessoas autistas em todo o ambito social, bem como,
expressdes preconceituosas, constituem-se barreiras que conhecemos por capacitismo. De
acordo com Gesser et al. (2020, p.18), o capacitismo “é¢ compreendido como um eixo de
opressao que, na interseccdo com 0 racismo e 0 sexismo [...] produz como efeito a
ampliacao dos processos de exclusao social”. Atitudes capacitistas acomodam a ideia de
que pessoas com deficiéncia sdo incapazes e inferiores aquelas sem deficiéncia, e até
perigosas, em comparag¢ao com o padrdo definido como normal.

Para Gesser et al. (2020), a luta contra a ideologia capacitista € urgente. Quando
a deficiéncia é vista principalmente como uma lesédo a ser corrigida ou uma doencga a ser
curada, induz as pessoas com deficiéncia a buscarem tratamentos médicos ao invés de
lutar por seus direitos e justica social. A visdo anticapacitista valoriza os direitos humanos
e a justiga para todos. A autora argumenta: “A compreensdao da deficiéncia como uma
finitude encerrada no corpo que objetifica a normalizacdo tem um efeito poderoso para a
manutencdo da opressdo pela deficiéncia” (Gesser et al., 2020, p. 29). A luta contra o
capacitismo e a promocao da inclusdo sao passos essenciais para alcancar uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Borges e Nogueira (2022, p. 44) acreditam que “O que interessa deve ser sempre
0 desenvolvimento e bem-estar do proprio sujeito.” Ou seja, ndo se trata de “normalizar”
a pessoa com autismo, mas de intervir no comportamento da propria sociedade que coloca
barreiras ao tracar esses padrdes excludentes, capacitistas e segregadores.

Lima (2021) adverte que o modelo social da deficiéncia avancou, porém, é pouco
abordado em documentos legais e préaticas educativas. Destaca a persistente nogdo da

condicdo de deficiéncia como patologia, que se sustenta pelos manuais médico-
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psiquiatricos, referendada na Iégica das tipologias. As discussdes da compreensdo da
deficiéncia por uma perspectiva de diversidade fisica e de neurodiversidade e da
construcdo social do corpo, pelo qual o ser humano é visto dotado de caracteristicas
neuro-corporais divergentes, constituem o pano de fundo para o recente surgimento do
movimento da neurodiversidade (Lima, 2021; Ortega, 2009).

De acordo com Ortega (2009), o surgimento do termo e do movimento da
neurodiversidade ocorreu na virada do século XXI. Em relacdo ao autismo, afirma: “A
histéria do movimento de neurodiversidade, e mais especificamente em relagéo a cultura
autista, esta ligada ao deslocamento das concepcdes psicanaliticas para uma concepcao
bioldgica e cerebral do transtorno autista” (Ortega, 2009, p. 70).

No Brasil, as discussdes acerca da neurodiversidade sdo recentes e ainda de
poucas reverberacgdes. Rios et al. (2015) demonstraram através de seus estudos que houve
um expressivo investimento nas matérias de midia impressa sobre autismo, contudo, nas
matérias analisadas, os temas predominantemente discutidos foram neurociéncia e salde,
sendo que nenhum se propds a discutir e expor o movimento da neurodiversidade no
Brasil. Isto demonstra a limitada voz e desconhecimento acerca do movimento
neurodiversidade como diversidade humana.

Para Borges e Nogueira (2022), a sociedade deve se esforcar para eliminar as
barreiras opressoras das diferengas individuais, contudo, o conceito de neurodiversidade
ndo pode ser usado para justificar a negacdo dos direitos fundamentais a pessoa com
autismo. Portanto, como afirmam Silva et al. (2019, p.196) “Isso ndo implica negar, por
exemplo, maior dificuldade de pessoas com autismo em relagdo ao sono, a alimentacdo
[...] e aos transtornos sensoriais, como apontado em alguns estudos, mas concebé-los
numa perspectiva diferenciada.” Ou seja, além de serem ofertados recursos de saude para
maior qualidade de vida, também deve ser oferecido mudancgas ambientais necessarias
para garantir a convivéncia plena das pessoas com autismo (Silva et al., 2019).

A recente pesquisa bibliografica de Wuo e Brito (2023), considerando a escassez
de produgdes cientificas sobre educacdo de autistas na perspectiva da neurodiversidade
no Brasil e na América Latina, investigou 0s modos como o0s estudos abordam a educagéo
de pessoas autistas na literatura cientifica, no campo dos estudos criticos sobre o autismo.
O estudo evidenciou que “no ambito da educagdo, a abordagem critica do autismo ¢ ainda
escassa no Brasil ¢ na América Latina” (Wuo; Brito, 2023, p.15). Outrossim, o estudo

revelou que, embora sutil, hd& um movimento de construgdo do conhecimento em torno
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do tema. Mas como esté esse olhar no contexto da educagéo inclusiva, especificamente
no contexto da educagdo musical ndo formal?

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacgdo Inclusiva
(PNEEPEI, 2008) reforcou as politicas publicas para uma educacdo de qualidade e a
todos, que atendesse e incluisse alunos com deficiéncia; impedimentos fisicos; mentais
ou sensoriais; altas habilidades/superdotacéo; e transtornos globais do desenvolvimento.
O decreto n° 6571 de 17 de setembro de 2008, garantiu a esse publico o acesso ao ensino
regular (Brasil, 2008). Em 2015 a Lei n°® 13.146, institui a “Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia”, que outorga condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e
das liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia, visando a sua inclusao social e
cidadania (Brasil, 2015).

Com vistas a isso, a educacdo musical também necessitou reinventar suas acdes
pedagdgicas e ferramentas para lidar com essa nova demanda. De acordo com Louro
(2015, p.38), “ndo podemos excluir a musica dessas reflexdes e mudancas, seja ela
considerada um entretenimento, um arcabouco cultural, um processo terapéutico, uma
proposta pedagodgica ou uma profissdo”. Mas quais os desafios dos professores de musica
frente a educacdo musical ndo formal e 0 movimento de incluséo?

Conforme Schambeck (2016), a responsabilidade da inclusdo acrescida no
desenvolvimento do trabalho do professor de musica ndo foi completamente apropriada
e estruturada pelas instituicdes de ensino, especialmente pelos cursos formadores de
professores de musica. A partir da implantacdo das orientacdes legais, a necessidade de
encontrar formas e alternativas de ensino de modo a incluir nas atividades musicais alunos
com deficiéncia, é uma dificuldade recorrente. Com base em depoimentos dos
profissionais da area da educacdo, a falta de subsidios pedagOgicos para esses
profissionais gera desconforto, e consequentemente, rejeicdo a inclusdo (Finck, 2009).

Para além de adaptar estruturas, materiais e método pedagogico para receber esses
alunos, a educacdo musical ndo formal, no contexto das escolas de mdsica, enfrenta o
desafio da qualificagdo dos professores de musica. O professor de musica deve dominar
metodologias, abordagens e estratégias pedagdgicas diferenciadas e fundamentalmente
considerar os aspectos referentes as especificidades de cada aluno em relagdo aos corpos
e as questdes de aprendizagem e suas potencialidades. E comum na éarea da educacéo
musical encontrarmos professores que ministram aulas de musica da mesma maneira que
aprenderam, sem realizar, a0 menos, uma licenciatura musical ou pedagogia, ou um curso

de complementacdo. Essas escolas de muasica mantém profissionais instrumentistas que
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dominam a tecnica instrumental, contudo ndo dominam o0 processo de ensino
aprendizagem e tudo que envolve a técnica de lecionar, e menos ainda, pedagogias
musicais inclusivas (Louro, 2015).

A perspectiva dos professores de musica, com relagdo ao tema deste estudo,
geralmente, esta fundamentada nas experiéncias malogradas de sala de aula, por
desconhecerem conceitos pratico-tedricos tanto da educacdo inclusiva, quanto do
autismo. Para Schambeck (2016), é preciso que os licenciandos em mdsica tenham
contato com conteddos culturais que lhes permitam desenvolver uma compreensdo
racional do mundo contemporaneo e metodologias didaticas que desenvolvam um
pensamento critico e criativo e que os habilite a conviver com a diversidade cultural.
Assim, a partir de um suporte e uma seguranca pedagdgica, os professores, ao se
envolverem com a realidade da escola inclusiva, podem desenvolver processos de
autorreflexdo e autocritica em relacdo ao ensino de musica no contexto de incluséo.

Conforme Filho e Cunha (2010, p. 22), em relacédo as dificuldades da inclus&o:

Por parte dos professores, a vivéncia desses primeiros momentos pode ser
paralisante, carregada de sentimento de impoténcia, angustia e geradora de
falsas convicgdes a respeito da impossibilidade de que a escola e o saber/fazer
dos professores possam contribuir para o desenvolvimento daquela crianca.

E preciso, portanto, ampliar o conhecimento e a perspectiva dos professores para
além da masica. Louro (2015) explica que raramente os cursos de licenciatura em musica
propiciam embasamento teérico e pratico para 0 ensino de mdsica para pessoas em
condicdes diferenciadas de aprendizagem. Sendo assim, os professores de mdsica
enfrentam o desafio da busca por cursos de pds-graduacdo para qualificacdo que
contemplem essa temética e exigéncia.

Em relacdo ao ensino de masica para criancas e adolescentes autistas, visando
melhor resultados das aulas, Oliveira e Parizzi (2022) assinalam duas questdes-chave que
0 educador musical deve considerar: como o funcionamento cognitivo e comportamental
do autista pode se relacionar com o desenvolvimento e objetivos pedagogicos das aulas
de musica? Quais adaptagdes e estratégias pedagogicas deverdo ser empreendidas para o
sucesso do aprendizado musical das criangas e adolescentes autistas? Tanto para uma
como para outra questdo, o educador devera buscar conhecimento especializado sobre o
autismo. Além disso, o educador deve estabelecer um dialogo com os pais para conhecer

melhor seu aluno, a fim de ampliar possibilidades de atuacdo (Oliveira; Parizzi, 2022).
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Louro (2021) afirma que ndo h& uma receita pronta para o trabalho musical com
autistas. Antes, é preciso mapear habilidades e dificuldades de cada aluno para tracar
metas musicais, depois, por meio de metodologias especificas para o ensino de musica,
adaptar atividades, material, vocabulario, entre outros, para atingir os objetivos musicais
propostos e o desenvolvimento das habilidades musicais.

Segundo Skliar (2015), € preciso passar de uma posicao “técnica” de leis, textos e
formulas oficiais de inclusdo para uma posi¢do “relacional” que incorpora os sujeitos
envolvidos na acdo educativa (os pais, as criangas, professores, equipe diretiva etc.). Se
dispor a educar independentemente da raca, religido, condicdo social ou do corpo dos
alunos € uma questao ética, e esta para além de estar apto para ensinar. Estar preparado é
uma outra questdo. Para Skliar (2015, p. 22). “Mais que ‘estar preparado’, no sentido de
‘antecipado’ a alguma situacdo educativa particular, o que conta, o que vale a pena, ¢
estar disponivel, estar aberto a existéncia dos outros”. Compreender o outro muda o fazer
musical, de como ensinar e avaliar os alunos, diminui julgamentos levianos, aumenta a

empatia nos relacionamentos e promove o bem-estar comum.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendo que a escola de musica, assim como qualquer escola do ensino regular,
também é um ambiente sociocultural, rico em estimulos sensoriais, relacionais,
cognitivos e pedagdgicos essenciais para o desenvolvimento integral de toda crianca e
adolescente. A educacdo musical, em qualquer contexto educacional, perpassa a
cognicgdo, a psicomotricidade, a afetividade e a sociabilidade tornando-se aliada no
processo de inclusdo e expressao sociocultural de todo e qualquer individuo, além de um
fim em si mesma.

Com base nos estudos e reflexdes aqui delineados, observa-se que, no &mbito da
educacdo musical ndo formal, é de extrema importancia ampliar as discussdes sobre a
compreensdo da deficiéncia e do autismo a partir da perspectiva da neurodiversidade e o
importante papel do professor frente a inclusdo. Nesse sentido, a educagdo musical
inclusiva requer esforgos continuos para modernizar e reestruturar as escolas de musica,
bem como para capacitar os professores para 0 ensino de masica para individuos autistas.
Esse desafio também inclui a contribuicdo que o universo académico pode trazer a
sociedade, no sentido de expandir e aprofundar pesquisas sobre o tema, para além do

modelo médico da deficiéncia.
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Acredito ser fundamental que professores sempre questionem a educacéo, que
reflitam sobre o cotidiano e as demandas que dele advém, para progredirmos ndo s6 em
resultados, mas principalmente como seres humanos. E humanos séo diversos. Cada um

possui sua singularidade, seu modo de (co)existir e vivenciar o mundo.
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